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Tværvejen 5 
6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 38 
mail@iprinting.dk 
www.iprinting.dk 

UDGIVER 
Tim Skovmand 

LAYOUT 
Iprinting 

TRYK 
Jysk Fynske MedierTINGLEV

Boxershorts 
3-pak 

Regnmåler trådløs 
med temperatur 

Super pris

NU 24900

Kæde- 
savs- 
olie  
5 L 

NU 12500

Alle priser er incl. moms. Der tages forbehold for trykfejl.  
Tilbuddene gælder så længe lager haves.

Søagervej 2 · Todsbøl · 6360 Tinglev 
www.brovig.dk · Tlf. 74 64 64 94 

Åbningstider: Mandag-fredag 7.30-16.15 . Lørdag 9.00-12.00
Brovig Maskiner ApS

Super pris

NU 15000

Strømper, 3 par 

Hunde- 
og 
katte- 
foder

Åbent hus 
Lørdag d. 28. januar 
fra kl. 9.30-16.00

KOM 
OG SE 

den nye T7.300  
NH Traktor - netop  

landet i Todsbøl

Vi giver  

15%*
 

på alle ikke nedsatte  

butiksvarer 
* gælder ikke reservedele 

og skaffevarer 

Sliddele  

til din plov 

Få et godt 

tilbud uanset  

maskine

Vi har kaffe på 
kanden hele  

dagen.  
Fra kl. 11.00 
serverer vi 

forfriskninger.  
Vi glæder os 
til at se jer. 

Bak-kamerasæt 
Trådløst med to kameraer 

Super pris

NU 2.99500

Super pris

NU 7500

Rabat

25%

Rabat

20% 
på alt ikke nedsat  

arbejdstøj og jakker

RABAT 
*
  

Fra et minimumskøb 

på 1.490,-

500,– 
kr.

TIL DIG

RABAT *  
Fra et minimumskøb 

på 3.990,-

1.000,– 
kr.

 Aabenraa, Søndergade 6,  74 62 34 70      Sønderborg, Perlegade 63,  74 42 23 00       Padborg, Torvegade 4,  74 67 30 70 optik-hallmann.com
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til dig !
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TAKSIGELSER
Tak 

for deltagelse ved 
Martin Broder 
Christiansen’s 

bisættelse.  
Tak for de mange blomster 
og kærlige hilsner.  

Familien 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Tusind tak 
til alle for kærlig deltagel-
se i  

Lykke’s  
liv, død og bisættelse. 
Det varmer. 
En særlig stor tak til hjem-
meplejen. 

Med venlig hilsen 
Familien 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Hjertelig tak 
for opmærksomheden i 
anledning af min 100 års 
fødselsdag.  
Jeg havde en dejlig dag.  

Venlig hilsen 
Christine Danielsen 

Grønningen 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

LÆGE-
VAGT 
KL. 16.00-08.00: 
 
KUN ET TLF. NR. 
I HELE  
SØNDERJYLLAND 

70 11 07 07

KLOAKSERVICE 
Weekendvagt 74 64 62 47  

 
 
TELEFON 74 64 62 47 · Bjolderupvej 5 · 6392 Bolderslev

Nørremarken 2 · 6360 Tinglev 
Telefon 74 64 40 56

Hvidevare-service 
Rep. og salg af  

hårdehvidevarer... 

Ingen startgebyr

EL-VAGT 
74 64 40 56

Reparation og salg af  

HVIDEVARER   
 

vi bortskaffer de gamle maskiner

stort udvalg i butikken

Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev 
Tlf 74 64 64 40 · www.bbb-el.dk

EL-VAGT 74646440

TVÆRVEJEN 5 · 6360 TINGLEV · TLF. 74 64 40 38 
MAIL@IpRINTING.DK

INDLEVERINGSFRISTER: 
Større ann.: Onsdag kl. 16.00 · Mindre ann.: Torsdag kl. 12.00

HVIS UGEBLADET UDEBLIVER  – KONTAKT FK DISTRIBUTION  
på www.FK.DK ELLER på TLF. 70 10 40 00 

Ugebladet påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl i annoncer  
og tekst. Affotografering af bladets tekst, billeder og annoncer til brug ved  
mangfoldiggørelse er forbudt uden vor tilladelse.  
Læserbreve og stof med annoncemæssig karakter medtages ikke. 
Ugebladet omdeles onsdag/torsdag og udkommer 25 gange i løbet af 2022 i ca. 9.000 
eksemplarer hver gang. 

TINGLEV

 
Vor kære 

 Halle Christensen 
 

er stille sovet ind i en alder af 77 år. 

Tinglev, den 23. december 2022 

På familiens vegne  
Steen og Bettina 

 
Bisættelsen har fundet sted.

 
 

Min elskede mand, vor gode far,  
svigerfar og bedstefar 

 Niels Anker Jensen 
 

er uventet taget fra os. 

Heds, den 20. januar 2023. 

På familiens vegne  
Helga 

 
Bisættelsen finder sted lørdag d. 28. januar  

kl. 11.00 i Bylderup Kirke.

Lægehuset i Bylderup-Bov 
meddeler 

Klinikken er lukket pga. ferie  
fra den 28. jan. til og med 5. feb. 
Husk at bestille medicin så  
du har nok til efter ferien. 
 
Får du brug for lægehjælp mens klinikken  
er lukket, henvises der til vikar ved opringning  
på tlf. 74 76 21 48.

Tinglev Fodpleje  
og Hudterapi 
v/Annette Grindsted 
Lægeeksamineret fodplejer · Hudterapeut 
 
• Fodpleje 
• Ansigts  

behandling 
 
Tlf. 30 70 53 70 
Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk 

• Voksbehandlinger 
• Farvning af vipper/bryn

Skat i  
Tinglev 
 
Tinglev skatklub har af-
holdt præmieskat i borger-
huset og 1. runde vandt 
Peter Bonde med 1006 
point foran Ernst Petersen, 
927 og Egon Greve, 890.  
2. rundt vandt Peter Bonde 
igen med 1167 point 
foran Egon Greve, 1075 og 
Detlev Petersen, 1020. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

SV Tingleff 
håndbold 
 
SV Tingleff, der er rykket 
op i serie 1, vandt hjemme-
kampen mod Ensted IF 
med 26-23 efter 14-12 ved 
halvleg. 
Første kamp i serie 1 gav 2 
point, fordi holdet spillede 
koncentreret i forsvaret og 
udnyttede chancerne flot i 
angrebet. 
Målscorere:  
Florian Wittmann 11, Allan 
Muus 6, Michael Christesen 
3, Thore Naujack 2, Steffen 
Voltelen, Lars-Peder Thom-
sen, Morten Hansen og 
Thorsten Christensen hver 
1. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

RUI vandt lotteriet 
 
RUI gymnastik vandt en lodtrækning hos Peab og det ind-
bragte foreningen 10.000 kr. Pengene skal bruges på nyt træ-
ningsudstyr. 

Teater om »æ krudthus« 
 
Forleden var der teaterforestilling på Hjernecenter Syd i 
Tinglev. Det blev opført i Aktivitetscentret og handlede om 
drengestreger i Tinglev omkring »æ krudthus«, hvor det 
kunne været gået helt galt. Per Laustsen kunne efter forestil-
lingen berette om, hvordan det virkelig skete, for han »var 
med« dengang. 

Tinglev  
Følg os på Facebook 

Service - reparation - nyt indenfor 

   • Staldinventar               • Pillefyr/varmepumer 
   • Landbrugsmaskiner    • Vand 
   • Hydraulik                     • Havemaskiner

DO RINGE TÆ MÆ - Æ KOMME TÆ DÆ

Er det tid til ny varmekilde?  Ring og hør nærmere om tilskud

Mange tak  
for opmærksomheden i anledning af vort guldbryllup. 
Tak for hilsner og gaver. 
Tak til Jer, som hejste flaget for os. 
Tak for ranke hjemme og på Saksborg Kro. 
Tak for alle lys i vinduerne på hjemturen. 
Tak til alle gæster for en god fest. 
Tak til Saksborg Kro. 
Tak til vore børn og børnebørn for alt, hvad i har 
gjort for os. 
Vi havde en rigtig god dag. 

Venlig hilsen 
Marianne og Flemming

Vores gode nabo og ven er 
gået bort. 

Niels Anker Jensen 
 

Æret være hans minde. 
Inger Marie og  
Hans Frederik 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Hjertelig tak 
for venlig deltagelse ved 

Allan’s 
død og bisættelse. 
Tak for blomster og trø-
stende ord. 

På familiens vegne 
Mary Stolberg 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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TINGLEV 
Pizza & Grill

Ring eller bestil online 
93 89 63 60 

www.tinglev-pizza.dk 
Stationsvej 3, 6360 Tinglev

Min. bestilling                       kr. 150,- 
Kørsel under 4 km                 kr.   25,- 
Kørsel fra 4-8 km                  kr.   40,- 
Kørsel fra 8-10 km                kr.   55,-

Åbningstider
Alle ugens dage            15.30 - 21.00 
Leveringstider         fra 16.00 - 20.00

Leveringspriser

NYT · NYT · NYT

Rabat - se vores hjemmeside

Alle mand af huse... 

BORGERMØDE 
 

HVORDAN SKAL  
TINGLEVS FREMTID SE UD? 

 
ONSDAG D. 1. FEBRUAR 2023   

KL. 19.00 I AULAEN  
PÅ TINGLEV SKOLE   

 
Aabenraa Kommune har udarbejdet en omfattende rapport  
med nogle spændende perspektiver for Tinglevs udvikling,  

der rejser nogle spørgsmål: 
 

Hvor kan et evt. nyt moderne forsamlingshus ligge? 
Hvad skal der ske med 1905-bygningen? 

Hvor skal fremtidens eneste børneinstitution være? 
Hvor kan Hjemmeplejen få de bedste forhold? 

Hvordan ser fremtidens biblioteker ud? 
Hvad med den gamle realskole? 

 

Hvad mener Tinglevs borgere?

Ring for gratis 
og uforpligtigende 
hjemme besøg 
Tlf. 71 99 95 93

Din hørelse er lige så unik som 
dit fi ngeraftryk.
• Samme kontaktperson 
 fra start til slut
• Altid besøg i hjemmet
• Vi kører ikke før det virker
• Synnejysk ordentlighed

Os fra Ting`le – www.dinmh.dk

Vi giver 5.000.- kr.
for dine gamle høreapparater,
ved skift til ReSound ONE 5-7-9 produkt

Vi giver 5.000,- kr. 
for dine gamle høreapparater  
ved skift til ReSound Omnia 5-7-9

I fredags holdt byrådet i 
Aabenraa Kommune den 
årlige nytårsreception, hvor 
omkring 160 gæster mødte 
op og hørte borgmester Jan 
Riber Jakobsens nytårstale. 
 
Repræsentanter fra kom-
munens erhvervsliv, samar-
bejdspartnere og andre 
interessenter var mødt op 
og lige efter borgmesterens 
tale var der en hyldest til 
byrådsmedlem Kirsten 
Nørgård Christensen fra 
Byldeerup-Bov, der i år fej-
rer 25. års jubilæum som by-
rådsmedlem.  
Jan Riber Jakobsen roste 
Kirsten Nørgård Christen-
sen bl.a. for igennem alle 25 
år at have leveret en passio-
neret og engageret indsats 
som medlem af byrådet. 
Kirsten startede sit virke i 
Tinglev Byråd og blev gen-
valgt ind i Aabenraa Byråd. 
Årets gæstetaler var besty-

relsesformand i DGI Søn-
derjylland, Hanne Lene 
Haugaard. Hun fortalte om 
samarbejdet mellem Aa-
benraa Kommune og DGI 
Sønderjylland i forbindelse 

med årets helt store løbefest 
Royal Run, der afvikles i 
maj i Aabenraa.

Kirsten N. Christensen blev  
hædret for 25 år i byrådet

Din havemand 
• Grønne belægninger sprøjtes på  

f.eks. tag, terrasse eller mur 
• Vask af terrasse 
• Diverse havearbejde 
• Græsklipning 
• Hækklipning 
• Omlægning af græsplæner 
• Træfældning 
• Flishugning 
• Sprøjtning af ukrudt 
 

Fulddækkende forsikring haves 

Ring for tilbud - 29 88 56 70 
Verner Ratzer, Tinglev



4

FREDAG DEN 3. OG LØRDAG DEN 4. FEBRUAR KL. 9-16

6360 Tinglev - tlf.: 74 64 40 94 - www.hansholm.dk

Alle priser er eks. moms og med forbehold 
for trykfejl og mellemsalg.

Vi har mange 
gode tilbud 

i butikken, på 
lager og i salgs-

afdelingen.Velkommen til

ÅBENT HUSÅBENT HUS
TRAKTORER/LÆSSERE:

  PRIS  ÅBENT HUS PRIS
CLAAS ARION 440 ....................................  På vej ind
CLAAS ARION 650 CMATIC ..........655.000 595.000
Massey Ferguson 6160 ...............145.000 120.000
New Holland T7.185 ...................  428.000 385.000
IH 844 ...................................... På vej ind Forhør
Ny TORION 738T .......................1.030.000 825.000
Ny TORION 535 ...........................  731.421   550.000
Ny Schäffer 2028 .......................  256.100  220.000
Ny Schäffer 2028 .......................  266.600  220.000
Ny Schäffer 2628 .......................  333.700  295.000
Ny Schäffer 2445S ...................................    SOLGT
Ny Schäffer 3650 .......................  464.700  385.000
Ny Schäffer 4670 .......................  496.300  420.000
Ny VM Loader 1026LX................  169.995  155.000

HØST OG HALMHÅNDTERING:
CLAAS LEXION 8700 .................................   Forhør
CLAAS LEXION 570 - Sælges for kunde....  Forhør
New Holland CX 8080 ..............................  Forhør
CLAAS ROLLANT 455 RC uniwrap 195.000  165.000
New Holland BR 7070 ................  110.000  85.000
Geringhoff 6-rk majsbord ............  98.000  85.000
New Holland 378 presser .............12.900  9.800
Ny Kuhn Primor 2060M .............  208.900  168.000
Ny Kuhn Primor 2060S ..............  186.700  153.000
Kuhn Primor 2060 m ...................  78.000  55.000
Taarup 852  ..................................  39.800  30.000
.......................................................................JORDBEARBEJDNING:
Ny KUHN VM 153 5-f riste .................  347.500  285.000
Ny KUHN VM 183 6-f .........................  429.200  375.000
Ny KUHN Optimer L6000 ...................  609.400  485.000
KUHN VM 152 6-f ..............................  118.500  95.000
KUHN VM 153 5-f ..............................  168.500  148.000
Naud 3-f ..............................................  12.000  7.000
Dal-Bo 3 leds knasttromle ....................  7.800  5.000

Kverneland Turbo II 19 tds .................  22.500  19.000
Doublet Record 17 tds ........................  13.800  8.000
GKM 6 mtr græsmarksharve ..............  15.000  12.000
Kongskilde 11 tds  ............................... 11.800  6.000
Kuhn AL såmaskine 4 mtr ..................  45.000  12.000
Köckerling SGF 11 4.4 mtr .............. På vej ind Forhør
Lemken Smaragd 9 tds ................... På vej ind Forhør

.......................................................................BRAK OG SLÅMASKINER:
Ny Kuhn BKE 250 ................................  55.700  48.000
Ny Kuhn BAV 1545 ..............................  21.600  17.500
Ny Kuhn TB 211 Select .....................  101.800  85.000
Ny Kuhn VKM 305 ...............................  93.300  79.500
Ny Kuhn VKM 305 ...............................  93.300  79.500
Ny Kuhn BP 30 ....................................  76.600  68.000
Ny Kuhn BPR 305 PRO ......................  124.900  105.000
Ny Kuhn TB 211 Select .....................  101.800  85.000
Ny Kuhn BPR 305 PRO ......................  124.900  105.000
Ny Kuhn TBES 262 ............................  149.100  123.000
Ny Kuhn TBE 242 ..............................  131.600  108.500
BAV 1550 ............................................  12.500  7.500
KUHN VKM 305 ...................................  72.500  65.500

.......................................................................GØDNINGSSPREDERE:
Ny RAUCH AXIS H50.2 EMC+W ........................   220.200
Ny RAUCH AXIS M30.2 EMC ............................   139.900
Ny RAUCH AXIS M30.2 EMC W ........................   159.900
Bredal B2 liftspreder ..........................  19.800   16.000
Bredal B4  ..............................................................  22.500  19.800
Bredal B6  ..............................................................  34.800  28.000
Bredal F2  .........................................................På vej ind  Forhør
Bøgballe M3W 4000 ............................. 79.500  72.000
Bøgballe D1000 ..................................  14.800   9.000
Kuhn Rauch Axis M 30.2................. På vej ind  Forhør
Kuhn Quantron E2 computer .......... På vej ind  Forhør
Vicon PS 802.......................................... 3.500 2.000

GRÆSMASKINER:
Ny CLAAS LINER 2900 TREND ...........  235.000  199.000
Ny CLAAS VOLTO 55 ............................  79.000  65.000
Ny CLAAS VOLTO 700 ........................  120.000  100.000
Ny CLAAS VOLTO 45 ............................  78.000  55.000
Ny Kuhn GF 502 ..................................  69.000  57.000
Fransgaard RV 390 (som beset) ...........  9.750  3.000
Fransgaard TI 5000 combirive ............  13.800  10.500
KUHN GMD 802 F frontskårlægger ......  28.800  23.500
JF 3,5 mtr frontskårlægger ............ På vej ind Forhør

TRANSPORT:
Ny SPB 16T - Kampagne ...................  301.400  229.000
Ny SPC 16T - Kampagne ...................  309.100  239.000
Ny SPC 20L - Kampagne ...................  409.100  325.000
Ny SPC 20 - Kampagne .....................  409.100  325.000
Boogie 20T tipvogn .............................  58.000  50.000
Vicon TV5000 tipvogn .........................  11.800  7.500

VANDINGSMASKINER:
Ny Bauer F40 110x500 .....................  386.130   289.000 
Ny Bauer E51 120x550 .....................  536.305   398.000 
Belø 100x350 ..................................................  12.000
110x500 ..........................................................  12.000

DIVERSE MASKINER:
Kimadan 10 HK 5” gyllepumpe
Mecmar mobilt korntørreri  .sælges for kunde  129.000 

Vi serverer lidt 

godt til ganen

Åbent hus 6x360 2023.indd   1 23-01-2023   15:02:41
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Vi gør klar til

Åbent hus
Den 3. og 4. februar

kl. 9 - 16 

Tilbuddene gælder kun Åbent Hus den 3. og 4. februar 2023. Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.

Tilbuddene gælder kun 
den 3. og 4. februar

SIKA flex  
– den gode ”træsko”

Vi tager  
gerne din  
brugte  
klipper i 
bytte.

Alle Dunlop 
gummistøvler 
30%

Vi giver 20% 
på ikke nedsatte varer.

Assorterede varer 
spar op til 50%

Græsklippere  
Udstillingen er fyldt med  
græsklippere i alle størrel-
ser til specialpriser, kom 
og se de gode Åbent-Hus 
tilbud.

Makita 
Tilbud på udvalgte produkter. 
Eks: Vinkelsliber før 699,- 
 
NU: 

1 stk. 499,- 
 2 stk. 799,-

Rossi 
Hercules 795  
Hårdfør sikkerhedsstøvle i fuld-
garvet kernelæder fra Austra-
lien. Surtek snudebeskyttelse 
og tåværn. Ydersål er skrid-, 
olie- og syrefast. 
Vejl. pris fra 1.399,-

F.Engel 
Dansk arbejdstøj 
til den krævende  

håndværker/landmand 
 SPAR 

40% 
(også bestillingsvarer)

Dunlop gummistøvler  
Flere slags kvalitets gummistøvler fra Dunlop. 
Med eller uden stålsnude, til professionel  
brug. Børne støvler og gummistøvler  
til hobby og fritid.

ROSSI 
BOOTS 
30%

NU 
30%

Spar 
20%

*Gælder ikke olier, brændstof og robotter (iMOW).

*

Flere varianter  
i mange størrelser

Til arbejde: 
Med sikker- 
hed, med eller  
uden kappe.  
Til hverdag:  
Med eller  
uden kappe.

Gælder ikke gas.
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Hos Leif får du lokal, 
hurtig og effektiv service...

Leif Gaster · Skolegade 32 · 6780 Skærbæk · tlf. 21 48 68 80 · leif@kaffeleif.dk

Koldt, rent og lækkert drikkevand 

Stort udvalg af vandkølere... 
Fås med koldt eller tempereret vand 
Hvorfor vælge en vandkøler
• Sundt rent drikkevand takket  

være avancerede filtre fra  
Oasis og Brita  

• Miljøvenlighed: genbrugelige  
kølere og CO2-neutrale produkter 

• Professionel installation og  
vedligeholdelse af velkvalificerede 

EPDWA-ingeniører  
• Faste priser 

• Let at anvende 

• Multifunktionelle 

• Ubegrænset  
vandforsyning

RING  OG HØR  NÆRMERE  HOS LEIF

Nytårsløb i Ravsted 
 
Forleden var der traditionen tro arrangeret nytårsløb i Ravsted. RUI tilbyder gå og løbeture 
i Ravsted skønne natur og det tilbud tog omkring 50 borgere glædeligt imod. Inden turen 
var der fælles opvarmning ved klubhuset og det stod Karen Kling for. Efter gå- eller løbe-
turen stod Elin og Bjørn Andersen klar med drikkevarer og suppe. 

Efter 21 år på posten valgte 
Ib Schmidt på årets gene-
ralforsamling at stoppe som 
brandkaptajn for Bylderup-
Bov Frivillige Brandværn. 
 
Ib har i mange år været en 
stor drivkraft for det frivil-
lige brandværn, både lokalt 
men også i Brand & Red-
ning Sønderjylland.  
Sidst, men ikke mindst, har 
Ib også i en årrække været 
medlem af Beredskabs-
kommisionen.  
 
Fremover bliver det Maik 
Nielsen, der skal stå i spid-
sen for brandværnet. Han 
blev valgt som ny brand-
kaptajn på generalforsam-
lingen. 
 
Afgående brandkaptajn Ib 
Schmidt fortalte i sin sidste  
beretning, at der har været 
20 alarmeringer i det for-
gangne år.  
Alarmeringerne har været 

fordelt på 5 villa/rækkehus 
brande, 1 skorstensbrand, 1 
gårdbrand, 1 opgave me kli-
matraileren, 3 bil/mc 
brande, 1 udkald til ABA 
anlæg, 2 naturbrande, 2 
gange oprydning efter væl-
tede træer, 1 udkald til tra-
fikuheld samt 3 assistancer 
til andre værn. 
 
Værnet har afholdt 15 øvel-
ser, heraf  en i ruinbyen i 
Tinglev. Der er ligeledes 
gennemført en ringøvelse 
sammen med 4 andre værn 
fra hhv. Tinglev, Bolderslev, 
Hellevad og Ravsted.  
 
Brandkaptajnen glædede 
sig over, at Nicolaj Schmidt, 
Michael Nielsen, Tobias 
Rosenberg og Niels Tijink 
har gennemgået røgdykker-
uddannelsen.  
Derudover har værnet op-
taget tre nye medlemmer. 
Det er Michael Nielsen, 
Kåre Hartung og Steffen 

Olsen, så der nu i alt er 29 
aktive  medlemmer. 
 
Til bestyrelsen blev Trine 
Riis nyvalgt.Til festudvalget 
blev Johnny Nielsen gen-
valgt. 
 
Der blev uddelt hæderstegn 
til Hans Jørn Møller for 50 
års, Niclas Nybo 15 års og 
Michael Larsen for 10 års 
medlemskab. 
 
Nyt æresmedlem 
Niels Erik Møller blev efter 
44 års aktiv virke udnævnt 
til æresmedlem. 
 
Værnet har i efteråret del-
taget ved forskellige arran-
gementer i lokalområdet 
herunder serveringen ved 
årets ringridning i Bylde-
rup-Bov og Borgerforenin-
gens julearrangement i 
samarbejde med Luthersk 
Missionsforening.

Ib Schmidt stopper som 
brandkaptajn efter 21 år

Hele 113 virksomheder i 
Aabenraa Kommune får i 
år tildelt CSR-mærke Aa-
benraa, som gives til virk-
somheder, der påtager sig et 
socialt ansvar ved at give 
plads til udsatte borgere 
samt bidrager til uddannel-
sen af fremtidens arbejds-
kraft. Det er femte år i træk, 
at kommunen slår rekord i 
antallet af virksomheder, 
der modtager CSR-mærket. 
 
Siden Aabenraa Kommune 
for første gang uddelte 
CSR-mærke Aabenraa for 
seks år siden, har der hvert 
år siden 2019 været en stig-
ning i antallet af virksomhe-
der, som modtager 
CSR-mærket. For fire år 
siden fik 66 virksomheder 
således tildelt et CSR-
mærke. Det er i år steget til 
113, og det glæder forman-
den for Arbejdsmarkedsud-
valget. 
 
- Det her viser, at endnu 
flere virksomheder er klar 
til at tage et socialt ansvar, 
hvilket uden tvivl har en 
stor betydning for Aaben-
raa Kommune. De giver 
nemlig borgere, som af alle 
mulige årsager ellers ville 

have svært ved at komme 
ud på arbejdsmarkedet, en 
chance for at komme i be-
skæftigelse, siger formand 
for Arbejdsmarkedsudval-
get, Dorrit Knudsen og fort-
sætter. 
 
- Det glæder mig utroligt 
meget, at endnu flere virk-
somheder har lyst til at tage 
et socialt ansvar, og jeg er 
overbevist om, at det er til 
glæde og gavn for både 
virksomheden og borgeren, 
og medvirkende til, at 
endnu flere i Aabenraa 
Kommune har forudsætnin-
gerne for at leve Det Gode 
Liv, siger formand for Ar-
bejdsmarkedsudvalget, 
Dorrit Knudsen. 
 
Med et CSR-mærke Aa-
benraa er det muligt for 
virksomhederne at styrke 
deres sociale profil udadtil 
samt dokumentere social 
ansvarlighed i forbindelse 
med offentlige udbud eller 
CSR-rapportering. 
 
Den officielle overrækkelse 
af CSR-mærke Aabenraa 
2023 vil finde sted ved en 
reception i Byrådssalen i fe-
bruar. 
 

Fakta om  
CSR-mærke Aabenraa 
Corporate Social Responsi-
bility (CSR) er et udtryk for 
virksomhedernes sam-
fundsansvar og deres ar-
bejde med at integrere 
sociale og miljømæssige 
hensyn i deres forretnings-
aktiviteter. 
 
CSR-mærke Aabenraa cen-
trerer sig om beskæftigelse 
og uddannelse, og mærket 
retter sig imod lokale virk-
somheder, der giver plads til 
udsatte borgere igennem 
virksomhedspraktik eller 
fleksjob. 
 
Kriteriet for at modtage 
CSR-mærke Aabenraa eva-
lueres for hvert år, og bliver 
offentliggjort på Aabenraa 
Kommunes hjemmeside i 
løbet af foråret. 

113 virksomheder i Aabenraa 
modtager CSR-mærket i 2023

Før Efter

Med Sydjysk Alge & Fliserens  er du garanteret et flot resultat, hver gang 
    Kontakt os alle dage på 

Brian tlf. 70 66 62 50 · info@safrens.dk

✅ Ingen skjulte gebyrer el. tillæg 
    ✅ Beskyttende imprægnering 

    ✅ Miljøgodkendt 
    ✅ Fuld tilfredshedsgaranti 

    ✅ Mulighed for Håndværkerfradrag 

Priser fra  

kr. 35.- 
pr. m2 inkl. moms 

med mulighed  

for tilvalg

EfterFør



7

Automekaniker søges

Vi søger en stabil og erfaren automekaniker evt. med auto-
teknikeruddannelse til en stilling på 37 timer om ugen 

   Du skal kunne arbejde selvstændigt og have  

en ansvarsbevidst indstilling til jobbet. 

    Du er serviceminded og 100% fokuseret  

på kundetilfredshed.

   Du er faglært og har mod på nye udfordringer.

   Du er fortrolig med brugen af pc,  

testudstyr samt fejlfinding  

mekanisk og elektronisk.

Vi tilbyder:   

    Løn efter kvalifikationer.

  Et team med 3 gode kollegaer.

  Teknisk uddannelse og oplæring.

Vil du være med til at hjælpe  

os med at yde den bedste  

service til vores trofaste kunder,  

så kontakt Flemming Christensen  

på tlf. 7464 4401 eller på  

mail info@automester-tinglev.dk

AutoMester 
v/Flemming Christensen
Hovedgade 91

6360 Tinglev

Tlf. 74644401

automester-tinglev.dk

Centerpladsen 5, 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 09  
Åbningstider: 
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00 
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

-  abrikos marmelade og  
   chokolademousse  
-  marcipan og creme 
-  creme 
-  hindbærmarmelade og creme 
-  sveskemarmelade   27,- pr. stk.

Hedeviger  17,- pr. stk.

 4 for 
59,-

Gammeldags 
fastelavnsboller 
med smarties eller chokolade  16,- pr. stk.

Fastelavsboller 
med flødeAabenraa Kommune  

vedtager den første  
erhvervsstrategi til og med 
erhvervslivet 
 
Økonomiudvalget i Aaben-
raa Kommune vedtog forle-
den Aabenraa Kommunes 
første erhvervsstrategi 
»Ambitiøs grøn udvikling«. 
Strategien er lavet i tæt 
samspil med kommunens 
erhvervsliv, og den sætter en 
ny erhvervsmæssig retning 
for, hvordan Aabenraa 
Kommune kan understøtte 
virksomhedernes fortsatte 
vækst og udvikling. 
 
»Med den ene fod står vi 
fast på det, vi allerede er rig-
tig gode til i Aabenraa 
Kommune, og som vi blot 
vil finpudse og justere. Med 
den anden fod træder vi ind 
i fremtiden og går helhjertet 
ind i de omstillinger og for-
bedringsmuligheder, der 
findes. Strategien sætter en 
kurs for vores erhvervsud-
vikling, så virksomheder og 
investorer ved, hvad de kan 
forvente. Den store styrke i 
erhvervsstrategien er, at den 
er udviklet til og sammen 
med erhvervslivet«, siger 
borgmester Jan Riber Ja-
kobsen og fortsætter: 
»Med strategien er det am-
bitionen, at vi rykker endnu 
tættere på virksomhederne 

i kommunen. Vi har lyttet til 
deres mange indspil og for-
slag i vores arbejde med 
strategien, som vi har fået i 
løbet af efteråret 2022. Det 
betyder blandt andet, at vi 
fremover vil holde årlige er-
hvervstræf, hvor virksomhe-
der fra hele kommunen kan 
møde os og hinanden til 
sparring og erfaringsud-
veksling.« 
 
Aabenraa Kommunes er-
hvervsstrategi indeholder 
tre spor; erhvervsvenlighed 
i top, grøn erhvervsudvik-
ling samt rekruttering og 
oplevelser. Det er tre spor, 
som taler ind byrådets Ud-
viklingsstrategi – Det Gode 
Liv 2035 og byrådets Stra-
tegi for Bæredygtig Udvik-
ling samt Klimaplan. 

»Erhvervsstrategien er am-
bitiøs, og derfor er der i stra-
tegien også en række 
målsætninger, som vi i fæl-
lesskab med erhvervslivet 
løbende vil følge op på. Det 
er vigtigt for Aabenraa 
Kommune, at vi er en at-
traktiv kommune at drive 
virksomhed i. Det gælder alt 
fra den første service, man 
bliver mødt af i kommunen, 
over den altafgørende 
grønne omstilling, hvor er-
hvervslivet og kommunen 
kan nå længere via partner-
skaber, til slutteligt at have 
et skærpet fokus på, at virk-
somheder i Aabenraa Kom-
mune har adgang til 
kvalificeret arbejdskraft via 
styrket bosætning«, slutter 
borgmesteren.

Aabenraa vedtager  
ny erhvervsstrategi

Bylderup- og Omegns 
Gymnastikforening (BOG) 
har tidligere ansøgt hos 
DGI’s lokalforeningspulje 
om midler til indkøb af ud-
styr. Heldigvis for de mange 
brugere fik foreningen et 
positivt svar på ansøgnin-
gen. 
 
Derfor har gymnastikfor-
eningen i Bylderup-Bov 
været i stand til at købe en 
»stationstræningstrack«.  
 
Tracken kan sammensættes 
med flere andre af de red-
skaber, som BOG i forvejen 
har og derfor vil gymna-
sterne i foreningen få ekstra 
udbytte af den nyindkøbte 
track. 

Fra start var der mange af 
holdende, der brugte den, 
og den skabte begejstring.  
De »små« gymnaster bru-
ger den som et forhin-
dringsredskab, og de større 

bruger den til springlæring. 
BOG og de mange gymna-
ster er naturligvis taknem-
melige for støtten fra 
DGI´s lokalforeningspulje.

BOG Bylderup fik midler til  
ny »stationstræningstrack«
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Hjertelig tillykke 
Denne unge dame fylder 
50 år den 7. marts. 

Ønskes af 
Mor 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hip hip hurrraaa 
Kæmpe tillykke med de 60 
år kære kuhn, mor, swiche-
moe, farmor og mormor. 

Knus fra os alle ♥ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Betal med  
 
 
 
 
 

hos Ugebladet 

10890 

Uge  
Vognmandsforretning 
Salg af: 
• Grus - sand - skærver - flis m.m.  
Udlejning af:  
 
  
Affaldsløsninger: 
• Til private og erhverv, åbne/lukkede containere  
Transport og formidling af:  
• Halm, hø, wrap

• Containere 8-40 m3 
• Minilæsser 

• Minigraver 
• Motorbør m.m.

Åbenråvej 104 · Uge · 6360 Tinglev  
tlf. 28 15 13 42 · følg os på facebook 

Timianvænget 27 · Tinglev 
www.tinglevkloak.dk · mail: tckloak@live.dk 

Tlf. 21 26 43 81 

• Anlægsarbejde 
• Græs- & hækklipning 
• Pleje & vedligeholdelse 
• Beskæring & træfældning 
• Kloakspuling 
• TV-inspektion 

• Kloakering nyt og gammelt 
• Separering 
• Rottespærre og højvandslukker 
• Og meget andet 

Tinglev kloak- og Haveservice 
Aut. kloakmester

Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38  
mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk 

Iprinting er en del af Tinglev Bogtrykkeri

iprinting har modtaget en  

grøn certificering 
 
Som en af landsdelens første grafiske virksomheder  
har vi igen i år modtaget ClimateCalc certifikatet.  
Derfor kan vi levere klimaneutrale print og tryk.

For at få den eftertragtede certifice-
ring har virksomheden gennemgået 
et GCO-program, hvor man sammen 
med brancheorganisationen Grakom 
har udarbejdet og fået godkendt en 
grøn, cirkulær forretningsplan. 
 
I praksis betyder det, at virksom- 
heder med en udtalt grøn og miljø-
bevidst profil nu får yderligere  
fordel af at handle med Iprinting. 

 

»Vi har undervejs gennemgået  
alle vores egne, interne  
processer og fokuseret på  
potentielle miljøgevinster og  
reduktion af energiforbrug  
og nedbringelse af CO2-aftryk« 

 
Certificeringen og omlægningen  
betyder, at vi har mulighed for at  
klimaberegne hver enkelt tryksag 
nemt og automatisk, fordi vi  
kender alle facetter i vores  
egen virksomhed og vores  
produktionsapparat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Hele teamet har alle været involve-
rede i den grønne omstilling og  
certificering. Vi har som hold øget 
bevidstheden om de miljømæssige 
aspekter i vores produktion.  
 
Vi har undervejs i processen udskif-
tet elementer i vores produktions-
apparat, som var for energikræven-
de og vi har brugt mere end 350  
timer på det grønne projekt. 
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Bajstrup Østermark 6 · 6360 Tinglev  

tlf. 22 27 20 64 · www.acmurer.dk

– med fokus på godt håndværk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi leverer godt gedigent håndværk til hele Danmark. 
Vi løser de fleste mureropgaver for private og erhverv.  
Vi har en stor fleksibilitet og en bred ekspertise. 
 

Vi tilbyder: 

• Alle former for renovering  • Ny byg 
• Hjælp til nyt badeværelse  • Forsikringsskader 
• Tilbygninger                       • Opgaver indenfor flisearbejde

Opstart Færdigt hus

Stor opbakning til fællesspisning 
 
Lidt over 100 borgere var med, da årets første Fællesspisning i Slogs Herreds Hus blev af-
holdt forleden. Både store som små havde en hyggelig aften.

Alt for mange voksne cyk-
ler uden lys, når det er 
mørkt. Det viser en ny un-
dersøgelse fra Rådet for 
Sikker Trafik. 
 
Vi går mod lysere tider, men 
det er stadig mørkt cirka 15-
16 timer i døgnet. Derfor er 
der god grund til stadig at 
huske lyset på cyklen, lyder 
det fra Rådet for Sikker 
Trafik. 
  
Opfordringen kommer, 
efter at en ny undersøgelse 
blandt cyklister fra Rådet 
for Sikker Trafik og Kantar 
Public viser, at næsten hver 
tredje voksne cyklist erken-
der, at de én eller flere 
gange inden for det seneste 
år har cyklet uden lys på 
cyklen, mens det var mørkt. 
  
Det skaber både risikable 
situationer og kan for-
skrække og irritere andre 
trafikanter. I en tidligere 
undersøgelse fra Rådet for 
Sikker Trafik svarer mange 
bilister, at de i løbet af nogle 
mørke vintermåneder ofte 
mødte cyklister, der var 
svære at se pga. manglende 
eller dårligt lys på cyklen. 
  
- Vi vil rigtig gerne kunne se 
hinanden og regne med hin-
anden, når vi er ude i trafik-
ken. Ingen har lyst til at 
overse et andet menneske 
på de mørke veje. I vinte-
rens løb har vi fået mange 
henvendelser fra bekym-
rede trafikanter, der møder 
cyklister uden lys, og det 
skaber både bekymring og 
utryghed, siger Liv Kno-
blauch Kofoed Jensen, se-
niorprojektleder i Rådet for 
Sikker Trafik. 
  
Ifølge Færdselsloven skal 
være lys på cyklen, fra solen 
går ned, til den står op igen, 
samt når det er usigtbart 
vejr fx tåget eller diset. Og 
cykellygterne skal kunne 
ses mindst 300 meter væk. 

Politikontrol af cyklister  
i uge 4 
I denne uge gennemfører 
flere politikredse kontroller 
af cyklister, der ikke har lys 
på cyklen. Bøden for at 
cykle uden lys i lygtetæn-
dingstiden er 700 kroner. 
  
Ifølge politiet skal kontrol-
lerne både stoppe dem, der 
kører uden lys, men også 
minde alle cyklister om, at 
det er vigtigt, at de passer på 
sig selv i trafikken og har lys 
på cyklen, når det er mørkt, 
eller sigtbarheden er ned-
sat. 
  
Rådet for Sikker Trafik op-
fordrer alle, der cykler jævn-
ligt, til at man minimum én 

gang om ugen tjekker, om 
der er lys i lygterne på cyk-
len, og at lygterne lyser 
kraftigt nok. Og har man 
børn, så bør man også 
tjekke lygterne på børnenes 
cykler jævnligt. 
  
- Vi ser desværre stadig en 
del børn, der ikke har lys på 
cyklen. Børn fylder ikke 
meget i gadebilledet, og 
samtidig kan de nogle 
gange være uopmærk-
somme i trafikken. Derfor 
er det vigtigt, at de har lys 
på og er synlige, så andre ty-
deligt kan se dem og passe 
på dem, siger Liv Kno-
blauch Kofoed Jensen, se-
niorprojektleder i Rådet for 
Sikker Trafik.

Hver tredje glemmer lys  
på cyklen i mørke

Alt indenfor tømrer-  
og snedkerarbejde.

Telefon 21 72 08 35
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18.00 (G) Når vandet kommer 19.00 
(G) Simon Reeves' fantastiske rejser 
(2:4) 20.00 Drømmenes hus (1:6) 
20.45 Drømmenes hus (2:6) 21.30 
Besat af en drøm (1:2) 22.00 Dead-
line 22.25 Riget II (2) 23.45 Unge 
kriminelle 00.30 (G) Vores uende-
lige univers (2:5) 01.25 I heroinens 
spor (2:5) 02.15 Deadline nat 

17.40 Death in Paradise (7) 18.40 [=] 
(G) Lykkehjulet (17) 19.20 [=] Lyk-
kehjulet (18) 19.50 Harry Wild (2) 
20.40 Kriminalkommissær Barnaby 
(5) 22.25 En sag for frøken Scarlet 
(1) 23.20 [=] Hvem vil være millio-
nær? 00.00 Nat-tv

18.00 (G) MasterChef 9 (1) 19.00 
MasterChef 9 (2) 20.00 Luksusfæl-
den 29 (5:10) 21.00 Litvinenko (3) 
22.05 Zombieland: Double Tap Am. 
komedie fra 2019 med Woody Har-
relson og Jesse Eisenberg. 00.10 
Nat-tv

18.00 (G) SEAL Team 3 (6:22) 
18.55 SEAL Team 3 (7:22) 20.00 
NCIS: L.A. 12 (6) 21.00 Eraser Am. 
actionfilm fra 1996 med Arnold 
Schwarzenegger og Vanessa L. Wil-
liams. 23.20 (G) Terminator Am. 
sci-fi-film fra 1984 med Arnold 
Schwarzenegger og Linda Hamil-
ton. 01.30 Nat-tv

12.00 [=] 12 Nyhederne,  
Sporten og Vejret 

12.40 [=] Kurs mod fjerne  
kyster (2) 

13.30 [=] Gutterne  
på kutterne (6:7) 

14.00 [=] Gutterne  
på kutterne (1:7) 

14.35 Grænsepatruljen (19) 
15.05 Alarmcentralen (10) 
16.00 Kæmpefamilien  

på gården  (4) 
17.00 [=] 17 Nyhederne 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
17.55 [=] Dit vintervejr 
18.00 [=] 18 Nyhederne 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 Nyhederne 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Det fede fællesskab 

(2:6) 
20.50 [=] Vi er GOG (3) 
21.30 [=] 21:30 Nyhederne 
22.00 Regionale nyheder 
22.10 [=] Sporten 
22.25 [=] Junkfood- 

eksperimentet (1:2) 
Dan. reportageserie.

23.15 [=] (G) De danske  
kamppiloter (3) 
Dan. reportageserie.

23.50 [=] Lige i skabet 
Dan. underholdning.

00.35 Verdens vildeste hoteller 
(6) 
Am. dok.-serie.

01.30  Nat-tv

12.00 TV-Avisen 
12.15 Frank & Kastaniegaar-

den (12) 
12.45 Adnan og de grønne løg-

ne (5) 
13.00 Danmarks bedste por-

trætmaler (5:6) 
14.05 Hammerslag 
14.50 Kender du typen? (5:10) 

Dan. dok.-serie.
15.35 Kriminalkommissær 

Barnaby (5) 
Eng. krimiserie.

17.10 Landsbyhospitalet 
Eng. dramaserie.

18.00 Fra yt til nyt (2) 
Dan. livsstilsmagasin.

18.30 TV-Avisen 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 

Dan. talkshow.
20.00 Kender du typen? (2) 

Dan. livsstilsmagasin.
20.30 Tillykke, I skal have  

trillinger III (6:7) 
Dan. dok.-serie.

21.00 TV-Avisen 
21.25 Horisont 

Magasin.
21.50 Mordene i Brokenwood 

VII (4:6) 
Newz. krimiserie.

23.25 Gift ved første blik USA 
XIV (18:26) 
Am. dok.-serie.

00.45 (G) Kriminalkommissær 
Barnaby (3) 
Eng. krimiserie.

02.20  Nat-tv

17.55 Danmarks hemmelige forsvar 
(1:4) 18.35 Danmarks hemmelige 
forsvar (2:4) 19.15 Verdens smuk-
keste togrejser (5) 20.00 Kunsten at 
græde i kor Dan. drama fra 2006 med 
Jesper Asholt og Jannik Lorenzen. 
21.45 På skuldrene af Bohr (4:6) 
22.00 (G) Deadline 22.25 Riget II 
(1) 23.30 Jagten på en voldtægtsfor-
bryder 00.15 Nat-tv

17.40 Death in Paradise (6) 18.40 [=] 
(G) Lykkehjulet (16) 19.20 [=] Lyk-
kehjulet (17) 19.50 [=] Hvem vil 
være millionær? 20.45 [=] Deja-vu 
med Frøkjær (1:8) 21.55 [=] Ny-
havns glade gutter Dan. komedie fra 
1967 med Dirch Passer og Willy 
Rathnov. 23.40 [=] Hvem vil være 
millionær? 00.20 Nat-tv

17.45 Luksusfælden 24 (6) 19.00 
MasterChef 9 (1) 20.00 Chef Am. 
komedie fra 2014 med Jon Favreau 
og Dustin Hoffman. 22.50 Zombie-
land Am. eventyrfilm fra 2009 med 
Jesse Eisenberg og Woody Harrel-
son. 00.30 Nat-tv

18.00 (G) SEAL Team 3 (5:22) 
18.55 SEAL Team 3 (6:22) 20.00 
NCIS: L.A. 12 (5) 21.00 Terminator 
Am. sci-fi-film fra 1984 med Arnold 
Schwarzenegger og Linda Hamil-
ton. 23.15 (G) The Usual Suspects 
Am. thriller fra 1995 med Gabriel 
Byrne og Kevin Spacey. 01.30  
Nat-tv

12.00 [=] 12 Nyhederne,  
Sporten og Vejret 

12.40 [=] Kurs mod fjerne  
kyster (1) 

13.30 [=] Gutterne på kutterne 
(4:7) 

14.05 [=] Gutterne på kutterne 
(5:7) 

14.40 Grænsepatruljen (18) 
15.10 Alarmcentralen (9) 
16.05 Kæmpefamilien  

på gården  (3) 
17.00 [=] 17 Nyhederne 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
17.55 [=] Dit vintervejr 
18.00 [=] 18 Nyhederne 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 Nyhederne 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] DNA (6:8) 
20.50 [=] De danske  

kamppiloter (3) 
Dan. reportageserie.

21.30 [=] 21:30 Nyhederne 
22.00 Regionale nyheder 
22.10 [=] Sporten 
22.25 [=] Aspiranterne (5:9) 

Dan. dok.-serie.
23.00 [=] (G) De sjældne  

danskere (3:6) 
Dan. dok.-serie.

23.35 [=] Lige i skabet 
Dan. underholdning.

00.20 Verdens vildeste hoteller 
(5) 
Am. dok.-serie.

01.20  Nat-tv

12.00 TV-Avisen 
12.15 Frank & Kastanie- 

gaarden 2012 (11) 
12.45 Adnan og de grønne  

løgne (4) 
12.46 Bag serien  

"Den tynde blå linje" 
13.00 Danmarks bedste por-

trætmaler (4:6) 
14.05 Hammerslag 
14.50 Kender du typen? 2016 

(4:10) 
15.35 Kriminalkommissær 

Barnaby (4) 
Eng. krimiserie.

17.10 Landsbyhospitalet (21) 
Eng. dramaserie.

18.00 Fra yt til nyt (1) 
Dan. livsstilsmagasin.

18.30 TV-Avisen 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 

Dan. talkshow.
20.00 Hammerslag 

Dan. boligmagasin.
20.30 Dansk humors bedste 

(2:4) 
Dan. underholdning.

21.00 TV-Avisen 
21.25 Danske mord 

Dan. dok.-serie.
22.10 Intruder (3:4) 

Eng. thrillerserie.
22.55 Intruder (4:4) 

Eng. thrillerserie.
23.45 Gift ved første blik USA 

XIV (17:26) 
Am. dok.-serie.

01.10  Nat-tv

18.00 (G) Året med den norske kon-
gefamilie 19.00 Det svenske konge-
slot (2:2) 20.00 Rick Stein i Køben-
havn 21.00 Den klassiske musikquiz 
(4) 22.00 Whitney 00.00 Nat-tv

18.00 [=] Meyerheim og stjernerne 
(2) 18.55 Fint skal det være (1) 19.35 
Fint skal det være (2) 20.10 Gifted 
Am. drama fra 2017 med Chris 
Evans og Lindsay Duncan. 22.00 [=] 
Brødrene på Uglegården Dan. fami-
liefilm fra 1967 med Astrid Villau-
me og Anne-Louise Lefèvre. 23.40 
[=] Sommerdahl (8:8) 00.35 Nat-tv

18.00 (G) Med kniven for struben 5 
(4:6) 19.00 (G) Monarch (4) 20.00 
(G) Luksusfælden 29 (4:10) 21.00 
Jumanji: The Next Level Am. actio-
neventyr fra 2019 med Dwayne 
Johnson og Jack Black. 23.45 (G) 
Kingsman: The Golden Circle Am. 
actionkomedie fra 2017 med Taron 
Egerton og Colin Firth. 02.45 (G) 
Tilbage i ringen Am. komedie fra 
2013 med Robert De Niro og Sylve-
ster Stallone. 05.00 (G) The Good 
Wife (3) 

18.15 (G) Moneyball Am. drama fra 
2011 med Brad Pitt og Jonah Hill. 
21.00 The Usual Suspects Am. thril-
ler fra 1995 med Gabriel Byrne og 
Kevin Spacey. 23.20 (G) Outbreak 
Am. katastrofefilm fra 1995 med 
Dustin Hoffman og Rene Russo. 
02.05 Nat-tv

12.00 [=] Nyhederne 
12.30 [=] Rita (5) 
13.20 [=] Rita (6) 
14.05 [=] Rita (7) 
14.50 [=] Rita (8) 
15.30 [=] Kærlig hilsen 1958 
16.20 [=] (G) Alkohol- 

eksperimentet (1) 
17.05 [=] (G) Alkohol- 

eksperimentet (2) 
17.55 Dit vintervejr 
18.00 [=] 18 Nyhederne og 

Sporten 
18.17 Regionale nyheder 
18.25 Kernen 

Dan. reportageserie.
19.00 [=] 19 Nyhederne 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Håndbold:  

VM-studiet 
Magasin.

20.25 [=] Håndbold:  
VM (m) - finale 
1. halvleg.

21.10 [=] Håndbold:  
VM (m) - finale 
2. halvleg.

22.05 [=] Håndbold:  
VM-studiet 
Magasin.

22.45 [=] (G) Det fede  
fællesskab (1:6) 
Dan. reportageserie.

23.30 [=] (G) DNA (5:8) 
Dan. krimiserie.

00.20 Han, hun og drømme-
slottet - på tur (7) 
Eng. dok.-serie.

01.15  Nat-tv

12.00 TV-Avisen 
12.15 (G) Jumanji:  

Welcome to the Jungle 
Am. actionfilm fra 2017 med 
Dwayne Johnson og Kevin 
Hart.

14.00 (G) Kandis for livet 
Dan. dokumentar fra 2020.

15.00 Dronningens skatkam-
mer (1:4) 
Dan. dok.-serie.

15.30 Mesterlære (4:6) 
Dan. underholdning.

16.00 (G) Forsvundne arvinger 
IV (3:4) 
Dan. dok.-serie.

17.00 Belgravia (1:6) 
Eng. dramaserie.

17.45 Spise med Price (6:6) 
Dan. madserie.

18.30 TV-Avisen 
19.00 Ulven uden grænser 

(2:2) 
Hol. dok.-serie.

20.00 Matadorerne (4:4) 
Dan. dramaserie.

21.00 21 Søndag 
21.31 Søndagsvejr 
21.35 Fidibus 

Dan. komedie fra 2006 med 
Lene Maria Christensen og 
Rudi Köhnke.

23.15 (G) Mordene  
i Brokenwood VII (3:6) 
Newz. krimiserie.

00.50 (G) Kriminalkommissær 
Barnaby XII (1) 
Eng. krimiserie.

02.25  Nat-tv

17.55 (G) Civilisationernes storhed 
og fald (1:3) 18.50 Før søndagen 
19.00 (G) Kim Schumacher - i alle 
regnbuens 80'er-farver (3:4) 19.30 
(G) Et sted, to verdener (4:6) 20.00 
Simon Reeves' fantastiske rejser 
(2:4) 21.00 Tæt på sandheden med 
Jonatan Spang (2) 21.30 Hvorfor 
snakker vi ikke om mig? (2:6) 21.55 
Skyld (3:9) 22.05 (G) Debatten 
23.05 (G) End of Sentence Irsk-am. 
drama fra 2019 med John Hawkes 
og Logan Lerman. 00.35 Nat-tv

18.50 Fint skal det være (6) 19.30 
Fint skal det være (7) 20.10 [=] Dine 
fulde fem (3) 21.00 [=] Olsen-ban-
den ser rødt Dan. komedie fra 1976 
med Ove Sprogøe og Poul Bundga-
ard. 22.45 [=] Linie 3 Show: Rund-
rejsen 2001 (1) 23.45 [=] Linie 3 
Show: Rundrejsen 2001 (2) 00.55 
Nat-tv

17.40 (G) Real Housewives of Be-
verly Hills 12 (13) 18.40 (G) Life of 
the Party Am. komedie fra 2018 med 
Melissa McCarthy og Molly Gor-
don. 21.00 Kingsman: The Golden 
Circle Am. actionkomedie fra 2017 
med Taron Egerton og Colin Firth. 
00.00 Nat-tv

18.00 (G) Forsvundet sporløst (9) 
18.55 Forsvundet sporløst (10) 
20.00 Forsvundet sporløst (11) 
21.00 Outbreak Am. katastrofefilm 
fra 1995 med Dustin Hoffman og 

12.00 [=] Nyhederne 
12.35 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (1) 
13.25 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (2) 
14.10 [=] Nissen flytter altid 

med (1) 
15.00 [=] Nissen flytter altid 

med (2) 
15.50 Håndbold: Studiet 
16.05 Håndbold: København-

Team Esbjerg (k) 
Kvindeligaen.

16.50 Håndbold: København-
Team Esbjerg (k) 
Kvindeligaen.

17.55 Dit vintervejr 
18.00 [=] 18 Nyhederne og 

Sporten 
18.13 Regionale nyheder 
18.20 Håndbold: VM 
19.00 [=] 19 Nyhederne 
19.30 Regionalprogram 
19.40 [=] Sporten 
20.00 X Factor (5) 

Dan. underholdning.
21.05 Til Jackpot os skiller 

Am. romantisk komedie fra 
2008 med Ashton Kutcher og 
Cameron Diaz.

22.50 Love and Other Drugs 
Am. drama fra 2010 med 
Jake Gyllenhaal og Anne Ha-
thaway.

00.45 Creed II 
Am. drama fra 2018 med Mi-
chael B. Jordan og Sylvester 
Stallone.

03.00  Nat-tv

12.00 TV-Avisen 
12.15 (G) Tillykke, I skal have 

trillinger III (5:7) 
Dan. dok.-serie.

12.40 (G) I hus til halsen XI 
(5:9) 
Dan. dok.-serie.

13.40 (G) The A-Team 
Am. actionkomedie fra 2010 
med Liam Neeson og  
Bradley Cooper.

15.30 (G) Matadorerne (3:4) 
Dan. dramaserie.

16.30 Ukendt arving II  
(4:6) 
No. dok.-serie.

17.15 Folk og fæ III (7:7) 
Eng. dramaserie.

18.00 Søren Vesters have  
(2) 
Dan. havemagasin.

18.30 TV-Avisen 
19.00 Tæt på naturen 

 - livet i det vilde 
Østr. dokumentar fra 2020.

20.00 Jumanji:  
Welcome to the Jungle 
Am. actionfilm fra 2017 med 
Dwayne Johnson og Kevin 
Hart.

21.50 Kriminalkommissær 
Barnaby (3) 
Eng. krimiserie.

23.20 Lewis (4) 
Eng. krimiserie.

00.50 (G) Den tynde blå linje II  
(8:8) 
Sv. politiserie.

01.55  Nat-tv

18.00 (G) Rick Stein i Lissabon 
19.00 Husker du ... 1979 20.00 
Amundsen No. drama fra 2019 med 
Pål Sverre Hagen og Christian  
Rubeck. 22.00 (G) Jojo Rabbit  
Am.-newz. komedie fra 2019 med 
Roman Griffin Davis og Thomasin 
McKenzie. 23.40 Skæbnefortællin-
ger fra Auschwitz (1) 00.25  
Nat-tv

17.45 Death in Paradise (5) 18.45 
Fint skal det være (4) 19.25 Fint skal 
det være (5) 20.00 [=] Hvem vil 
være millionær? 20.50 Agatha  
Christie: En af os er morderen (2:3) 
22.00 Kriminalkommissær Barnaby 
(4) 23.45 Mord i Auckland (4) 00.35 
Nat-tv

18.00 Luksusfælden 24 (5) 19.00 
(G) Boligkøb i blinde - USA (4) 
20.00 Med kniven for struben 5 (4:6) 
21.00 Den gode spion Eng.-am. 
thriller fra 2020 med Merab Ninidze 
og Rachel Brosnahan. 23.30 (G) 
Force of Nature Am. actionfilm fra 
2020 med Emile Hirsch og Mel  
Gibson. 01.30 Nat-tv

18.00 (G) SEAL Team 3 (4:22) 
18.55 SEAL Team 3 (5:22) 20.00 
NCIS: L.A. 12 (4) 21.00 Fury Am. 
krigsdrama fra 2014 med Brad Pitt 
og Shia LaBeouf. 23.50 The Wall 
Am. drama fra 2017 med Aaron 
Taylor-Johnson og John Cena. 01.45 
Nat-tv

12.00 [=] 12 Nyhederne,  
Sporten og Vejret 

12.40 [=] Kurs mod fjerne  
kyster (6) 

13.30 [=] Gutterne på kutterne 
(2:7) 

14.00 [=] Gutterne på kutterne 
(3:7) 

14.35 Grænsepatruljen (17) 
15.05 Alarmcentralen (8) 
16.00 Kæmpefamilien  

på gården (2) 
17.00 [=] 17 Nyhederne 
17.12 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
17.55 Dit vintervejr 
18.00 [=] 18 Nyhederne 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Håndbold: VM-studiet 
19.00 [=] 19 Nyhederne 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Håndbold:  

VM-studiet 
Magasin.

20.25 [=] Håndbold:  
VM (m) - semifinale 
1. halvleg.

21.15 [=] Håndbold:  
VM (m) - semifinale 
1. halvleg.

22.05 [=] Håndbold:  
VM-studiet 
Magasin.

22.45 [=] (G) Året, der gak 
Dan. underholdning fra 2022.

00.20 [=] (G) Jo færre,  
jo bedre (1) 
Dan. quiz.

01.20  Nat-tv

12.00 TV-Avisen 
12.15 Frank & Kastanie- 

gaarden 2012 (9) 
12.45 Adnan og de grønne  

løgne (3) 
13.00 Danmarks bedste  

portrætmaler (3:6) 
14.05 Hammerslag 
14.50 Kender du typen? 2016 

(3:10) 
Dan. dok.-serie.

15.35 Kriminalkommissær 
Barnaby (69) 
Eng. krimiserie.

17.10 Landsbyhospitalet (20) 
Eng. dramaserie.

18.00 Fra yt til nyt 
Dan. underholdning.

18.30 TV-Avisen 
19.00 FredagsTamTam (4) 

Underholdning for hele  
familien.

20.00 Forsvundne arvinger IV 
(3:4) 
Dan. dok.-serie.

21.00 TV-Avisen 
21.15 Vores vejr 
21.30 The A-Team 

Am. actionkomedie fra 2010 
med Liam Neeson  
og Bradley Cooper.

23.20 Chalet Girl 
Eng. romantisk komedie  
fra 2011 med Felicity Jones 
og Ed Westwick.

00.55 (G) Den tynde blå linje II 
(7:8) 
Sv. politiserie.

01.55  Nat-tv

17.35 Store danske videnskabsfolk: 
Ole Rømer 18.05 Kongelige eskapa-
der II (3) 18.35 Kongelige eskapader 
II (4) 19.05 Fortidens fantastiske 
ingeniørkunst (2:10) 20.00 Debatten 
21.00 (G) Tæt på sandheden med 
Jonatan Spang (1) 21.30 Verdensda-
merne (1) 22.00 Deadline 22.25 
Riget (4) 23.45 (G) Debatten 00.45 
Nat-tv

17.35 Death in Paradise (4) 18.40 [=] 
(G) Lykkehjulet (15) 19.20 [=] Lyk-
kehjulet (16) 20.00 [=] Affæren i 
Mølleby Dan. folkekomedie fra 
1976 med Ove Sprogøe og  
Poul Reichhardt. 21.40 På ferie med 
de kongelige 22.35 [=] Hvem  
vil være millionær? (10) 23.20 [=] 
Meyerheim og stjernerne 00.10  
Nat-tv

18.00 Luksusfælden 24 (4) 19.00 Til 
middag hos 12 (12) 20.00 Real 
Housewives of Beverly Hills 12 (13) 
21.00 Monarch (4) 22.00 I dine sko 
Am. drama fra 2005 med Cameron 
Diaz og Toni Collette. 00.50  
Nat-tv

18.00 (G) SEAL Team 3 (3:22) 
18.55 SEAL Team 3 (4:22) 20.00 
NCIS: L.A. 12 (3) 21.00 Allied Am. 
romantisk drama fra 2016 med Brad 
Pitt og Marion Cotillard. 23.40 (G) 
The Devil's Own - En fjende iblandt 
os Am. actionfilm fra 1997. 01.55 
Nat-tv

17.40 Store danske videnskabsfolk: 
Tycho Brahe 18.10 Kongelige  
eskapader II (1) 18.40 Kongelige 
eskapader II (2) 19.10 Spioner i 
krigstjeneste (4:4) 20.05 Civilisatio-
nernes storhed og fald (1:3) 21.00 
Kim Schumacher - i alle regnbuens 
80'er-farver (4:4) 21.30 Et sted, to 
verdener (5:6) 22.00 Deadline 22.25 
Riget (3) 23.40 Rose McGowan: 
Kvinden, der startede #MeToo (1:4) 
01.05 Nat-tv

17.40 Death in Paradise (3) 18.35 [=] 
(G) Lykkehjulet (14) 19.20 [=]  
Lykkehjulet (15) 19.45 [=] Jo færre, 
jo bedre 20.40 [=] Badehotellet (1) 
21.40 Velkommen til Monaco (3:3) 
22.45 [=] Hvem vil være millionær? 
(9) 23.30 [=] Meyerheim og  
stjernerne 00.20 Nat-tv

18.00 Luksusfælden 24 (3) 19.00 Til 
middag hos 12 (11) 20.00 NCIS: 
Hawai'i (14) 21.00 S.W.A.T. 6 (4) 
22.00 Boligkøb i blinde - USA (4) 
23.00 (G) Honest Thief Am.  
actionfilm fra 2020 med Liam Nee-
son og Jai Courtney. 01.00 Nat-tv

18.00 (G) SEAL Team 3 (2:22) 
18.55 SEAL Team 3 (3:22) 20.00 
Running Wild with Bear Grylls (5) 
21.00 The Devil's Own - En fjende 
iblandt os Am. actionfilm fra 1997 
23.25 (G) Troja Am.-eng. actionfilm 
fra 2004 med Brad Pitt og Eric Bana. 
02.35 Nat-tv

Onsdag den 25.01 kl. 20.00 på  TV 2: Første januar 2023 
er det præcis 50 år siden, at Danmark trådte ind i EF. De 
to garvede journalister og populære tv-værter Ulla Ter-
kelsen og Peter Ingemann drager på rundrejse i Europa 
for at tage temperaturen det store og til tider ustyrlige 
fællesskab, som vi kalder Den Europæiske Union. I Tysk-
land tager Ulla og Peter på flodtur på Rhinen. 

ONSDAG 25. - TIRSDAG 31. JANUAR
TIRSDAGMANDAGSØNDAGLØRDAGFREDAG

TORSDAGONSDAG

UGENS TV

12.00 TV-Avisen 
12.15 Frank & Kastanie- 

gaarden 2012 (7) 
12.45 Adnan og de grønne  

løgne (1) 
13.00 Danmarks bedste  

portrætmaler (1:6) 
14.05 Hammerslag 2019 
14.50 Kender du typen? 2016 

(1:10) 
15.35 Kriminalkommissær 

Barnaby XII (1) 
17.10 Landsbyhospitalet (18) 
18.00 Krigens døgn 
18.30 TV-Avisen 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 
20.00 I hus til halsen XI (5:9) 
21.00 TV-Avisen 
21.55 Den tynde blå linje II  

7-8:8) 
23.55 Gift ved første blik USA 

XIV (15:26) 
01.16  Nat-tv

12.00 [=] 12 Nyhederne, 
12.40 Kurs mod fjerne kyster 

(4) 
13.30 Gutterne på kutterne 
14.35 Grænsepatruljen (15) 
15.10 Alarmcentralen (6) 
16.05 Kæmpefamilien  

på gården  (8) 
17.00 [=] 17 Nyhederne 
17.12 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
17.55 Dit vintervejr 
18.00 [=] 18 Nyhederne 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Håndbold: VM-studiet 
19.00 [=] 19 Nyhederne 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Ulla & Ingemann (1) 
20.50 [=] Til salg i 100 år (3) 
21.30 [=] 21:30 Nyhederne 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 Håndbold: VM - det 

bedste fra dagen 
22.55 Nat-tv

12.00 [=] 12 Nyhederne 
12.40 Kurs mod fjerne kyster 

(5) 
13.25 Gutterne på kutterne
14.35 Grænsepatruljen (16) 
15.05 Alarmcentralen (7) 
16.05 Kæmpefamilien  

på gården  (1) 
17.00 [=] 17 Nyhederne 
17.12 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
17.55 Dit vintervejr 
18.00 [=] 18 Nyhederne 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Håndbold: VM-studiet 
19.00 [=] 19 Nyhederne 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Årgang 20 (3:4) 
20.50 De sjældne danskere (3) 
21.30 [=] 21:30 Nyhederne 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 Håndbold: VM  
22.55 [=] Under havet 
23.55 Nat-tv

12.00 TV-Avisen 
12.15 Frank & Kastanie- 

gaarden 2012 (8) 
12.45 Adnan og de grønne  

løgne (2) 
13.00 Danmarks bedste  

portrætmaler (2:6) 
14.05 Hammerslag 
14.50 Kender du typen? 2016 

(2:10) 
15.35 Kriminalkommissær 

Barnaby XII (68) 
17.10 Landsbyhospitalet (19) 
18.00 Fra yt til nyt 
18.30 TV-Avisen 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 
20.00 Løvens hule (4:9) 
21.00 TV-Avisen 
21.25 Kontant (1) 
22.05 Mord i Wales (4:5) 
23.45 Gift ved første blik USA 

XIV (16:26) 
01.05  Nat-tv
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Alt i tømrer- og snedkerarbejde 
Om-, til og nybygning af stort og småt 

Ring på 22 77 48 69  
og få et uforbindende tilbud

v/ Simon Schultz

Petersen’s VVS 
v/ Jørgen Petersen 
 
Garverland 10A · 6372 Bylderup Bov 
Mobil 21 70 15 07 · Telefax 74 76 15 07 
E-mail: mail@petersensvvs.dk

Udfører alt indenfor: 

VAND - VARME - SANITET 
BLIKKENSLAGERARBEjDE

Mangler du en MURER?
ALT I MURERARBEJDE TIL PRIVAT OG ERHVERV

TOTALENTREPRISE
NYBYG OG TILBYG
RENOVERING
FLISE ARBEJDE
FORSIKRINGSSKADER

Murer

Uforpligtende tilbud
Kreativ sparring
Faglig stolthed
Kvalitet og præcision
Levering til aftalt tid

Stoltelundvej 9 - 6360 Tinglev
mail@NTTS.dk - www.ntts.dk   Tlf. 7467 6842 

Selvbetjeningsbutik Tinglev

Sammen- 
plantninger 
Gavekurve 
Buketter 
Pynteting 
Værtindegaver 
Hvordan?  
Det er meget let 
- se vejl. på døren

Butikken er åben  alle dage kl. 6-22

Stor EU-katastrofeøvelse:  
Redningsfolk knoklede i 
døgndrift efter sønderjysk 
jordskælv ved Tinglev 
 
150 redningsspecialister fra 
fire lande har brugt hele 
weekenden på at redde ofre 
efter et fiktivt jordskælv på 
Beredskabsstyrelsens øvel-
sesområde i Tinglev.   
Masser af tilskadekomne og 
indespærrede, et afsporet 
tog, kollapsede huse og 
smadrede biler, der lå i en 
bunke helt op til 1. sals 
højde. Det var bare nogle få 
af de strabadser, der i week-
enden udfordrede 150 red-
ningsspecialister fra Italien, 
Frankrig, Tjekkiet og Aser-
bajdsjan. Redningsholdene 
fra de fire lande var samlet 
på Beredskabsstyrelsen 
Center for Uddannelse i 
Tinglev, hvor EU for fjerde 
gang havde valgt at afvikle 
en stor, international kata-
strofeøvelse.  
 
Glat igennem  
grænsekontrol 
Startskuddet lød fredag ef-
termiddag, da hjælpemand-
skaberne passerede den 
dansk-tyske grænse og ryk-
kede videre til Tinglev med 
deres udstyr og rednings-
hunde.  
Første opgave var at bygge 
en lejr op med de med-
bragte telte og beboelse-
scontainere, så mandskabet 
på skift kunne hvile, mens 
det hårde redningsarbejde 
stod på. Akkurat som i en 
virkelig katastrofesituation. 
- Når et land rekvirerer in-
ternational hjælp, er det 

ikke meningen, at de til-
kaldte styrker skal belaste 
det katastroferamte om-
råde. Ofte vil der i forvejen 
være problemer med vand, 
el og anden vigtig infra-
struktur. Derfor kræver EU, 
at redningsholdene skal 
kunne indkvartere og for-
sørge sig selv i op til 10 
døgn, forklarer Martin 
Thomsen, der er chef for 
Beredskabsstyrelsen Center 
for Uddannelse.  Weeken-
dens øvelse stoppede dog 
allerede efter to døgn, men 
det var rigeligt til at udfor-
dre deltagerne. De fik brug 
for al deres knowhow og 
redningsudstyr for at kom- 
me de tilskadekomne og in-
despærrede til undsætning.  
 
Demonstranter og  
undslupne fanger  
Men der ventede også 
andre udfordringer. For 

flere gange blev redningsar-
bejdet forstyrret, blandt 
andet af vrede demonstran-
ter, undslupne fanger fra et 
fængsel og politikere, der 
ved selvsyn ville opleve ka-
tastrofeområdet. Alt imens 
tv-journalister pressede på 
for at få et interview. Så der 
var brug for hurtige og ko-
ordinerede beslutninger. 
Koordination var i det hele 
taget et vigtigt omdrejnings-
punkt for øvelsen.  
- Internationale indsatser 
bliver kun en succes, hvis de 
forskellige landes beredska-
ber formår at koordinere 
deres aktiviteter og arbejde 
sammen ud fra et sæt fælles 
retningslinjer. Det viser al 
erfaring fra katastrofer 
rundt om i verden. Derfor 
blev det også testet og eva-
lueret meget grundigt under 
øvelsen, siger Martin Thom-
sen. 
Katastrofeøvelsen sluttede 
søndag. Mandag starter de 
fire teams hjemrejsen efter 
en afslutningsceremoni. 
 
Fakta om øvelsen 
Øvelsen var en af flere EU-
finansierede øvelser, der 
skal træne det tværnatio-
nale samarbejde ved kata-
strofer. Øvelserne bliver 
planlagt og afviklet af et 
konsortium, som foruden 
Beredskabsstyrelsen består 

af ni andre beredskabsmyn-
digheder og organisationer 
fra Bulgarien, Portugal, Tyr-
kiet, Finland, Italien, Sve-
rige, Tyskland og Østrig. 
Beredskabsstyrelsen havde 
godt 50 personer i gang 
under weekendens øvelse. 
Herudover stillede EU med 
omkring 45. I alt har 15 
lande været involveret i at 
udvikle og gennemføre 
øvelsen. Øvelsesområdet i 
Tinglev er en del af Bered-
skabsstyrelsen Center for 
Uddannelse. Med sine godt 
130.000 kvadratmeter er 
centerets øvelsesområde 
blandt Europas største.  

Redningsfolk knoklede i døgndrift 
efter sønderjysk jordskælv

Katastrofer sover aldrig. Derfor knokler redningsmandskabet også om natten. Mørket gør 
det svært at orientere sig, så der er brug for pandelamper, lommelygter og store lysanlæg.

60 frivillige fra forskellige, sønderjyske uddannelsesinstitu-
tioner var med til at gøre øvelsen realistisk ved at spille til-
skadekomne, som redningsmandskab, læger og syge ple- 
jersker skulle redde ud af ruinerne.

Det er et stort arbejde at afvikle en tværnational katastro-
feøvelse. Planlægningen startede for et år siden, og 15 lande 
har bidraget. Under selve øvelsen arbejdede 150 personer i 
maskinrummet bag øvelsen.

Vestergaards Fodpleje 
V/lægeeksamineret fodplejer Britta Vestergaard  

Tlf. 26 14 50 93 
Slogsgaden 26 • Bylderup-Bov 

 
 
TINGLEV 
Søndag d. 29. kl. 10.30. 
Søndag d. 5. kl. 10.30.  
UGE 
Torsdag d. 2. kl. 19.00.  
BJOLDERUP 
Søndag d. 29. kl. 10.30. 
Søndag d. 5. kl. 10.30.  
BURKAL 
Søndag d. 29. kl. 16.30  
RAVSTED 
Søndag d. 5. kl. 10.30  
NORDSCHLESWIGSCHE 
GEMEINDE 
RAVSTED: 
Søndag d. 5. kl. 14.00.

Gudstjenester

BLIKKENSLAGER 
ARBEJDE  

 
 
 

Ervin Petersen, Gravløkke 93, 6372 Bylderup-Bov 
Ring på tlf. 2071 5350 og hør nærmere 

Tagrender - så er det blikkenslageren...
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– OM VI KAN SÆLGE 
SOMMERHUSET? - prøv 
MIKKELSEN - TOFTLUND 
www.74831280.dk

BOLIG

LEJLIGHED  
Bylderup Bov 
Lejlighed 65 m2, bestå-
ende af stue, soveværel-
se, køkken/alrum samt et 
lille kammer. Varme- 
kilde er energibesparende 
varmepumpe. Endvidere 
en lille have til. 
Pris 2550,- + a conto 350,- 

Henvendelse 
Tlf. 53 73 83 90 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

LEJLIGHED udlejes i Padborg 
 
Stor total renoveret 3 værelses lejlighed på 85 m2 
midt centrum Padborg udlejes fra 1. februar.  
Der er nyt køkken og bad samt nyslebne gulve 
over hele lejligheden. Egen indgang samt egen 
terrasse + opbevaringsrum  
5.700 + forbrug 

Kontakt Frank Hansen  
for fremvisning på tlf. 28 22 89 83 eller mail  
frankhansenstemmild@hotmail.com

Dine potentielle kunder bruger 
mere tid på dine annoncer, når de 
der ser dem i den lokale ugeavis 
frem for på nettet. En ny stor 
undersøgelse viser, at annonce-
ring i en fysisk avis ikke bare 
sælger varer, men også er langt 

bedre end digitale medier til at 
skabe erindring, præference og 
loyalitet. Noget som er langt mere 
værd end kunder, der kun er inte-
resserede i ugens tilbud. Du kan 
høre mere om undersøgelsen ved 
at kontakte os.

For syvende gang fejrer Re-
gion Syddanmark frivillig-
heden ved at uddele Frivil - 
lighedsprisen. Hele 80.000 
kr. er på højkant fordelt på 
fire priser, og du kan være 
med til at bestemme, hvem 
der skal nomineres.  
Frem til midt i februar 2023 
kan alle syddanskere ind-
stille et frivilligt initiativ, 
som de mener fortjener at 
vinde.  
 
For at blive indstillet til Fri-
villighedsprisen skal det fri-
villige initiativ været til - 
knyttet en af Region Syd-
danmarks afdelinger eller 
institutioner eller på anden 
måde være tilknyttet Re-
gion Syddanmark. Der er 
nok frivillige at tage af, for 
mange syddanskere yder 
hver dag en frivillig indsats 
på regionens sygehuse, so-
ciale centre og andre steder 
i sundhedsvæsenet. Det kan 
være lige fra at vise vej på et 
sygehus til en gåtur og en 
snak på et socialt center 
eller hurtig og livsreddende 
førstehjælp. 
 
De frivillige indsatser er 
værdifulde for både patien-
ter og pårørende og supple-
rer den professionelle 
indsats på allerbedste måde. 
 

Regionsrådsformand Step-
hanie Lose (V) glæder sig 
over alle Region Syddan-
marks frivillige: 
»Hver dag er de frivillige på 
regionens sygehuse og insti-
tutioner med til at gøre 
dagen nemmere for mange 
mennesker. Alle de frivillige 
fortjener stor anerkendelse 
for den opmærksomhed og 
omsorg, de giver, og som 
gør en forskel for patienter, 
pårørende og borgere. Jeg 
er stolt over, at vi igen i år 
skal fejre frivilligheden og 
de mange frivillige, når vi 
uddeler Frivillighedsprisen, 
og jeg håber, at rigtig mange 
syddanskere har lyst til at 
indstille de frivillige indsat-
ser, som de selv eller deres 
kære har mødt og haft 
glæde af.« 
I 2022 vandt Hundeførerne 
i TrygFonden Besøgshunde-
ordning i Vejle, Esbjerg og 
Odense både publikumspri-
sen og hovedprisen. B3 
Hjertemedicinsk Afdeling, 
OUH, samt de mange frivil-
lige på afdelingen, og Hel-
teakademiet på H.C. 
Andersen Børne- og Unge-
hospital i Odense vandt de 
to sidepriser. 

Frivillighedsprisen  
uddeles for 7. gang

Styrketræner du én time om 
ugen, kan du halvere dine 
smerter og antallet af dage 
med spændingshovedpine. 
Det viser forskning fra Det 
Nationale Forskningscenter 
for Arbejdsmiljø (NFA). 
 
Næsten alle kender den. 
Hovedpinen, der kommer 
snigende efter et par timer 
foran computeren. 
Spændingshovedpine er 
den mest almindelige form 
for hovedpine. Den skyldes 
ofte ømme muskler i nakke 
og skulder og er meget al-
mindelig, når man arbejder 
ved computer. Men heldig-
vis er der noget, du kan 
gøre. 
 
En times styrketræning om 
ugen kan halvere smerterne 
og antallet af dage med ho-

vedpine. Effekten er den 
samme, uanset om du laver 
øvelser for nakke og skul-
der en time i træk én gang 
om ugen, tre gange om ugen 
i tyve minutter eller ni 
gange om ugen i syv minut-
ter. 
Det viser en undersøgelse 
blandt 573 kontoransatte 

lavet af NFA, hvor trænin-
gen er afprøvet. 
- Det gør ikke nogen for-
skel, om træningen deles op 
i bidder eller ej. Det vigtig-
ste er, at man træner og gør 
det regelmæssigt hver uge, 
men der er fleksibilitet i for-
hold til at træne, som det 
passer bedst, siger professor 

Lars L. Andersen fra NFA, 
der er en af forskerne bag 
undersøgelsen.   
Tidligere forskning har lige-
ledes vist, at bare 2 minut-
ters daglig elastiktræning 
sammen med kollegerne 
kan halvere antallet af dage 
med hovedpine.

En times styrketræning kan  
halvere hovedpinen på arbejdet

Hærvejen 9 · Bov · 6330 Padborg · Telefon 74 67 26 40 
Fax 74 67 13 55 · www.bt-advokat.dk · padborg@bt-advokat.dk

Jeg fandt mit nye hus i...



13

HALV PRIS  
på beklædning og fodtøj i butikken,  

den første lørdag i hver måned 
Vi afhenter møbler  

(også fra dødsbo) 
der kan sælges i vores butik 

Ring om aftale, tlf. 50 52 20 11  

 
 
 
Tøj & Ting 
Centerpladsen 23 · 6360 Tinglev 
Åbent hverdage kl. 10.00-17.00 
Lørdag kl. 10.00-13.00

JERN & METAL KØBES 
Brian Brix Christensen 

Tlf. 22 56 28 81 

RENS SKROT

Bjolderupgård 
- din alsidige maskinstation

Gyllekørsel 
 
Fendt 933 med  
Samson PG25  
med GPS  
Fendt 939 med PG27 
med GPS  
12M Vredo 
græsnedfælder  
BoMeck 24M/SyreN  
Møgspredning  
Samson  
NYHED: Nedfælder  
til placering af  
gylle til majs  

 
 

Speciale:  Pasningsaftaler · Faste kørespor i græsmarker 
Salg af majsensilage · Formidling af majs til biogas  

Jord søges til dyrkning af biomajs

Markarbejde 
 
Pløjning  
Såbedsharvning  
Dybdeharvning  
Såning af korn  
+ frø 6M  
Majssåning med  
Horsch 12 rækker  
Majsrensning med  
såning af græsfrø + 
gødning  
           New Holland 

BB1290 presser 
med rotorcutter

Snitning 
 
Skårlægning JF 12M 
med bånd og GPS  
Rivning Claas 4900  
med GPS  
Græssnitning med 
Krone Big X780  
Majssnitning med 
Claas Jaguar 940 
Krone Big X780  
Frakørsel med 40 m3 
og 55 m3 vogne  
Opstakning med  
gummiged  
Opstakning med  
Claas Xerion og  
silofordeler

BJOLDERUPGÅRD MASKINSTATION P/S 
Erik Kristensen · Bjolderupvej 82 · 6392 Bolderslev · Tlf. 21 64 59 56 

Se mere på www.bjolderupgaard.dk 
eller følg os på facebook - søg på »Bjolderupgård« 

Sæson 

2022

• Montering af  brintceller – for et bedre miljø! 
• Service lige efter ”bogen” 
• Skades- og rustarbejde 
• Salg af  miljøvenligt LPG-gas 

Becks Autoservice  
Håndværkersvinget 7, Tinglev  
tlf. 7464 2689 / 2230 9686  
www.becks-autoservice.dk

HUSK  
du kan booke 

tid når du  
har tid…

…bare bedre bilværksted

Nu kan virksomheder i 
Aabenraa Kommune som 
de første i landet få bevis 
på sundhedsfremme 
 
Der er nu åbnet for ansøg-
ninger, så virksomheder kan 
søge om at modtage Aaben-
raa Kommunes sundheds-
fremmemærke, som uddeles 
for at anerkende og moti-
vere virksomheder til at 
fremme indsatsen for sund-
hed på arbejdspladsen. 
Sundhedsfremmemærket er 
det første af sin slags i Dan-
mark. 
 
»Som arbejdsplads har man 
gode muligheder for at gå 
forrest i udbredelsen af 

sundhed, og derfor vil vi 
gerne opfordre lokale virk-
somheder til at søge sund-
hedsfremmemærket og på 
den måde tydeliggøre ind-
satsen på sundhedsområ-
det. Det kan samtidig tjene 
som en anerkendelse af 
virksomhedernes italesæt-
telse af medarbejdernes 
sundhed«, siger formand for 
Sundheds- og Forebyggel-
sesudvalget i Aabenraa 
Kommune, Jan Køpke Chri-
stensen og fortsætter: 

»Jeg ved, at der allerede nu 
findes mange gode initiati-
ver på arbejdspladserne 
rundt om i Aabenraa Kom-
mune. Gåture, kostpolitik-
ker eller noget helt tredje 
som alle er med til at højne 
sundheden og som samtidig 
påvirker arbejdsglæden og 
motivationen hos medar-
bejderne og nedbringer an-
tallet af sygedage.« 
 
geografisk beliggende i Aa-
benraa Kommune samt of-

fentlige institutioner belig-
gende i Aabenraa Kom-
mune kan søge om mærket, 
mens Aabenraa Kommune 
som organisation samlet 
kan ansøge om mærket. 
 
»Jeg håber, at mange af 
kommunens virksomheder 
vil søge om mærket, så vi i 
fællesskab kan få sundhed 
på dagsordenen på arbejds-
pladsen. Den fysiske og 
mentale sundhed er vigtig 
for os alle, og den er især 
vigtig som en integreret og 
naturlig del af hverdagen på 
arbejdspladsen. Det er vig-
tigt at sige, at både små og 
store virksomheder med 
små og store sundhedsini-
tiativer kan komme i be-
tragtning til mærket«, 
slutter Jan Køpke Christen-
sen.

Virksomheder kan søge om 
Sundhedsfremmemærke

Ny lægevagtsaftale sikrer 
nærhed og modernisering 
 
Region Syddanmark og 
PLO-Syddanmark har ind-
gået en ny lægevagtsaftale, 
som sikrer syddanskerne et 
nært og kvalificeret læge-
vagtstilbud, når de har brug 
for hjælp uden for lægens 
åbningstid. 
 
Der er nu blevet underskre-
vet en ny lægevagtsaftale 
mellem Region Syddan-
mark og PLO-Syddanmark, 
som moderniserer lægevag-
ten til gavn for både bor-
gere og læger. Den nye 
lægevagtsaftale har som 
mål at sikre borgerne et 
godt og velfungerende 
akuttilbud, der skaber tryg-
hed, opleves tilgængeligt og 

er kendetegnet ved høj 
sundhedsfaglig kvalitet. 
 
Parterne har forhandlet en 
ny aftale siden foråret 2022. 
Udvalgsformanden for Ud-
valget for Det Nære Sund-
hedsvæsen, Bo Libergren 
(V), er glad for, at der efter 
en lang forhandlingspe-
riode nu er fundet en god 
og fremtidssikker løsning: 
 
»Det har stor betydning for 
borgerne i Syddanmark, at 
de har et trygt og tilgænge-
ligt lægevagttilbud, når de 
har brug for det. Derfor er 
jeg glad for, at vi har ind-
gået en aftale, som tilbyder 
konsultationer lokalt i re-
gionen og udnytter læge-
vagtens ressourcer bedst 
muligt, og at det fortsat er 

de praktiserende læger, som 
driver lægevagten.« 
 
Ny aftale vækker glæde 
hos PLO-Syddanmark 
Også formanden for PLO-
Syddanmark, Birgitte Ries 
Møller, er glad for den nye 
aftale: 
 
»Jeg er meget glad for, at 
det er lykkedes at nå til 
enighed om en aftale, der 
moderniserer og fremtids-
sikrer en lægevagt af høj 
faglig kvalitet i vores re-
gion. Det frigiver vigtige læ-
geressourcer, at regionen 
overtager ansvaret for læge-
vagten om natten, og det, 
tror jeg, vil komme alle bor-
gere i Region Syddanmark 
til gavn.« 
 

Den nye lægevagtsaftale in-
deholder en række tiltag, 
som skal sikre, at lægevag-
tens ressourcer udnyttes 
bedst muligt. Det betyder 
bl.a., at Region Syddan-
mark overtager opgaverne i 
lægevagten alle dage kl. 23-
08. 
 
Derudover stiller Region 
Syddanmark også en række 
ydelser til rådighed, som 
skal aflaste nogle af læge-
vagtens opgaver, så de kan 
bruge mest muligt af deres 
tid på at tilse patienter. Fx 
vil regionen stille yderligere 
hjælpepersonale til rådig-
hed for lægevagten. Hjælpe-
personalet skal hjælpe 
lægen med at foretage visse 
undersøgelser, som fx hals-
podninger eller urinunder-
søgelser, rense sår og måle 
vitale parametre, før patien-
ten kommer ind til lægen.

Ny lægevagtsaftale vedtaget

Skal vi være ærlige, kan ja-
nuar på mange måder være 
en svær nød at knække. Det 
er en mørk måned, den er 
ofte kold, der falder meget 
nedbør, men der er heldig-
vis også lyspunkter. For ek-
sempel hvis man er til 
vintervejr og sjov på kælke-
bakken, fordi det er i januar 
og februar, det hvide drys 
fra oven statistisk set kom-
mer i større mængder. 
Vejrmæssigt byder januar 
på store udsving. Nogle 
vejrfakta om måneden er 
blandt andet:  
Middeltemperaturen i ja-
nuar er 1,6 °C beregnet for 
perioden 1991-2020. 
Antal frostdøgn i januar på 
landsplan er gennemsnitligt 
15,3 døgn målt i samme pe-
riode. 
Antal snedækkedøgn i ja-
nuar er gennemsnitligt 6,9. 
For at få et snedækkedøgn 
et sted skal mindst 50% af 
jorden være dækket af 
mindst 0,5 cm sne klokken 
8 om morgenen.  
Den varmeste januar er fra 
2020, der havde 5,5° C i 

gennemsnit. Den koldeste 
januar er fra 1942 med -6,6° 
C. 
Koldeste januar-temperatur 
i Danmark nogensinde er -
31,2° C målt i Thy 8. januar 
1982, mens varmeste dag-
temperatur er 12,4° C målt 
i Sønderjylland 10. januar 
2005. De landsdækkende 
temperaturmålinger star-
tede i 1874. (Kilde: DMI) 
 
Snart er det forår 
Længere dage er et af de 
helt store lyspunkter i ja-
nuar. Det er ganske tyde-
ligt, at solen står tidligere og 
tidligere op og får sværere 
og sværere ved at komme i 
seng. I perioden fra vinter-
solhverv - dengang det var 
mørkest lige før jul - og en 
måned frem bliver dags-
længden faktisk øget med 
cirka en time. Og det kan 
mærkes på humøret, at vi 
allerede hen i februar så 
småt kan lugte forår i det 
fjerne.  
Der er i øvrigt kun 28 dage 
i februar i år modsat 2024, 
2028 osv., som er skudår. 

Når vi indføjer en ekstra 
dag i februar øges årets 
længde fra 365 til 366 dage. 
Ved hjælp af den  
ekstra skuddag hvert fjerde 
år får vi så nogenlunde 
tiden til at passe. Et astro-

nomisk år er cirka 365 et 
kvart døgn, og ved at ind-
sætte en ekstra dag hvert 
fjerde år, får vi balance i 
regnskabet, og året går næ-
sten op.

Januar kan være en kold omgang

Januar byder ofte på sne, frost, klart vejr og et smukt vinter-
landskab. Foto: Kehlet
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Det sker...  
i Tinglev og omegn 

Skal dit arrangement med i kalenderen?  
Kontakt os og hør nærmere på tlf. 74 64 40 38  
eller mail@iprinting.dk

 

Januar 
     
    Tirs.   31.    Kliplev Ringriderforening afholder generalforsamling  

i Kliplev Hallens Cafeteria kl. 19.00. 
 
 

Februar 
     
    Tors.    2.     Slogs Herreds Hus inviterer til generalforsamling kl. 19.00 i huset. 
 
     Fre.      3.     Andelsselskabet Jyndevad Forsamlingshus og Dansk Forening St. Jyndevad  

inviterer til generalforsamlinger kl. 19.00 og 19.30 
 
     Søn.     5.     Ældre Sagen inviterer til søndagscafé i Rebbølcentret kl. 14.00. 
 
     Man.   6.     Ældre Sagen inviterer til Jørn Buch foredrag i Rebbølcentret kl. 14.30. 
 
     Tirs.     7.     Venstre for Tinglev og omegn afholder generalforsamling  
                          på Brandstationen i Bajstrup 
 
     Tors.    9.     Tinglev Husmoderforening holder hyggeaften i Sporthallen kl. 18.30. 
 
     Tors.    9.     BBI-Saxburg inviterer til bankoaften i Bylderup Hallen kl. 19.00. 
 
     Tirs.   21.    Tinglev-Uge Pensionistforening afholder generalforsamling på Grønnevej 41  

kl. 14.00 
 
     Tirs.   21.    Lokalhistorisk Forening for Kliplev Sogn og Straagaards Smedie afholder  

generalforsamlinger i Kliplev hallen kl. 19.30. 
 
     Tirs.   21.    Ravsted Forsamlingsgaard afholder generalforsamling i Krostuen kl. 19.00. 
 
     Ons.  22.    Lokalhistorisk Forening for Tinglev og omegn afholder generalforsamling 
                          på Bolderslev Forsamlingshus kl. 19.00. 
 
     Ons.  22.    Burkal-Bylderup Seniorklub afholder generalforsamling i  
                          Slogs Herreds Hus kl. 13.30. 
 
     Lør.   25.    Bolderslev Lokalråd afholder generalforsamling i Bolderslev Fritidscenter  

kl. 9.30. 
 
     Søn.  26.    Ældre Sagen inviterer til lottospil i Rebbølcentret kl. 14.00. 
 
     Man. 27.    BVU afholder generalforsamling i Bolderslev Fritidscenter kl. 19.30. 

TA’  
BØRNENE  
MED   

- der er underholdning i Spejderhytten

BOLDERSLEV  
LOKALRÅD 

inviterer til 
 

GENERAL- 
FORSAMLING 

- dagsorden ifølge vedtægterne 
 Lørdag d. 25. februar 2023 

kl. 9.30-12.00 

Bolderslev Fritidscenter,  
Stadionvej, Bolderslev

PR
OG

RA
M Kl.  9.30  Velkomst ved  

formanden 

Kl.  9.35  Fælles morgenmad  
               - også for børn  
                Lokalrådet er vært 

Kl. 10.00 Generalforsamling 

Kl. 10.55 Indlæg:  
ved journalist  
Solveig Jensen  

Kl. 11.55  Afslutning  
               - Tak for i dag

Gæsteindlæg ved 

Solveig Jensen som er opvokset i Bolderslev  

- fortæller om en karriere som journalist i udlandet

TILMELDING 
henning.frisk@gmail.com 

eller sms 23 61 22 94  
senest  

onsdag den 22.  
februar 2023

Skolereformens krav  
om 45 minutters daglig 
bevægelse har med stor 
sandsynlighed øget børns 
fysiske aktivitet i  
skoletiden 
 
Inden skolereformen blev 
introduceret, var fysisk ak-
tivitet blandt skolebørn 
nedadgående. Men den ne-
gative udvikling er vendt – 
det viser et nyt studie lavet 
af forskere fra Syddansk 
Universitet. 
 
Studiet fra Syddansk Uni-
versitet er det første, der an-
vender målinger af elevers 
fysiske aktivitet både før og 
efter indførslen af folkesko-
lereformens krav om 45 mi-
nutters daglig bevægelse. 
Foto: Bo Kousgaard. 
 

I 2014 introducerede den 
daværende regering en ny 
omfattende skolereform. 
En del af skolereformen var 
et krav om, at eleverne 
skulle have gennemsnitlig 
45 minutters bevægelse dag-
ligt i undervisningstiden. 
 
Siden skolereformens 
ikrafttræden har flere aktø-
rer undersøgt, hvorvidt sko-
lebørn rent faktisk bevæger 
sig mere. Fælles for alle un-
dersøgelser indtil nu har 
været, at de først er påbe-
gyndt efter 2014, hvorfor de 
ikke indeholder data ind-
samlet før skolereformen. 
Samtidig har de været base-
ret på subjektive vurderin-
ger; dvs. spørgeskemaer mv. 
 
Men nu har forskere fra In-
stitut for Idræt og Biomeka-

nik ved Syddansk Univer- 
sitet (SDU) som de første 
undersøgt udviklingen i 
objektivt målt fysisk aktivi-
tet hos skolebørn i perioden 
2009-2018. 
 
Skolebørnenes fysiske akti-
vitet blev målt før og efter 
reformen 
På institut for Idræt og Bio-
mekanik har man siden 
1990’erne gennemført flere 
skolebaseret undersøgelser, 
hvor fysisk aktivitet er målt 
ved brug af objektive aktivi-
tetsmålere, som skolebør-
nene har gået med i en uge. 
Aktivitetsmålerne var pla-
ceret i et bælte omkring tal-
jen. 
 
Fire af disse undersøgelser, 
som blev gennemført i 
årerne 2009-2012, blev in-

kluderet i det nye studie til 
at kortlægge skolebørns fy-
siske aktivitet, som den så 
ud inden skolereformen. 
 
I 2017-2018 gennemførte 
SDU endnu en stor da-
taindsamling på de samme 
klassetrin og skoler, som 
også blev inkluderet i de 
fire historiske studier. Må-
lingerne før og efter skole-
reformen blev metodisk 
ensartet for at kontrollere 
forhold såsom årstid og 
længde på skoledagen i 
sammenligningerne. 
 
Stigning på gennemsnitligt 
14 minutter per dag 
- Vores undersøgelse inklu-
derer fysisk aktivitetsdata 
på næsten 5.000 skolebørn 
målt både før og efter 2014, 

og det har gjort det muligt 
at undersøge udviklingen i 
fysisk aktivitet over tid, for-
klarer Natascha Holbæk 
Pedersen, som er ph.d.-stu-
derende på Institut for 
Idræt og Biomekanik på 
Syddansk Universitet 
 
- Data viste, at fysisk aktivi-
tet i skoletiden var nedad-
gående i perioden 
2009-2012, hvorefter kurven 
knækkede og mængden af 
fysisk aktivitet steg fra 
2012-2018, fortæller hun.  
 
Skolebørnene var i gen-
nemsnit aktive i 14 minutter 
mere på en normal skole-
dag, end de ville have været, 
hvis den nedadgående ud-
vikling var fortsat. Stignin-
gen blev observeret hos 

både de yngre og ældre sko-
leelever, men var mest ud-
præget hos de yngste elever 
i 1. – 5. klasse. 
 
- Vores studie viser, at en 
negativ udviklingstrend i fy-
sisk aktivitet i skoletiden 
blev brudt i tiden omkring 
skolereformens indførelse. 
Strukturen af en skoledag 
har været relativt fasttømret 
i en længere årrække, og vi 
ikke har kendskab til offici-
elle og almengældende 
strukturændringer i folke-
skolen, som i perioden 
kunne forklare de observe-
rede ændringer. Derfor in-
dikerer resultaterne, at 
skolereformen er årsag til 
ændringerne, forklarer Na-
tascha Holbæk Pedersen.

Skolereformen har ændret børns fysiske aktivitet
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Ravsted Sogns  
Forsamlingsgaard 

afholder 

Generalforsamling 
tirsdag den 21. februar 
kl. 19.00 i krostuen 

 
Bestyrelsen

Burkal-Bylderup 
Seniorklub  
afholder 
generalforsamling 
onsdag d. 22. februar 2023 kl. 13.30 
i Slogs Herreds Hus i Bylderup  
Dagsorden ifølge vedtægter. 
 
Indkomne forslag skal være formanden i hænde 
senest den 15. februar 2023. 
 
Foreningen er vært ved kaffe og kage. 
 
Vi glæder os til at se jer. 

Venlig hilsen Bestyrelsen 

Lokalhistorisk forening for Kliplev Sogn  
og Straagaards Smedie 

 
afholder 

ordinære  
generalforsamlinger  

i Kliplev Hallen 
 

tirsdag den 21. februar kl. 19.30 
 

Dagsorden ifølge vedtægterne. 
 

Efterfølgende fortæller Karen Andresen  
om sit liv dels som borgmester,  

dels som lærer og bondekone på Tornager.  
 

Venlig hilsen bestyrelserne 

Tinglev, Bov, Lundtoft, Rødekro  
og Aabenraa

Rejseudvalget tilbyder: 
 

Weser 
4 dages tur 

8. – 11. maj 2023 
Pr. person kr. 4.650,- tillæg til enkeltvær. kr. 350,- 

Tilmelding senest den 12. marts 2023 
Annelise Følster – Tlf. 2094 3595 

Mail: A-hfoelster@mail.dk 
 
 

Tolo og Athen 
8 dages flyrejse 

20. –27. september 2023 
Pr. person kr. 9.675,- tillæg enkeltvær. kr. 1450,- 

Tilmelding senest den 15. juni 2023 
Ole Kock Jensen - Tlf. 7175 5204 
Mail: olekockjensen@gmail.com 

 
 

Rude Strand Højskole 
 5 dage 

14. -18. August 2023 
Pr. person kr. 5.150,- 

Tilmelding senest den 1. februar 2023 
Rude Strand Højskole 8655 8944 

 
Beskrivelser af rejser og højskoleophold 

 kan ses på vores hjemmeside: 
Ældresagen.dk/Tinglev 

Tinglev-Uge 
Pensionistforening 

afholder ordinær 
Generalforsamling 
 

i Aktivitetscentret 
Grønnevej 41, Tinglev.  
tirsdag den 21. februar kl. 14.00 
 
Dagsorden ifgl. vedtægter.  Bestyrelsen

Bolderslev Vollerup  
Ungdomsforening 
 
indbyder til ordinær  

Generalforsamling 
mandag den 27. februar 2023 kl. 19.30  
i Bolderslev Fritidscenter  
Dagsorden ifølge vedtægterne.  
Forslag der ønskes behandlet på generalforsam-
lingen, skal være bestyrelsen i hænde senest 8 da-
ge før. Vel mødt.  

Bestyrelsen

Lokalhistorisk forening 
for Tinglev og omegn 

Bjolderup - Burkal - Bylderup - Ravsted - Tinglev - Uge 
 

afholder ordinær 
 Generalforsamling 

den 22. februar 2023 kl. 19.00  
Bolderslev Forsamlingshus, Stadionvej 34 

 
Aftenen starter med et foredrag af Lis Mikkelsen 
om Helen Hanssen – kvinden bag H.P. Hanssen. 

 
Efterfulgt af 

Generalforsamling 
Dagsorden ifølge vedtægterne. 

 Indkomne forslag sendes til Søren Matzen, 
mail: matzenglas@mail.dk 

 senest d. 6. februar. 
 

Alle er velkomne. 
 

Bestyrelsen 

Nedlukning af  

Værestedet  
med bogudlån i Bylderup-Bov 

 
På den ekstraordinære generalforsamling,  

som blev afholdt d. 10. januar 2023, blev der  
enstemmigt vedtaget at nedlukke  

Værestedet i Bylderup-Bov. 
 

I forbindelse med budgetlægningen har  
Kultur- og Fritidsudvalget besluttet at foretage 

besparelse på Væresteder med bogudlån i  
Varnæs og Bylderup-Bov. Da der samtidig er  

nedgang i bogudlånet i Værestedet, er der  
besluttet at nedlukke stedet. 

 
 
 
 
 

Der kan lånes/afleveres bøger i resten  
af januar. I februar måned er der salg af  

bøger og inventar i Værestedets 
åbningstider, som er mandag og onsdag  

fra kl.15 til 17 eller efter aftale. 
 

Eventuel henvendelse kan ske til: 
Anna Lise Jepsen tlf. 53 35 23 98 
Margit Petersen tlf. 30 66 49 69

Tinglev   
Tag gerne en nabo eller ven med.

3 arrangementer i Rebbølcentret 
 
Jørn Buch foredrag  
Mandag d. 6. februar kl. 14.30: 
Tyskland i 1945 og udviklingen frem  
til Merkel og Scholtz. 
 
Søndagscafé  
Søndag d. 5. februar  
kl. 14.00  
med Rene Schmidt  
og kaffebord. 
Musik – koncert  
– foredrag. 
Temaet er  
Danmark Rundt 
 
Tilmeld dig på vores hjemmeside  
Ældre Sagen Tinglev. Pris kun 50 kr. 
Eller ring til Johannes,  
tlf. 40 31 50 47. 
 
Lottospil  
Søndag d. 26. februar  
kl. 14.00 

100 borgere var til  
kirkekoncert i Tinglev 
 
Torsdag i sidste uge havde Tinglev Menighedsråd inviteret 
til koncert i kirken. Alberte Winding og Andreas Fuglebæk 
sang og fortalte historier for et begejstret publikum. 

Følg med på 

www.tinglev.dk
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Indleveringsfrister 

Hele, halve og kvarte sider senest:  
ONSDAGE KL. 12.00 

Bekendtgørelser, taksigelser, 
tillykke samt mindre annoncer senest:  
TORSDAGE KL. 16.00

SAMME OPLAG I ALLE UGER: 
9.000 HUSSTANDE

Udgivelser  
2023 
Uge 2  onsdag/torsdag 11./12. januar 

Uge 4 onsdag/torsdag 25./26. januar 

Uge 6  onsdag/torsdag 8./9. februar 

Uge 8 onsdag/torsdag 22./23. februar 

Uge 10 onsdag/torsdag 8./9. marts 

Uge 12 onsdag/torsdag 22./23. marts 

Uge 14 tirsdag/tonsdag 4./5. april 

Uge 16 onsdag/torsdag 19./20. april 

Uge 18 onsdag/torsdag 3./4. maj 

Uge 20 onsdag/torsdag 17./18. maj 

Uge 23 onsdag/torsdag 7./8. juni 

Uge 25 onsdag/torsdag 21./22. juni 

Uge 27 onsdag/torsdag 5./6. juli 

Uge 31 onsdag/torsdag 2./3. august 

Uge 33 onsdag/torsdag 16./17. august 

Uge 35 onsdag/torsdag 30./31. august 

Uge 37 onsdag/torsdag 13./14. september 

Uge 39 onsdag/torsdag 27./28. september 

Uge 41 onsdag/torsdag 11./12. oktober 

Uge 43 onsdag/torsdag 25./26. oktober 

Uge 45 onsdag/torsdag 8./9. november 

Uge 47 onsdag/torsdag 22./23. november 

Uge 49 onsdag/torsdag 6./7. december 

Uge 50 onsdag/torsdag 13./14. december 

Uge 51 onsdag/torsdag 20./21. december 

ÅBNINGSTIDER: mandag - fredag kl. 9.00 - 15.00
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Får du ikke Ugebladet 
 
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev.  
Avisen omdeles onsdag og torsdag. 
 
Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00, 
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside: 
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00.  
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Tinglev kirkes hjemmeside har følgende adresse: www.tinglevkirke.dk

Tinglev  
kirke 

 
 
 
 

Kirkebetjening  m.v.: 
 
Sognepræst 
Søren Wogensen 
Hovedgaden 112 
Tlf. 74 64 40 50 
Mail: sw@km.dk 
 
Tinglev kirkegårdskontor: 
Den gamle Skole 
Kirkevej 1, tlf. 74 64 45 01 
 

Kirkegårdsleder:  
Claus Melgaard Schøtt 
 
Træffes efter aftale pr. tlf.  
74 64 45 01 eller pr. mail 
tinglevkirkegaard@mail.dk 
 
Organist:  
Doris Sommerlund,  
tlf. 30 62 56 01 
 
 

Menighedsrådets  
formand: 
Haldis Nedergaard 
Broderup Byvej 14 
tlf. 29 24 95 47 
haldis.nedergaard@3f.dk 
 
Menighedsrådets kasserer: 
Gunnar Weber  
Vibevænget 6  
tlf. 74 64 42 97 
 

Kirkeværge: 
Kurt Jensen 
Hovedgaden 58A, st.  
tlf. 20 31 42 11 
 
Indre Missions  
kontaktpersoner: 
IM: Johannes Jensen 
Rugmarken 50  
tlf. 21 64 74 42 
jjtinglev@outlook.dk 
 

Kvindekredsen:  
Elna Hansen 
Åløkke 94, Bylderup-Bov  
tlf. 20 12 49 94  
ncwolff@hotmail.com 

GUDSTJENESTER  
I TINGLEV KIRKE 
 
Til alle gudstjenester kan der 
bestilles kirkebil  
ved Dantaxa på tlf. 70 25 25 25. 
 
29. januar:  
Sidste søndag e. Hellig 3 Kon-
ger: 10.30  
v/Søren Wogensen 
5. februar: 
Søndag Septuagesima  
kl. 10.30 
v/Søren Wogensen 
12. februar: 
Søndag Seksagesima  
kl. 19.00  
v/Søren Wogensen 
19. februar: 
Fastelavns søndag  
kl. 10.30 
v/Søren Wogensen 
26. februar: 
1. søndag i fasten  
kl. 10.30 
v/Ditte Freiesleben 
5. marts: 
2. søndag i fasten  
kl. 10.30 
v/Søren Wogensen

ORGANISTEN  
MEDDELER 
 
Børnekor  
For børn fra 1. – 3. klasse  
Tirsdage fra kl. 14.30 – 15.30   
Det foregår i »Den gamle skole« 
og af og til også i kirken. 
 
Sognekor  
Onsdage kl. 19.00 i Kirken  
Vi synger fra 19.00 - 20.30 og 
hygger efterfølgende med kaffe 
og kage i »Den gamle skole«   
 

Vi har plads til flere!

PRÆSTEN  
MEDDELER 
 
Lørdagsdåb i Tinglev 
Der vil være mulighed for  
lørdagsdåb på følgende lørdage: 
1. april og 3. juni 2023. 
Begge dage er det kl. 11.00. 
Kontakt sognepræsten for 
nærmere info.

INDRE MISSION 
 
FEBRUAR  
Torsdag den 9. kl. 19.30 
Samtalemøde 
Hos Ellen Schulz, Vibevænget 32 
Pjecen: Ord bliver til Liv 
1. samling: Bibelens røde tråd 
                                                                
Torsdag den 23. kl. 19.30 
Møde i Den gamle Skole 
v/ Henrik Borch Jacobsen 
Skoleleder 
Friskolen Bylderup Bov

KIRKELIGE  
HANDLINGER 
 
Bisatte og  
begravede: 
21/12: Hanne Riber Thomsen 
7/1: Ole Sørensen

TINGLEV KIRKE
GLIMT FRA 
SYNG JULEN IND 
 
Den 15. december 2022

BANKOAFTEN 
kom til en hyggelig aften  

i Bylderup hallen 
 

Torsdag den 9. februar 2023  
kl. 19.00 

Dørene åbnes kl. 17.45 

Vi har gode gavepræmier. 

Alle er velkommen. 

Vi glæder os til at se jer. 
 

Hilsen Idrætsudvalget, BBI-Saxburg 

IDRÆTSFORENING

BBIB
Y
LD

ER
U
P B

U
R
K
A
LTinglev-Uge 

Pensionistforening  
Sommertur til Harzen 
fra 30. juli til 3. august 2023.  
Turen arrangeres af Bent Lau. 
 
Alle fra Tinglev og omliggende byer er meget vel-
komne til at deltage. Det kræver blot medlemsskab af 
Tinglev/Uge Pensionistforening på 75,- 
 
Turen koster 4.400,- pr. person. 
Kom og vær med til at være sammen på en hyggelig 
måde. 
 
Tilmelding: 
Ester Larsen tlf. 23 25 76 48 eller 
mail: Claudine@os.dk 
 
 Tinglev-Uge Pensionistforening

RUI fik 15.200 kr. 
 
Afdelingsdirektør i Tinglev Sparekasse, Carsten Vinther 
Hansen, var forleden forbi i Ravsted, hvor han overrakte en 
check på 15.200 til RUI. Det gjorde han på vegne af Spare-
kassen Løgumkloster Fonden og pengene bliver brugt på 
nye gymnastikredskaber. 
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RAVSTED KIRKE 
 

Sognepræst                           
Embedet er vakant ved Sognepræst 
Ditte Freiesleben Lund 
tlf 61 30 24 24.  
      
Graver/kirketjener  
Anette Johansen  
tlf. 74 64 70 00  
ravstedkirkegaard@hotmail.com 
  
Formand  
Tina Ommen 
tlf. 42 71 55 44, tina.ommen@live.dk 
 
 Følg os på facebook: Ravsted Sogn 

Næstformand/Kirkeværge  
Helle Degn-Petersen 
helle@ravsted.dk 
 
Kasserer Jørn Bork 
jcbork@mail.dk 
 
Sekretær Petra Hansen 
cleopetra91@gmail.com 
 
Kontaktperson Karen Kling,  
familienkling@gmail.com 
 
Organist Andreas Brandenhoff  
a_brandenhoff45@hotmail.com 
 
Kirkesanger Katri Ommen   

kirke nyt

Nyt fra menighedsrådet 
 
Vi har sagt pænt farvel til Bjarne Hjort og byder Ditte hjertelig velkommen  
pr. 1.2.23. Det bliver et godt og frugtbart samarbejde. Det er vi overbeviste 
om. Ditte passer vist rigtig fint ind her i Ravsted. Velkommen til Ravsted, Ditte. 
Vi glæder os til at samarbejde med dig. 
 
Nanna Ommen havde valgt tre gode salmer/ sange  
og 15 personer deltog i sangaftenen. Det er altid  
vældigt hyggeligt at sidde omkring døbefonten og  
synge sange, som der ønskes på skift. Andreas kan  
nærmest spille alt! Det er en fornøjelse. Bagefter var  
de unge med oppe og prøve orgelet. 
 
Der er 4 fra menighedsrådet, der har deltaget i Søndagsakademiet. De er  
nu ved at forberede deres gudstjenester. Det bliver interessant at følge dem. 
Første lægmandsgudstjeneste er d. 29.1. kl. 10.30 ved Tina Ommen.  
D. 26.2. kl. 10.30 går turen til Karen Kling.

Nyt fra præsten 
 
Nu kommer jeg snart til Ravsted! 
Og jeg glæder mig rigtigt meget til at møde ung  
og gammel i jeres sogn. Ravsted har et godt og  
mildt ry ude omkring. Jeg har allerede truffet  
menighedsrådet, og det gjorde mig så hjertens  
glad at møde så engagerede mennesker.  
 
Selv har jeg været præst i 12 år og haft embeder og vikariater mange steder 
– lige fra Kerteminde i nord og til Tinglev i syd. Faktisk har jeg prædiket et par 
gange i Ravsted kirke i 2018. De første mange år af mit virke lavede jeg meget 
børnearbejde. I de senere år er jeg begyndt at interessere mig for at lave kirke 
for min egen aldersgruppe; som meditationsgudstjenester og crossyoga.  
Jeg går op i at målrette mit arbejde til dem, der deltager til de forskellige  
aktiviteter. Det betyder blandt andet, at gudstjenesten om søndagen vil være 
ganske klassisk. Det betyder også at børnegudstjenester vil være helt på bør-
nenes præmisser.   
 
I skal ikke tøve med at kontakte mig, hvis I har brug for det. Præster er ofte 
gode at samtale med, hvis man lige har brug for at vende noget med en  
”venlig fremmed”. Og vi behøver naturligvis ikke at tale om kristendom.  
Jeg vil også gerne være med til kulturelle og lokale begivenheder. Så kontakt 
mig, hvis I mangler en ide eller en hjælpende hånd. Jeg tager også meget 
gerne imod ideer og hjælpende hænder.  
 
Sognepræst Ditte Freiesleben Lund 
dif@km.dk  61 30 24 24 

Gudstjenester og andre aktiviteter i Ravsted  

Søndag d. 5.2. kl. 10.30 Højmesse ved Ditte 
Tirsdag d. 7.2. kl. 19.00 Sangaften ved Susanne Køcks 
Søndag d. 19.2. kl. 14.00 Fastelavnsgudstjeneste ved Ditte 
Søndag d. 26.2. kl. 10.30 Lægmandsgudstjeneste ved Karen Kling

Find os på Facebook og giv os et like: Ravsted sogn 

Søg jobbet her: blivomdeler.nu eller ring til os på 70 10 40 00.  
Så er du snart i gang med jobbet som omdeler.

De pakkede reklamer og aviser leveres  

hos dig – klar til omdeling på din rute.

“Min rute ligger tæt på, hvor jeg bor, 
så jeg kender området og vejene godt. 
Jeg er mega glad for, at jeg fik jobbet. 
For mig er det et perfekt første job ...”          

 August 13 år

VI SØGER  
TEENAGERE

DER KAN TAGE ANSVAR OG ER 

KLAR TIL NYE UDFORDRINGER

SØG ET FRITIDSJOB  
SOM OMDELER

MIT

FØRSTE JOB

ER DU FYLDT 13 ÅR  SÅ SØG JOBBET 

SOM OMDELER ALLEREDE I DAG

Grønne initiativer, der in-
spirerer andre til at bidrage 
til den grønne omstilling, 
skal hyldes. Det er filosofien 
bag Aabenraa Kommunes 
nye klimapris, som første 
gang skal uddeles i slutnin-
gen af april. 
 
En virksomhed, der udskif-
ter bilpakken med elbiler, 
en forening, der har fået in-
stalleret solceller på det lo-
kale forsamlingshus eller en 
beboerforening, som har 
fået etableret en nyttehave 
på et fællesareal. Det kunne 
være eksempler på grønne 
initiativer, som Aabenraa 
Kommune gerne vil be-
lønne med en ny klimapris, 
som første gang skal udde-
les ved et klimaevent i april 
i Nørrport-kvarteret i Aa-
benraa. 
 
- Vi vil med Klimapris Aa-
benraa hylde dem, som går 
forrest med den grønne om-
stilling og på den måde vise, 
at vi alle kan være med til at 
bidrage positivt til den 
grønne indsats i Aabenraa 
Kommune, siger formand 
for udvalget for Bæredygtig 
Udvikling, Erik Uldall Han-
sen og fortsætter. 
 
- Derfor opfordrer vi også 
alle, som kender en kandi-

dat, som gør en forskel, til at 
indstille dem til klimapri-
sen. 
Det er første gang, at Kli-
mapris Aabenraa skal ud-
deles, og derfor håber Erik 
Uldall Hansen også, at pri-
sen, ud over at hylde initia-
tiver, som gavner den 
grønne omstilling, også er 
med til at inspirere andre til 
at tænke klimaet med i dag-
ligdagen. 
 
- Jeg håber derfor, at vi med 
klimaprisen kan være med 
til at motivere andre i kom-
munen til også at gøre en 

indsats for den grønne om-
stilling, så vi sammen kan 
være med til at bidrage til 
Aabenraa Kommunes am-
bitiøse klimaplan, siger Erik 
Uldall Hansen. 
 
Ud over æren modtager 
vinderen også to træer, som 
skal være symbolet på idéer 
der spirer og gror. Det ene 
træ får vinderen med hjem, 
mens det andet træ skal 
plantes i den lille park ved 
Møllemærsk i Aabenraa, 
hvor træerne fra de efterføl-
gende vindere af klimapri-
sen også skal plantes.    

Aabenraa Kommune lancerer 
en grøn klimapris
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PÅ LAGER HAR VI OGSÅ: 
Acryl - råglas - spejle i metermål  
- brændeovnsglas - lamineret glas - trådglas  
- drivhusglas - gl. glas til antikke vinduer m.m. 

Lavenergi 

termoruder 

alle typer

Gl. Aabenraavej 4 · 6360 Tinglev 

Tlf. 74 64 43 38
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