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Medlemmer af Tinglev HHI

Automester Tinglev 
Bageriet Kock 
Becks Autoservice 
Beredskabsstyrelsen 
Teknisk Skole 
Brdr. Bonnichsen 
Coop 365 Discount 
Der Nordschleswiger 
Din Mobile Hørelse 
EDC Tinglev / Aabenraa 
Elgården Tinglev 
Entreprenør Kim P. Hansen 
Hans Holm  

Heidelberg Materials 
Iprinting 
Kebabhuset 
Kedde H. Erichsen 
Kohberg Tandklinik 
LHN Tinglev 
Matek Steel 
MR tømrer 
Naturmælk 
Petersens VVS 
Revisionscentret Padborg 
SK Alltrade 
S.P. Byg & VVS 

Stauholz 
Super Brugsen 
Sydbank 
Tinglev Apotek 
Tinglev Autocentral 
Tinglev Begravelsesforretning 
Tinglev Kloak Aps 
Tinglev Møbelforretning 
Tinglev Sparekasse 
Tinglev Tømrerforretning 
Tinglev Vinduespolering 
Uge Lystfiskeri og Camping 

Mød vore medlemmer

Følg TinglevHHI på facebook

Kommende arrangementer 
for Tinglev HHI medlemmer:   

22. marts kl. 18.00 i Tinglev Fritidscenter (kælder) 

Tinglev HHI  
generalforsamling  

Maj 2024 

Business Power i Haderslev 
                            Årets største erhvervstræf 
                            Køb billet via Business Aabenraa

Heidelberg Materials 
Precast Denmark A/S 
Mads Clausens Vej 58 · 6360 Tinglev 
Tlf. 7217 1000 
www.precast.heidelbergmaterials.dk 

Hos Heidelberg Materials Pre-
cast Denmark A/S (tidl. Contiga 
A/S) producerer, leverer og 
monterer vi præfabrikerede 
betonelementer til alle typer 
byggeløsninger. 
Vi beskæftiger mere end 450 
medarbejdere og har DK's stør-
ste elementfabrik på én loka-
tion.

Tinglev · Tlf. 7464 2801 · www.naturmaelk.dk 

Det sønderjyske økologiske fyrtårn 
smukt placeret uden for Tinglev. 
 
Et mejeri hvor kvalitet, smag og  
en bredde i produktportefølgen  
er kendetegnene.

Skat  
i Tinglev 
 
Tinglev skatklub har af-
holdt præmieskat i Borger-
huset i Tinglev. 1. runde 
vandt Gerd Andresen, 1167 
point, Nicolaj Jakobsen, 979, 
Freddy Møller, 844. 2. runde 
vandt Kris Nissen, 1181 
point, Gerd Andresen, 956, 
Peter Bonde, 904. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

SV Tingleff 
håndbold 
 
Serie 2 herrerne vandt 
hjemmekampen mod Højer 
IF med 28-19 efter 16-10 
ved halvleg. Starten på 
kampen var meget jævnbyr-
dig, men midt i halvlegen 
trak hjemmeholdet fra og 
sejren var aldrig i fare. 
Målscorere: Florian Witt- 
mann 9, Steffen Voltelen 7, 
Thore Naujeck 4, Peter 
Feies 4, Uwe Petersen 3 og 
Morten Hansen 1. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Os fra Ting`le – www.dinmh.dk

•  Samme kontaktperson 
fra start til slut

• Altid besøg i hjemmet
•  Vi kører ikke før det virker
• Synnejysk ordentlighed

Ring for gratis og 
uforpligtigende  
hjemmebesøg
Tlf. 71 99 95 93

 10 ÅRS 
JUBILÆUM

Tilbuddet gælder fra 
15. marts til 15. juni 2024. 

Fødselsdagstilbud 
Køb ReSound Nexia Premium, der er det  

mindste genopladelige høreapparat på markedet, 
og få en gave til en værdi af 2500 kr.

DMH jubilæum ann. 131x120mm.indd   1 26.02.2024   09.38

Træfældning - Stubfræsning 

Indhent uforbindende tilbud. 
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TAKSIGELSER
Tak 

for opmærksomheden ved 
vores guldbryllup. 
Tak til vores børn. 
Tak for æresportene fra 
familie og naboer. 
Tak til personalet på Slogs 
Herreds Hus. 
Tak til Ravsted Slagter for 
veltilberedt mad. 

Venlig hilsen 
Yvonne og Holger 

Lauritzen 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hjertelig tak 
for venlig deltagelse ved 
vor kære mor, 

Frida Carstensen’s  
bisættelse. 
Tak for hilsner, blomster 
og donationer til Gigtfor-
eningen. 
Tak til hjemmeplejen for 
god og kærlig pleje. 

Venlig hilsen 
Finn & Marianne 
Sven & Birgitte 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Hjertelig tak 
for al opmærksomhed i 
an ledning af min fødsels-
dag. 

Venlig hilsen 
Anna Nissen 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Tak 
for opmærksomheden ved 

Bjarne Edvard  
Kristensens  

bisættelse i Bjolderup kir-
ke torsdag den 29/2-2024. 

Frank, Bo  
og familien 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

LÆGE-
VAGT 
KL. 16.00-08.00: 
 
KUN ET TLF. NR. 
I HELE  
SØNDERJYLLAND 

70 11 07 07

KLOAKSERVICE 
Weekendvagt 74 64 62 47  

 
 
TELEFON 74 64 62 47 · Bjolderupvej 5 · 6392 Bolderslev

Nørremarken 2 · 6360 Tinglev 
Telefon 74 64 40 56

Hvidevare-service 
Rep. og salg af  

hårdehvidevarer... 

Ingen startgebyr

EL-VAGT 
74 64 40 56

Reparation og salg af  

HVIDEVARER   
 

vi bortskaffer de gamle maskiner

stort udvalg i butikken

Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev 
Tlf 74 64 64 40 · www.bbb-el.dk

EL-VAGT 74646440

TVÆrVEJEn 5 · 6360 TInGLEV · TLF. 74 64 40 38 
MAIL@IprInTInG.Dk

InDLEVErInGSFrISTEr: 
Større ann.: onsdag kl. 16.00 · Mindre ann.: torsdag kl. 12.00

HVIS UGEBLADET UDEBLIVEr  – konTAkT Fk DISTrIBUTIon  
på www.Fk.Dk ELLEr på TLF. 70 10 40 00 

Ugebladet påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl i annoncer  
og tekst. Affotografering af bladets tekst, billeder og annoncer til brug ved  
mangfoldiggørelse er forbudt uden vor tilladelse.  
Læserbreve og stof med annoncemæssig karakter medtages ikke. 
Ugebladet omdeles onsdag/torsdag og udkommer 25 gange i løbet af 2024 i ca. 9.000 
eksemplarer hver gang. 

TINGLEV

Lenes Fodpleje  
& Zoneterapi

Lene Jørgensen · joergensen.lene@live.dk 
Kirkevej 2 · 6360 Tinglev · Tlf. 29 87 14 64  
(lige overfor Tinglev Kirke)

©

v. Lone Clemmesen Schmidt 
Skovfennen 25 · 6360 Tinglev · www.tingleklip.dk

Telefon 7464 2901

Mandag. . . . . . 9.00 - 17.30 
Tirsdag . . . . . . 9.00 - 17.30 
Onsdag . . . . . . . . . . . lukket 
Torsdag . . . . . . 9.00 - 17.30 
Fredag. . . . . . . 9.00 - 17.30 

ELLER EFTER AFTALE

ÅBNINGSTIDER

Winnie’s fodpleje  
Lægeexam. fodplejer  
Winnie Lund Sørensen 

Tlf. 26 23 66 19 

Behandling i eget hjem 

- KØB OGSÅ GAVEKORT 

– OM VI KAN SÆLGE 
SOMMERHUSET? - prøv 
MIKKELSEN - TOFTLUND 
www.74831280.dk

Tinglev Fodpleje  
og Hudterapi 
v/Annette Grindsted 
Lægeeksamineret fodplejer · Hudterapeut 
 
• Fodpleje 
• Ansigts  

behandling 
 
Tlf. 30 70 53 70 
Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk 

• Voksbehandlinger 
• Farvning af vipper/bryn

Vestergaards Fodpleje 
V/lægeeksamineret fodplejer Britta Vestergaard  

Tlf. 26 14 50 93 
Slogsgaden 26 • Bylderup-Bov 

Fredag blev der sat et skilt 
op i Bolderslev, hvorpå der 
står: »Fjernvarmen er på 
vej«. 
Ved samme lejlighed kunne 
Aabenraa Fjernvarmes di-
rektør, Tommy Palmholt,  
give Hans Peter Jensen fra 
fjernvarmegruppen og Bol- 
derslev Lokalråd hånden 
på, at fjernvarmen er på vej 
til Bolderslev. 
 

Hans Peter fortæller: »Det 
har været en lang proces, 
hvor der har været en del op 
og nedture. Der er i Fjern-
varmegruppen det sidste år 
blevet afholdt mange 
møder, men det betyder 
ikke noget nu, da det har 
båret frugt. Nu kan vi til-
byde beboerne i Bolderslev 
en ny opvarmnings form.« 
 

Fjernvarmegruppen har 
også aftalt med Aabenraa 
Fjernvarme, at de forlænger 
kampagneperioden på til-
slutning af fjernvarmen 
frem til 1. april 2024. Det vil 
give de beboere, der endnu 
ikke har fået sig tilmeldt 
muligheden for at gøre det.

Bolderslev får fjernvarme

Konfirmation i Burkal kirke  
den 17. marts kl. 10.30 
 
Valdemar Perikleus Andresen 
Finja Sofie Ankert 
Laura Victoria Jessen Bonnichsen 
Sissel Møller Christensen 
Oliver Grøndahl Lauridsen 
Emil Hansen Laukamp 
Maxx Thomsen Mathiesen 
  

Konfirmation i Øster Højst  
den 13. april kl. 10.30 
 
Siri Magrethe Burgwald Hansen (Osterhoist) 
  

Konfirmation i Tinglev  
den 28. april kl. 10.30 
 
Emilia Maria Nielsen 
Ian Slipsager  
Isabella Elena Pacelli 
Johanne Olivia Selchau Hansen 
Klara Henriksen 
Lærke Nyboe Wickenhauser 
Mike Bastin 
Noah Skelgaard Lorenzen

Charlotte Petersen 
+ 45 2126 3777  
mail@uwe-petersen.dk 

Åglimt 14 
6372 Bylderup Bov  
uwe-petersen.dk
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Priser fra
6.500,-

Priser fra
6.500,-

Husk at få serviceret din STIHL / Husqvarna plænerobot
Undgå ventetid inden sæsonstart. Kom allerede i dag !!!!

Vi har robotter til alle størrelse haver – også til din!
Vi kommer gerne på havebesøg og giver et uforpligtende tilbud

Gode tilbud i butikkenGode tilbud i butikken

Makita
vinkel-
sliber 
220V
Før 808,-

NUNU

449,-449,-
Vildtfugle
blanding
Premium. 15 kg.
Normal 209,-
Spar 40,-

NUNU

169,-169,-

Spar

40%
F-Engel Black Berry
vinterjakke 
Vind- og vandaf- 
visende vinterjakke.
Vejl. 773,75

NUNU

4644642525

Kvalitets Topnøglesæt
½” og med 29 dele. Vejl. 1.060,-

Spar

45%

NUNU

583,-583,-

F-Engel all weather 
overgangsjakke 
   Meget vind- og vandafvisende.     
        Vejl. 723,75

Spar

40%
NUNU

4344342525

Afskallede
solsikke-
kerner
fra Mølleren.
15 kg. 
Før 349,-

NUNU

229,-229,-

Mejse bolde
uden net.
100 stk. 
i kasse.
Normal 139,-

NUNU

119,-119,-

Håndsave
FRAFRA

230,-230,-
Beskærer
sakse

FRAFRA

149,-149,-

Vi har et stort udvalg
Tid til beskæringTid til beskæring

Sprøjter
Flere slags.
Til skulder, ryg 
eller enhåndsbetjent.

FRAFRA

299,-299,-
Næb FRAFRA

379,-379,-

Mange slags
Pindstrup
havejord 
Eks. Danmuld 
blomstermuld 

FRAFRA

22229595

Fliserens 
og alge-
fjerner

FRAFRA

155,-155,-

Tilbuddene er gældende i uge 10 og 11 2024 (så længe lager haves). Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.
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MÆRKEDAGE

Al påtænkt 
opmærksomhed  

den 9. marts frabedes ven-
ligst. 

Hilsen 
Jens Chr. Jensen 

Rens 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Maxx 
Vi ønsker dig STORT TIL-
LYKKE med din konfir-
mation søndag d. 17. marts. 
Håber du får en dejlig dag. 

Elsker dig 
♥ Mor og Far ♥ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Maxx 
Stort tillykke med din kon-
firmation ♥ 
Håber du får en dejlig dag. 

 Hilsen  
din Oma  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Vores mor og far 
har sølvbryllup den 1. april. 
Vi vil gerne invitere til mor-
gensang kl. 8.00 på Lovtrup 
Vestermark 25. 

Hilsen 
Nicolai, Peter og Lea 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Hans 
Hjertelig tillykke med de 
70 år.  
Vi glæder os til at fejre dig. 

Kærlig hilsen 
din familie 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hej Far 
Du ønskes et stort tillykke 
med din 60 års fødselsdag 
d. 15.03 � 
Vi glæder os meget til at 
fejre dig. Tak fordi du altid 
er der for os ♥ 

 De kærligste hilser fra  
dine børn, børnebørn, 

kone og svigerbørn 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hej Lovise 🦋 
Hjertelig tillykke med din 
13 års fødselsdaw � den 1. 
marts.  🥰  
Puha, hvor dagene løber. 

 Knus og kram fra  
♥ bedstefar og bedste ♥ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Betal med  
 
 
 
 
 

hos  
Ugebladet 

10890 

på mærkestel  
og brilleglas*

–75%op til

 Aabenraa, Søndergade 6,  74 62 34 70       Padborg, Torvegade 4,  74 67 30 70     optik-hallmann.com

GODE FORSÆT 
BLIVER TIL ET
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Ønsk tillykke i 

Når børn og unge stikker af 
fra deres anbringelsessted, 
kan det bunde i følelsen af 
at være utryg, ensom og li-
gegyldig. De stikker af som 
sidste udvej, når de oplever, 
at voksne gang på gang ikke 
lytter og inddrager dem i, 
hvor de skal bo. Det fortæl-
ler anbragte børn og unge i 
ny analyse af Børns Vilkår. 
 
»Den der følelse af, at man 
ikke bliver set. Den er helt 
klart med til, at man smut-
ter«. 
Det siger Vera på 17 år i 
Børns Vilkårs analyse 
’Hvorfor stikker børn og 
unge af fra en anbringelse?’.  
 
Analysen er baseret på 11 
interviews med børn og 
unge i alderen 12-29 år, som 
har prøvet at stikke af fra en 
anbringelse minimum en 
gang. Det går igen i fortæl-
lingerne, at de stikker af, 
fordi de ikke trives, hvor de 
bor, men i stedet føler sig 
utrygge, ensomme og lige-
gyldige. 
 
»Alt tyder på, at de her 
børn slet ikke bliver lyttet til 
eller inddraget i hverken 
valg af anbringelsessted 
eller deres egen trivsel. De 
voksne lever tydeligvis ikke 
op til ansvaret om at give 
børnene den omsorg og 
tryghed, de skal have. Flere 
af børnene oplever i stedet 
at være overladt til sig selv. 
Det er dybt kritisabelt – 
særligt når vi ved, hvor 
mange anbragte børn og 
unge, der risikerer at ende 
på bunden af samfundet«, 
siger Rasmus Kjeldahl, di-
rektør i Børns Vilkår. 
 
I 2023 var der 246 samtaler 
på BørneTelefonen og 
HØRT i kategorien ´Løbe 
hjemmefra’. Mange af sam-
talerne var med børn og 
unge, anbragt uden for 
hjemmet. VIVEs undersø-
gelse ’Trivsel blandt børn og 
unge i udsatte positioner’ 
fra 2023 viser desuden, at 
knap halvdelen anbragt på 
institution og 16 pct. i pleje-
familie, har prøvet at stikke 
af. 
 

Mangler interesse  
fra de voksne 
Hverdagen på anbringelses-
stederne er, for flertallet af 
børnene og de unge i analy-
sen fra Børns Vilkår, præget 
af konflikter med både 
voksne og andre børn og 
unge. Nogle fortæller om 
overgreb i anbringelsen, 
nogle føler sig usynlige, og 
andre har selvmordstanker 
og selvskadende adfærd. 
 
Flere af børnene oplever, at 
hverken sagsbehandlere 
eller voksne på anbringel-
sesstedet, lytter eller viser 
interesse for dem. De for-
tæller, at de derfor må »tage 
sagen i egen hånd”» og stik-
ker af som et sidste råb om 
hjælp. 
 
»De voksne skal altid vide, 
hvor børnene er, hvordan 
de har det, og at de ikke er i 
fare. Når et liv på gaden bli-
ver foretrukket fremfor at 
blive på børne- og unge-
hjemmet, har de voksne 
svigtet. Anbragte børn og 
unge har allerede en - 
måske flere gange - oplevet 
svigt fra deres nærmeste 
voksne, og det er et dob-
beltsvigt, når myndighe-
derne og de voksne på 
anbringelsesstederne heller 
ikke formår at passe på 
dem«, siger Rasmus Kjel-
dahl. 
 
Ifølge analysen fra Børns 
Vilkår, stikker børnene og 

de unge af til et liv på 
gaden, hvor de sover på sta-
tioner, bænke i det fri og på 
sofaer hos bekendte. Bør-
nene fortæller om en utryg 
tid med vold, overgreb, al-
kohol og stoffer. Alligevel 
stikker de af - ofte flere 
gange - fordi de ikke ople-
ver at have alternativer. 
 
Fakta 
Analysen ’Hvorfor stikker 
børn og unge af fra en an-
bringelse?’ er baseret på 11 
kvalitative interviews med 
børn og unge i alderen 12-
29 år, som har prøvet at 
stikke af fra deres anbrin-
gelsessted. Fire af interview-
personerne har stukket af 
fra både børn- og ungehjem 
og plejefamilie. 
 
Hovedparten af interview-
personerne har været stuk-
ket af fra anbringelsesstedet 
mellem et og et par døgn. 
Syv af dem har været stuk-
ket af i uger eller måneder. 
 
BørneTelefonen og HØRT 
har i 2023 haft 246 samtaler 
i kategorien ’At løbe hjem-
mefra’. Langt de fleste sam-
taler var med børn og unge 
anbragt uden for hjemmet.  
VIVEs undersøgelse ’Triv-
sel blandt børn og unge i 
udsatte positioner’ fra 2023 
viste, at knap halvdelen an-
bragt på institution og 16 
pct. i plejefamilie har prøvet 
at stikke af.

Anbringelsessteder kan gøre 
børn og unge utrygge
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Centerpladsen 5, 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 09  
Åbningstider: 
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00 
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

Kun  59,-
SANDWICH 

SODAVAND
&

KAFFE- LØSNINGER  TIL SMÅ OG  MELLEMSTORE  FIRMAERHos Leif får du lokal, 
hurtig og effektiv service...

Leif Gaster · Skolegade 32 · 6780 Skærbæk · tlf. 21 48 68 80 · leif@kaffeleif.dk

God kaffe til kunder og personale? 

Ring og hør mere om vore kaffeautomater... 

Lav en god kop kaffe for ca. 35 øre  
Der er noget for enhver smag...
• Kaffe 
• Kaffe m. mælk 
• Expresso 
• Cappucino 

• Café au lait 
• Moccacino 
• Varm kakao 
• Thevand

Når et menneske får en al-
vorlig sygdom, er der risiko 
for, at hele familien rammes 
– særligt børnene og de 
unge. Regionsrådet har der-
for afsat penge til at afprøve 
12 forskellige indsatser på 
regionens sygehuse, som 
skal støtte børn og unge, der 
er pårørende. Erfaringerne 
skal give regionen indsigt i, 
hvordan børnene og de 
unge hjælpes bedst muligt 
fremover. 
 
Hvert år oplever cirka 
80.000 børn og unge i alde-
ren 0 til 28 år at have en for-
ælder med en alvorlig 
sygdom, mens cirka 45.000 
børn og unge oplever at 
have en alvorligt syg sø-
skende. Det kan være meget 
indgribende i børnene og de 
unges hverdag, og det kan 
påvirke deres mentale triv-
sel. 
 
Derfor ønsker regionsrådet 
at udvikle og forbedre den 
måde, sygehusene i dag 
støtter børn og unge i fami-
lier med både fysisk og psy-
kisk sygdom. 
 
Regionsrådet har nu afsat 
knap 3 mio. kr. til 12 indsat-
ser, som i 2024 og 2025 skal 
afprøve nye måder at støtte 
børnene og de unge på. Ind-
satserne er fordelt ud over 
regionens fem sygehusen-
heder – herunder også Psy-
kiatrisygehuset.  
 
Regionsrådsformand Bo 
Libergren (V) ser frem til 
resultaterne af de mange 
indsatser, der nu bliver sat i 
gang.  
- Børn og unge kan nogle 
gange blive glemt, når syg-
dom lægger beslag på alle 
ressourcer i en familie. Men 

hvis ikke der bliver taget 
hånd om børnene, kan det 
få store konsekvenser for 
deres liv – både nu og her, 
men også i fremtiden, hvor 
det i værste fald kan føre til 
mental mistrivsel eller psy-
kisk sygdom. Derfor er det 
så vigtigt med de indsatser, 
vi nu sætter i gang, og det 
bliver spændende at følge 
dem. 
 
De 12 indsatser, som nu har 
fået penge fra regionsrådet, 
er meget forskellige. De 
tager dog alle afsæt i den så-
kaldte ”stepped-care”-til-
gang. Det vil sige, at der 
tages højde for, at nogle 
børn og unge er mere påvir-
kede af forældres eller sø-
skendes sygdom end andre. 
Indsatserne skal derfor 
kunne justeres efter det en-
kelte barns og den enkelte 
unges behov. 
 
Eksempler 
• På Sygehus Lillebælts On-
kologisk Afdeling vil de 
inddrage unge teenagere 
med mødre, der har bryst-
kræft, i at designe tilbud 
som en anonym online plat-
form, gruppefamiliemøder 
og en fysisk støttegruppe 
for unge pårørende. 
• På H.C. Andersen Børne- 
og Ungehospital i Odense 
planlægger de vidensdage 
for søskende, som er pårø-
rende, to gange om året. 
Derudover vil de videreud-
vikle en eksisterende app 
(HC And App), så den også 
har et modul for søskende. I 
appen kan søskende blandt 
andet finde eksempler på 
svære situationer og vejled-
ning i, hvad man må og kan 
som søskende. 
• På Psykiatrisk Afdeling 
Vejle ønsker afdelingen en 

kuffert med remedier, som 
de kan bruge i de familie-
samtaler, der allerede afhol-
des på de enkelte afsnit. 
 
Fokus på børn og unge  
som pårørende er ikke nyt 
I Region Syddanmark har 
der længe været fokus på 
pårørende. Senest gav re-
gionsrådet i 2021 midler til 
oprettelse af et Center for 
Pårørendeinddragelse i psy-
kiatrien, som har særligt 
fokus på børn og unge, som 
er pårørende til patienter 
med psykiske sygdomme. 
Centeret skal fremover 
også favne børn af forældre 
med fysiske sygdomme. 
 
Derudover har Psykiatrisk 
Informationscenter i mange 
år tilbudt kurser for børn, 
som er pårørende, ligesom 
de somatiske sygehusenhe-
der på forskellig vis har ar-
bejdet med initiativer for 
børn, som er pårørende. 
 
Regionen har desuden ind-
gået en aftale med alle 22 
kommuner i Syddanmark, 
hvor aftaleparterne forplig-
ter sig på at have skærpet 
opmærksomhed på børn og 
unge i familier med syg-
dom, sikre samarbejde på 
tværs af sektorerne om bør-
nene og de unge og iværk-
sætte særlige indsatser over 
for børn og unge af forældre 
med psykiatriske lidelser. 
 
De 12 indsatser får tilsam-
men knap 2 mio. kr. i år og 
knap 1 mio. kr. i 2025. Cen-
ter for Pårørendeinddra-
gelse står for at evaluere 
indsatserne i 2025. Evalue-
ringen skal hjælpe politi-
kerne med at beslutte, 
hvordan pengene på områ-
det fremover skal fordeles.

Børn og unge med et sygt  
familiemedlem får mere støtte
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Timianvænget 27 · Tinglev 
www.tinglevkloak.dk · mail: tckloak@live.dk 

Tlf. 21 26 43 81 

• Anlægsarbejde 
• Græs- & hækklipning 
• Pleje & vedligeholdelse 
• Beskæring & træfældning 
• Kloakspuling 
• TV-inspektion 

• Kloakering nyt og gammelt 
• Separering 
• Rottespærre og højvandslukker 
• Og meget andet 

Tinglev kloak- og Haveservice 
Aut. kloakmester

Selvbetjeningsbutik Tinglev

Sammen- 
plantninger 
Gavekurve 
Buketter 
Pynteting 
Værtindegaver 
OBS: Gratis levering  
til Tinglev Kirke.

Butikken er åben  alle dage kl. 6-22

Bjolderupgård 
- din alsidige maskinstation

Gyllekørsel 
 
Fendt 933 med  
Samson PG25  
med GPS  
Fendt 939 med PG28 
med GPS  
12M Samson 
græsnedfælder  
BoMeck 24M/SyreN  
NYHED: Nedfælder  
til placering af  
gylle til majs  

 
 

Speciale:  Pasningsaftaler · Faste kørespor i græsmarker 
Salg af majsensilage · Formidling af majs til biogas  

Jord søges til dyrkning af biomajs

Markarbejde 
 
Pløjning med kvik pak  
Såbedsharvning  
Dybdeharvning  
Såning af korn  
+ frø Horsch 4M  
Majssåning med  
Horsch 12 rækker  
Majsrensning med  
såning af græsfrø + 
gødning  
        New Holland 

BB1290 presser 
med rotorcutter

Snitning 
 
Skårlægning JF 12M 
med bånd og GPS  
Rivning Claas 4900  
med GPS  
Græssnitning med 
Krone Big X780 
Claas Jaguar 940  
Majssnitning med 
Claas Jaguar 940 
Krone Big X780  
Frakørsel med 40 m3 
og 55 m3 vogne  
Opstakning med  
gummiged  
Opstakning med  
Claas Xerion og  
silofordeler

BJOLDERUPGÅRD MASKINSTATION P/S 
Erik Kristensen · Bjolderupvej 82 · 6392 Bolderslev · Tlf. 21 64 59 56 

Se mere på www.bjolderupgaard.dk 
eller følg os på facebook - søg på »Bjolderupgård« 

Sæson 

2024

Din havemand 
• Grønne belægninger sprøjtes på  

f.eks. tag, terrasse eller mur 
• Vask af terrasse 
• Diverse havearbejde 
• Græsklipning 
• Hækklipning 
• Omlægning af græsplæner 
• Træfældning 
• Flishugning 
 

Fulddækkende forsikring haves 

Ring for tilbud - 29 88 56 70 
Verner Ratzer, Tinglev

v/ Søren Petersen 
Tlf. 2890 1564 • kontakt@spbyg-vvs.dk

· Aut. VVS-installatør 
· Varmepumper 
  – luft til vand 
· Totalentreprise

· Badeværelse 
· Renovering 
· Ombygning 
· Fjernvarme

Din lokale VVS mand 
Ring og få et uforpligtende tilbud

GODE FORNUFTIGE LØSNINGER

ET UDPLUK AF VORES SERVICES 
 
•  Græsklipning – alle arealstørrelser 
•  Hækklipning – både almindelig og med traktor  
    og armklipper (vinterbeskæring) 
•  Alt indenfor ukrudtsbekæmpelse 
•  Plantning af træer, hække osv. 
•  Anlægning af ny græsplæne – også rullegræs 
•  Alt arbejde inden for belægning og natursten 
•  Tømning af dødsbo, oprydning af grundstykker  
    og lejligheder mm. 
•  Fræsning og brakpudsning  
    – alle opgaver er velkomne 
•  Udlejning af maskiner med fører 
    – Minigraver, minilæsser, 7-tons gummiged,  
       kompakttraktor – kun et udpluk. 
•  Salg og levering af sten, grus, flis, planter mm. 
    – Efter aftale kan det også afhentes på  
       lageradressen: Håndværkersvinget 8, Tinglev 

 
Har I andre ønsker eller spørgsmål til vores  
services, så kontakt os på telefon 4025 0090

Flere og flere i Danmark 
har de seneste år sænket 
energiforbruget i hverda-
gen. Knap halvdelen af os 
tænker over vores energi-
forbrug mindst én gang dag-
ligt, viser seneste tal fra 
Energistyrelsens Energiba-
rometer. Der er mange 
penge at spare for den en-
kelte, lyder det fra energi-
spareekspert. 
 
Brug af strøm, når den er 
billig. Opvaskemaskinen på 
ECO program og vask ved 
lavere temperaturer. Ener-
gibesparelser findes i 
mange varianter. Fælles for 
dem er, at danskerne har 
taget dem til sig 
Seneste tal fra Energistyrel-
sens befolkningsundersø-
gelse, Energibarometeret, 
der undersøger vores ad-
færd og motivation i forbin-
delse med at spare på 
energien, viser, at hele 44 
pct. af os tænker over vores 
energiforbrug mindst én 
gang om dagen. 
 
»Rigtigt mange har de sene-
ste par år tilegnet sig nye 
energisparevaner, hvor de 
tænker en ekstra gang over 

deres el- og varmeforbrug. 
For flere er det blevet lidt af 
en folkesport,« siger Ma-
tilde Grøn Bjørneboe, der 
er Energistyrelsens ekspert 
i energispareråd og dan-
skernes energivaner. 
 
Slukket lys og  
fleksibelt forbrug hitter  
I undersøgelsen har Energi-
styrelsen uddybende spurgt 
ind til, hvilke ændringer de 
har foretaget for at redu-
cere deres el- eller varme-
forbrug. Her svarer flest, at 
de i løbet af de seneste 12 
måneder har: 
 

Slukket for lyset i rum, de 
ikke opholder sig i. 
Flyttet elforbruget til tids-
punkter af døgnet, hvor el-
prisen er lavest. 
Skruet ned for varmen. 
Slukket apparater og ma-
skiner på kontakten, når de 
ikke er i brug. 
Brugt vaskemaskinens/op-
vaskemaskinens ECO-pro-
gram. 
”Det er godt, når mange 
holder fast i de små, gode 
vaner, for summen af dem 
gavner både pengepungen 
og klimaet,” siger Matilde 
Grøn Bjørneboe. 
 
Vi motiveres fortsat mest af 
at spare penge 
 
Udover at give indblik i 
vores konkrete vaner, viser 
de seneste tal fra Energisty-
relsens Energibarometer 
også, hvilke motivationsfak-
torer der har størst indfly-
delse på energiforbruget. 

 
Her svarer 77 pct., at de mo-
tiveres af at spare penge, 
hvilket dermed topper li-
sten, mens 48 pct. er motive-
rede af at kunne gøre noget 
godt for klima og miljø. 
Der er mange gode grunde 
til at spare på energien - 
ikke mindst privatøkono-
misk er der mange penge at 
spare, forklarer Matilde 
Grøn Bjørneboe. 
»For eksempel kan de fleste 
husstande skære omkring 5 
pct. af varmeregningen, 
hver gang de sænker tempe-
raturen en grad. Dog er det 
vigtigt, at holde rumtempe-
raturen over 18 grader, da 
man ellers risikerer skim-
melsvamp,« siger hun. 
 
Vil du have flere gode råd 
til at spare på energien? På 
SparEnergi.dk findes mas-
ser af råd og viden om at 
spare energi i boligen, lige-
som du kan se Energistyrel-
sens strømpyramide, som 
giver et overblik over hjem-
mets største strømslugere.  
 
Om Energistyrelsens  
Energibarometer: 
Energibarometeret tager 
temperaturen på befolknin-
gens adfærd og motivation i 
forbindelse med at spare på 
energien. Undersøgelsen 
blev første gang foretaget i 
marts 2022 og er blevet gen-
taget løbende siden. Seneste 
måling blev foretaget i ok-
tober 2023. Alle undersøgel-
serne er gennemført blandt 
et repræsentativt udsnit af 
danskerne i alderen 18-75 
år. Der er indsamlet 2.000 
besvarelser i hver undersø-
gelse.

Energibevidsthed er blevet 
en folkesport i Danmark
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tilbydes med nyere 

AGROMETER Gylleudlægger  
Har meget lavt marktryk (18 tons totalvægt) 

 
Har ledig kapacitet 

Maskinen har 600 meter slange på  
og jeg har 1700 meter slange med. 

 
Kan udlægges på 20 og 24 meter. 

 
Henvendelse 

Andreas Bonde 
telefon 51 74 37 65

Udbringning af gylle

Alt i tømrer- og snedkerarbejde 
Om-, til og nybygning af stort og småt 

Ring på 22 77 48 69  
og få et uforbindende tilbud

v/ Simon Schultz

Hærvejen 9 · Bov · 6330 Padborg · Telefon 74 67 26 40 
Fax 74 67 13 55 · www.bt-advokat.dk · padborg@bt-advokat.dk

Petersen’s VVS 
v/ Jørgen Petersen 
 
Garverland 10A · 6372 Bylderup Bov 
Mobil 21 70 15 07 · Telefax 74 76 15 07 
E-mail: mail@petersensvvs.dk

Udfører alt indenfor: 

VAND - VARME - SANITET 
BLIKKENSLAGERARBEjDE

AUTO- & HAVE-PARK SERVICE Vestermarksvej 10, Kliplev
TLF. +45 74 68 83 24 ∙ WWW.KARSTENIWERSEN.DK

Kom og se vores store udvalg af maskiner til

SKOV, HAVE & PARK

HUSQVARNA 310

HUSQVARNA 135

HUSQVARNA 440

HUSQVARNA 315

HUSQVARNA 
RAIDER 214 TC

HUSQVARNA 
TRACTOR 112

NYHED! NYHED! VI ER BLEVET 
FORHANDLER AF

HUSQVARNA 450

HUSQVARNA 550X

og kom til

JUBILÆUMJUBILÆUM
og ÅBENT HUS ÅBENT HUS

den 8. MARTS 8. MARTS
med spændende 

konkurrencer og 

fine præmier

LANDSYD I/S 
LANDINSPEKTØRER

Nørreport 1, 1. sal Østergade 58 
6200 Aabenraa 6270 Tønder 
tlf. 74 63 04 10 tlf. 73 83 20 44 

På under tre døgn har mere 
end 12.700 børnefamilier i 
Danmark søgt og fået tildelt 
Vinterhjælp fra Røde Kors i 
form af 1.000 kroner 
 
Interessen for at søge om 
økonomisk støtte fra Røde 
Kors har været kæmpestor 
og endnu større end sidste 
år, hvor man også kunne få 
Vinterhjælp. Der gik bare to 
og et halvt døgn, fra puljen 
blev åbnet tirsdag 20. fe-
bruar kl. 10 til, at mere end 
14.000 børnefamilier havde 
søgt og cirka 12.700 fået til-
delt Vinterhjælp, og puljen 
dermed var opbrugt. 
 
Mange børnefamilier i 
Danmark har været hårdt 

ramt af en lang periode med 
høj inflation og stigende fø-
devarepriser. Og for mange 
er det fortsat svært at få råd 
til hverdagen. Derfor åb-
nede Røde Kors i sidste uge 
for muligheden for, at man 
som børnefamilie kunne 
søge om 1.000 kroner i øko-
nomisk støtte, hvis man som 
mange andre har haft eks-
traordinært svært ved at få 
pengene til at række det se-
neste år. 
 
»Desværre har behovet vist 
at være meget stort. Alle 
vores midler i puljen er nu 
brugt, og der kan ikke søges 
længere. Jeg er glad for, at vi 
trods alt kan hjælpe så 
mange børnefamilier i Dan-

mark. Og jeg håber, at hjæl-
pen kommer til at gøre en 
stor forskel for hver af 
dem«, siger generalsekretær 
i Røde Kors i Danmark, 
Anders Ladekarl. 
 
Tilbud om fællesskaber 
Familierne vil udover Vin-
terhjælp modtage et tilbud 
om at blive del af Røde 
Kors' længerevarende so-
ciale aktiviteter som fami-
lienetværk og integrations- 
aktiviteter. Her er man selv-
følgelig også velkommen, 
selv om man ikke er blevet 
tildelt Vinterhjælp. 
 
»Vi håber, at rigtig mange 
familier vil tage imod til-
buddet om at blive en del af 
de fællesskaber, vi tilbyder i 
Røde Kors. Vi ved, at det 

gør en kæmpe forskel for de 
familier, der kommer med i 
vores familienetværk eller 
integrationsaktiviteter. Det 
er med til at give dem et pu-
sterum i en ofte meget pres-
set hverdag«, siger Anders 
Ladekarl. 
 
Fordi efterspørgslen på Vin-
terhjælp viste sig at være så 
stor, var der en del familier, 
der ikke nåede at søge, 
inden puljen blev lukket. 
De familier, der efterføl-
gende har kontaktet Røde 
Kors, vil modtage svar på 
mail om, at de desværre 
ikke fik Vinterhjælp i denne 
omgang.   
Midlerne til Vinterhjælp 
kommer blandt andet fra 
Social- og Boligstyrelsen og 
15. juni Fonden.

Stor interesse for vinterhjælp igen i år
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• udskiftning af termoruder 
• Forsikringsskader/afdækning 
• døre/vinduer træ-alu-plast 
• nyt tag tegl-eternit-pap 
• ombygning/tilbygning 
• Totalløsninger 

Både erhverv og privat 

 ring uforbindende  
erik Schneider 

Tlf. 20 31 75 09 

Læs mere på www.bolderslevbyg.dk 

HALV PRIS  
på beklædning og fodtøj i butikken,  

den første lørdag i hver måned 
Vi afhenter møbler  

(også fra dødsbo) 
der kan sælges i vores butik 

Ring om aftale, tlf. 50 52 20 11  

 
 
 
Tøj & Ting 
Centerpladsen 23 · 6360 Tinglev 
Åbent hverdage kl. 10.00-17.00 
(Lukket hver mandag) 
Lørdag kl. 10.00-13.00

• CONTAINERSERVICE 

• FLIS, SAND, STEN OG GRUS 
• GYLLETRANSPORT 
• FORHANDLING AF FYRINGS-

OG DIESELOLIE

MINICONTAINER  
- 240 ltr. - 800 ltr. 
Udlejes og tømmes.  

AFFALDSCONTAINER - 10 m3 - 30 m3   
åbne & lukkede  
udlejes og tømmes 
Levering af sand,  
sten og støbe- 
materialer.

SEJER & SØNNICHSEN A/S TILBYDER

TLF. 74 64 72 72 
www.se-so.dk

Omlægning af have 
Beskæring 
Græsklipning 
Træfældning 
Fliselægning 
Vedligeholdelse 
Alt i sten, vand og granit

ANLÆGSGARTNER FRANK HANSEN ApS 
Mads Clausens Vej 3 . 6360 Tinglev 

Tlf. 74 76 15 20

Ring og få 
et godt tilbud

Omlægning af have 
Beskæring 
Græsklipning 
Træfældning 
Fliselægning 
Vedligeholdelse 
Alt i sten, vand og granit

Vejdirektoratets trafik- 
information er gratis og 
frit tilgængelig for alle.  
 
Nu er det muligt for bilister 
i Danmark at få notifikatio-
ner om fare på vejen di-
rekte i bilen ved hjælp af 
livedata fra Vejdirektoratet 
om trafikfarlige situationer. 
 
Tid er en afgørende faktor, 
når du kører på motorvejen 
og pludselig bliver konfron-
teret med en uforudset fare, 
der kræver handling. Det 
kan være en bilulykke, der 
er sket for få minutter siden, 
tabte genstande eller på-
kørte dyr på kørebanen. 
Hvad end det er, så kan det 
få trafikanter til at bremse 
op og foretage en undvigel-
sesmanøvre. 
 
Derfor er det vigtigt, at in-
formation om trafikfarlige 
hændelser bliver kommuni-
keret ud til trafikanterne så 
hurtigt som muligt. Og hvor 
det før skete via et datafeed, 
der blev opdateret hvert 10. 
minut, så tilbyder Vejdirek-
toratet nu liveopdateringer. 
Det betyder, at bilprodu-

center og leverandører af 
navigations- og korttjene-
ster nu kan bruge Vejdirek-
toratets data til at sende 
advarsler om trafikfarlige 
situationer ud i folks biler – 
blot få sekunder efter at 
hændelsen er registret af 
Vejdirektoratets Trafikcen-
ter. 
 
Volvo Cars har som de før-
ste valgt at benytte sig af 
denne mulighed, og derfor 

kan ejere af kompatible 
Volvo-biler nu modtage 
alarmer om »uheld forude« 
i bilens display, mens de 
kører. 
 
»Der findes allerede masser 
af gode navigationstjene-
ster, man kan abonnere på i 
sin bil, men hvor de typisk 
har fokus på at vise den hur-
tigste rute fra A til B, så gør 
vores data, at man også kan 
få besked om trafikfarlige 
hændelser, når de sker. En 
hurtig advarsel om »uheld 
forude« er med til at skærpe 
chaufførens opmærksom-
hed, så man får tid til at 
sænke hastigheden og øge 
afstanden til den forankø-

rende, inden man når frem 
til det uheld, der er sket 
længere fremme på ens 
rute,« siger Stine Bendsen, 
der er afdelingsleder for 
Vejdirektoratets Trafikcen-
ter. 
 
Hastighed betyder alt 
Vejdirektoratet har helt 
særlige forudsætninger for 
at vide, hvad der sker ude 
på vejene, og denne infor-
mation gælder det om at få 
ud til trafikanterne, mens 
den stadig er relevant. I Vej-
direktoratets Trafikcenter 
bliver trafikken overvåget 
24 timer i døgnet året rundt. 
Trafikcentrets opgave er at 
overvåge, informere og 

agere, blandt andet med det 
formål at kalde mandskab 
ud til at håndtere akutte 
hændelser og koordinere 
med politiet. 
 
»Når vi opfanger eller får 
viden om en hændelse, så 
får vi lynhurtigt lagt det i 
vores system, så vi kan 
sprede budskabet til så 
mange som muligt og sende 
mandskab ud for at sikre 
stedet. Få sekunders forsin-
kelse i udsendelsen af 
denne information kan i 
den kritiske periode mel-
lem, at der sker et uheld, til 
at hjælpen kommer frem, 
have kæmpe værdi. Det gæl-
der ikke kun den enkelte 
trafikant, men også samfun-
det, da det kan reducere an-
tallet af følgeuheld,« siger 
Stine Bendsen. 
 
Volvo Cars  
først i Danmark 
Den seneste tid har Volvo 
Cars analyseret Vejdirekto-
ratets data om uheld, og nu 
er bilproducenten klar til at 
lancere en ny alarmfeature 
i alle kompatible Volvo-mo-
deller, der kører i Danmark. 
Dermed bliver Volvo-bil-
ejere de første i Danmark til 
at se et rødt advarselsikon 
dukke op på skærmen med 
Vejdirektoratets trafikinfor-
mation i realtid.  
 
»Vores 'Accident Ahead 
Alert' kan med vores bane-
brydende sikkerhedstekno-
logi hjælpe Volvo-førere 
med at undgå ubehagelige 
overraskelser og samtidig 
bidrage til at gøre vejene 

sikrere for alle,« siger Åsa 
Haglund, der er leder af 
Volvo Cars’ sikkerhedscen-
ter. 
 
»Takket være vores samar-
bejde med Vejdirektoratet 
og andre samarbejdspart-
nere i initiativet Data for 
Road Safety kan vi nu præ-
sentere 'Accident Ahead 
Alert'-funktionen og fort-
sætte med andre sikker-
hedsinnovationer,« siger 
hun. 
 
Fakta 
Vejdirektoratets Trafikcen-
ter udsender typisk 3-4.000 
trafikmeldinger om farlige 
hændelser på statsvejene i 
løbet af en måned. Trafik-
meldingerne handler om 
uheld, havarerede køretø-
jer, tabt gods, spøgelsesbili-
ster, køretøjer i brand, døde 
dyr på kørebanen, levende 
dyr på kørebanen, menne-
sker på kørebanen, olie på 
kørebanen mm. 
 
Når der sker et uheld på 
statsvejene, bliver Vejdirek-
toratets Trafikcenter be-
kendt med uheldet via 
alarmcentralen, trafikanter, 
P4 Trafik (som har studie i 
Trafikcentret) eller ved at 
det bliver opdaget på over-
vågningskamera. 
Efter at have registreret 
hændelsen sender Vejdirek-
toratets Trafikcenter en tra-
fikmelding afsted i datafee- 
det med information om 
uheldet. Derudover bliver 
der rekvireret mandskab til 
at håndtere situationen på 
vejen.

Få hurtige advarsler i bilen om »uheld forude«

Todsbøl Sandblæsning 
& murerforretning 
SandblæSning og murerarbejde 

ring og få et uforpligtende tilbud 

v/ Kurt Larsen · Vollerupvej 11 · 6360 Tinglev 
kurtm.larsen@hotmail.com 

Tlf. 29 21 51 08 . mobil 24 63 69 47 
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Bajstrup Østermark 6 · 6360 Tinglev  

tlf. 22 27 20 64 · www.acmurer.dk

– med fokus på godt håndværk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi leverer godt gedigent håndværk. 
Vi løser de fleste mureropgaver for private og erhverv.  
Vi har en stor fleksibilitet og en bred ekspertise. 
 

Vi tilbyder: 

• Alle former for renovering  • Ny byg 
• Hjælp til nyt badeværelse  • Forsikringsskader 
• Tilbygninger                       • Opgaver indenfor flisearbejde

Opstart Færdigt hus

Før Efter

Med Sydjysk Alge & Fliserens  er du garanteret et flot resultat, hver gang 
    Kontakt os alle dage på 

Brian tlf. 70 66 62 50 · info@safrens.dk

✅ Ingen skjulte gebyrer el. tillæg 

    ✅ Beskyttende imprægnering 

    ✅ Miljøgodkendt 

    ✅ Fuld tilfredshedsgaranti

Priser fra  

kr. 35.- 
pr. m2 inkl. moms 

med mulighed  

for tilvalg

EfterFør

mangler du 
et fritidsjob?

Centerpladsen 5, 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 09  
Åbningstider: 
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00 
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

GODE TILBUD FRA DIN LOKALE BAGER

Vi søger nye  

ungarbejdere  

til Bageriet Kock i Tinglev 
 
Vi mangler dig som er  
positiv, frisk, fleksibel og pligtopfyldende,  
som en del af vores team.  
 
Du skal være fyldt 15 år 
Du skal være serviceminded 
Du skal være mødestabil 
 
Arbejdet består af: 
• Kassebetjening 
• Opfyldning af varer 
• Rengøring  
 
Lyder det som noget for dig,  
så kom ned med en ansøgning til os i Tinglev

Butikken er åben 
Mandag og torsdag kl. 15.00-17.30 

Kom og se 

det store udvalg i køkken,  
bad og garderobe

Vi har meget  
konkurrencedygtige priser 

www.bbkogb.dk

Bylderup-Bov Køkken og Bad ApS 
Lendemark 42 · 6372 Bylderup-Bov · Torben 21 72 08 35
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For de fleste husejere er det 
ikke et spørgsmål om både-
og men om enten-eller, når 
der skal ordnes ting i huset. 
Enten nye vinduer eller nyt 
tag. Enten få anlagt ny have 
eller renovere køkkenet. 
Afhængigt af alderen og til-
standen på dit hus kan man 
godt liste de fem ting op, 
som haster mest, hvis måle-
stokken alene er sund for-
nuft. 
 
Vand - og fugt - er husets 
fjende nummer et. Er taget 
utæt, kældergulvet vådt 
eller tagsten løse, kan det 
give en masse følgeproble-
mer med råd og skimmels-
vamp. Så tjek - og få ordnet 
- tag, tagrender og nedløbs-
rør, hvis der er skader på 
dem. Tag af tagpap kan 
løsne sig og bule, tegltag 
kan få problemer med fy-
gesne og understrygningen 
af mørtel forvitre. Eternit-
tag kan knække og revne li-
gesom tegl, og der kan 
komme hvide alger på eter-
nittaget. Så tjek dit tag og 
sørg for, at tagrender og 
nedløb ikke er stoppet med 
skidt og blade.  
 
Murværket er også på top 
5-listen over ting, der skal 
vedligeholdes på dit hus. 
Især sokler og sålbænke 
under vinduerne. Dårlige 
fuger, revner i murværk og 
sokkel kan resultere i fugt-
skader.  
 

Træværket på dit hus skal 
også tjekkes. Tjek træet ved 
at stikke en spids genstand 
ind i det. Genstanden må 
ikke trænge mere end 2-3 
millimeter ind. Gør den det, 
kan det være tegn på råd 
eller svamp, og i så fald skal 
træet skiftes. Husk også at 
give træet træbeskyttelse 
jævnligt. Vinduer bør - alt 
efter hvor udsatte de er - 
males cirka hvert femte år.  
 
Vinduer og døre kan blive 
utætte. Så tjek tætningslister 
af gummi omkring dem. De 
skal være hele og elastiske. 
Tjek også fugerne omkring 
dine døre og vinduer - slut-
ter de ikke tæt, kan fugt 
trænge ind i murværket. 
Det er typisk på det neder-
ste stykke på trævinduet, at 
skaderne først sker. Jo 
bedre træbeskyttet vinduet 
er, jo mindre risiko for råd. 
Er det råddent, bør man 
kontakte en tømrer.  
 
Badeværelset er fugtigt 
meget af tiden. Hvis man 
bor i et ældre hus med rå 
beton omkring afløbene, 
som er er udsat for kon-
stant vand, er der stor risiko 
for fugtskade. Og fugt kan 
brede sig. Hvis man konsta-
terer skader, kan man 
måske nøjes med at affugte 
gulvet og tætne afløbet. 
Men det kan være en god 
ide at udskifte afløbet til en 
ny model af slagsen. 

Forår er tid til  
at tjekke huset  
for skader

Det er et must at rense tagrenderne, når vinteren går på 
hæld. Foto: Kehlet

Man kan stå foran de fleste 
køkkenhaver med lukkede 
øjne og gætte, hvad man 
ser, når man åbner øjnene 
igen. Tomatplanter, radiser, 
gulerødder, salathoveder, 
kartofler måske og jordbær, 
når det er sæson. Og det 
hele smager jo fantastisk, 
og det hele er skønt at 
kunne hente ind og hive op 
af jorden ude fra sin egen 
have eller væksthus. Men 
man kunne også udvide re-
pertoiret og opgradere af-
grøderne. Med knoldselleri 
for eksempel, eller hvad 
med hvidløg og rødbeder?  
Ligesom det er nemmere at 
bygge en bænk end en stol, 
at grave en rose op end en 
bambus, så er der også af-
grøder, der er nemmere 
end andre at avle og lykkes 
med i køkkenhaven. Og 
selleri er for viderekomne. 
Meget skal gøres rigtigt, 
meget kan gå galt. Men 
hvorfor ikke udfordre de 
grønne fingre og gøre for-
søget.  
 
Selleri 
Engang var selleri en føde-
vare, man fik forklædt som 
bøf eller som boller i selleri, 
og det var ikke spændende 
i længden – eller i det hele 
taget, mente mange. Knold-
selleri var på vej ud af de 
danske køkkener, men i 
dag er selleri igen blevet en 
populær rodfrugt, som bru-
ges i mange nye retter og 

smager fantastisk i ovnen 
med olivenolie, salt og 
peber og timian eller ros-
marin. Og du kan selv 
dyrke den – i din køkken-
have. Der er bare nogle for-
hold, der skal opfyldes: 
Dels skal jorden være næ-

ringsrig og god, selleri skal 
gødskes meget og vedva-
rende, de må aldrig mangle 
vand, de må ikke udsættes 
for lave temperaturer, de 
skal plantes tidligst muligt, 
så de kan blive store, de må 
ikke plantes for dybt, og 

selleri-frø skal have lys for 
at spire. Nå ja, så tåler sel-
leri heller ikke at få frost. 
Lykkes det alligevel, kan 
man godt løbe en tur i 
haven med armene og sel-
leri i vejret.  
 
Hvidløg 
En anden dejlig afgrøde er 
hvidløg, og de er til gengæld 
nemme at dyrke. Lidt tål-
modighed, omkring ti må-
neder, god veldrænet 
havejord, solskin, vand i 
tørre perioder, så har du 
hvidløg til madlavningen og 
i rå  form til bekæmpelse og 
forebyggelse mod forskel-
lige sygdomme og lidelser. 
Du kan endda bare sætte et 
økologisk hvidløg fra su-
permarkedet i jorden med 
spidsen op i 5-8 centimeter 
dybe huller, og så spirer det. 
  
Rødbeder 
Rødbeder smager også 
skønt og kræver ikke meget 
af dig udover rigelige 
mængder vand. De kan 
gemmes hele vinteren og er 
stadig skønne, og du kan 
bage, koge og sylte dem. De 
sås direkte på friland i en 
lidt tungere næringsrig ler-
jord, tåler halvskygge og 
skal have fugtig jord hele 
tiden. Rødbeder kan sås fra 
midten af marts og helt til 
Sankt Hans. 

Skal køkkenhaven anno 2024 udfordres?

Knoldselleri er ikke helt lette at dyrke i køkkenhaven, men 
måske skal det være årets udfordring. Foto: Ingimage.com

Der er i 2024 mulighed for 
at trække lønkroner fra til 
udvalgte serviceydelser, 
som fx rengøring, børne-
pasning og havearbejde, der 
er udført i hjemmet eller 
fritidsboligen, men man 
skal leve op til kravene i 
ordningen.  
Og det giver rigtig god me-
ning at sætte sig ind i betin-
gelserne, da fradraget er 
steget til næsten det dob-
belte beløb fra 2023 til 
2024. 
 
Hver ægtefælle/samlever 
kan således få servicefra-
drag for 11.900 kr. i 2024 
(6.600 kr. i 2023). 
 
Der er kun fradrag for løn-
nen, og det udførte arbejde 
skal være af en sådan ka-
rakter, at det er godkendt 
på listen over fradrag. Li-
sten kan man se på skat.dk. 
Fradragets reelle værdi er 
ca. 26 %, hvilket vil sige, at 
et håndværkerfradrag på 
10.000 kroner udløser en 
besparelse på ca. 2.600 kr. i 
skat. Og det er da værd at 
tage med. 
De overordnede betingel-
ser for at få fradraget er 
ifølge skat.dk: 
- Du skal have almindelig 
skattepligt i Danmark og 
være fyldt 18 år inden ud-
gangen af det år, hvor ar-
bejdet blev udført. 

- Fradraget er pr. person i 
husstanden. Ægtefæller og 
samlevere med fælles øko-
nomi kan som de eneste 
dele fradraget, uanset hvem 
der har betalt. Hver ægte-
fælle/samlever kan dog 

højst få servicefradrag for 
11.900 kr. i 2024. Beløbet 
overføres ikke automatisk 
mellem ægtefæller, så I skal 
indtaste hver jeres andel. 
- Hjemmeboende børn, der 
er fyldt 18 år, kan få fra-

drag, hvis de selv har betalt.  
- Beløbet skal betales elek-
tronisk via fx dankort, Mo-
bilePay eller netbank. 
Betaling med kontanter 
giver ikke fradrag. 
- Når der er tale om en hel-
årsbolig, skal du bo der, 
mens arbejdet blev udført. 
Hvis du har flere helårsbo-
liger, kan du kun få hånd-
værkerfradrag for den 
bolig, hvor du har folkere-
gisteradresse. 
- Selv om du har både hel-
årsbolig og fritidsbolig, kan 
du højst få servicefradrag 
for  i alt 11.900 kr. i 2024.  
- Du kan ikke få fradrag for 
udgifter til arbejde, som du 
har modtaget tilskud til 
efter andre offentlige støt-
teordninger. 
- Du kan ikke få fradrag for 
udgifter til arbejde, der er 
udført af personer, der har 
fast bopæl i den helårsbolig, 
hvor arbejdet udføres. 
- Du skal kunne dokumen-
tere arbejdet med en fak-
tura (fra en virksomhed) 
eller en skriftlig erklæring 
(fra en privatperson), og ar-
bejdet skal betales digitalt, 
uanset beløb. 
- Udført arbejde skal beta-
les inden 1. marts 2025, hvis 
man skal have fradrag i 
2024.

Servicefradraget stiger markant i 2024 

Rengøring i boligen er en af de ydelser, hvor man kan bruge 
servicefradraget. Foto: Kehlet
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Mangler du 
en tømrer?

Tømrer

Ntts.dk74 67 68 42

Uge  
Vognmandsforretning 
Salg af: 
• Grus - sand - skærver - flis m.m.  
Udlejning af:  
 
  
Affaldsløsninger: 
• Til private og erhverv, åbne/lukkede containere  
Transport og formidling af:  
• Halm, hø, wrap

• Containere 8-40 m3 
• Minilæsser 

• Minigraver 
• Motorbør m.m.

Åbenråvej 104 · Uge · 6360 Tinglev  
tlf. 28 15 13 42 · følg os på facebook 

Alt indenfor tømrer-  
og snedkerarbejde.

Telefon 21 72 08 35

Siden 2019 har der været 
skrappe regler for brug af 
teleudstyr under kørslen, 
men mange har stadig svært 
ved at præcist at finde ud af, 
hvor grænserne går. 
 
Den konkrete tekst i Færd-
selslovens § 55a er:  
»Førere af køretøjer må 
under kørsel ikke benytte 
sig af håndholdt teleudstyr 
og andre håndholdte kom-
munikationsapparater«. 
 
Forbuddet omfatter således 
håndholdt brug af al teleud-
styr såsom mobiltelefoner, 
tablets, GPS’er, computere, 
smartwatches, walkie-tal-
kier mv. 
 
Og det koster betragteligt, 
hvis man overtræder loven.  
I bil, lastbil, bus, på stor 
knallert eller motorcykel får 
man en bøde på 1.500 kr. og 
500 kr. til Offerfonden, og 
dertil kommer 1 klip i køre-
kortet. 
 
Men hvad må man, og hvad 
må man ikke? Man må 
gerne benytte udstyret, hvis 
det er håndfrit; altså hvis 
udstyret er sat op til håndfri 
betjening. Bemærk at hånd-

holdt ikke kun vedrører at 
sidde med telefonen i hån-
den og tale. Det vedrører 
også berøring af knapper 
eller skærm. 
 
I kategorien håndfri er be-
tjening af indbyggede eller 
e f t e r m o n t e r e d e 
knapper/display på køretø-
jets instrumentbræt eller 
rat, ligesom det er ok at be-

tjene via stemmestyring 
eller et headset. 
 
En anden måde at sikre, at 
man er indenfor lovens 
rammer er, at din mobiltele-
fon eller tablet sidder i en 
holder som er fastgjort i 
bilen. Er den det, så må du 
gerne berøre knapper eller 
display. Husk dog altid at 
være opmærksom og at vise 

hensyn til andre i trafikken, 
så brug altid mobiltelefonen 
med omtanke. 
 
Bemærk at det også er for-
budt at bruge udstyret 
håndholdt, selvom det er 
slukket eller ikke har for-
bindelse til internettet.

Forskellen på håndholdt og håndfri betjening

Brug af mobil via headset og stemmestyring er fuldt ud lovligt. Foto: Ingimage.com

B1950 er konstitueret 
 
Boldklubben B1950 har afholdt konstituerende møde og 
den nye bestyrelse er på plads. 
Formand blev Daniel Andersen, næstformand Brian Ole-
sen, sekretær Karina Metcalfe, kampfordeler Morten Lyder 
og medlem Rene Nielsen. 
Kasserer uden for bestyrelsen er Hans Peter Jensen. 

BOG er klar til årets 
gymnastikopvisning 
 
Bylderup og Omegns Gymnastikforening afholder forårs-
opvisning i Bylderup idrætscenter på lørdag. 
Årets opvisning vil byde på forskellige spring, løb og hop 
fra de lokale talenter, der har trænet hårdt hele sæsonen.  
Der er ialt seks lokale hold på gulvet lørdag og så er der 
besøg fra Vojens Gymnastik og Idrætsefterskole.
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Indleveringsfrister 

Hele, halve og kvarte sider senest:  
ONSDAGE KL. 12.00 

Bekendtgørelser, taksigelser, 
tillykke samt mindre annoncer senest:  
TORSDAGE KL. 16.00

SAMME OPLAG I ALLE UGER: 
9.000 HUSSTANDE

Udgivelser  
2024 
Uge 2 onsdag/torsdag 10./11. januar 

Uge 4 onsdag/torsdag 24./25. januar 

Uge 6 onsdag/torsdag 7./8. februar 

Uge 8 onsdag/torsdag 21./22. februar 

Uge 10 onsdag/torsdag 6./7. marts 

Uge 12 onsdag/torsdag 20./21. marts 

Uge 15 onsdag/torsdag 10./11. april 

Uge 17 onsdag/torsdag 24./25. april 

Uge 19 onsdag/torsdag 8./9. maj 

Uge 21 onsdag/torsdag 22./23. maj 

Uge 23 onsdag/torsdag 5./6. juni 

Uge 25 onsdag/torsdag 19./20. juni 

Uge 27 onsdag/torsdag 3./4. juli 

Uge 31 onsdag/torsdag 31. juli/1. august 

Uge 33 onsdag/torsdag 14./15. august 

Uge 35 onsdag/torsdag 28./29. august 

Uge 37 onsdag/torsdag 11./12. september 

Uge 39 onsdag/torsdag 25./26. september 

Uge 41 onsdag/torsdag 9./10. oktober 

Uge 43 onsdag/torsdag 23./24. oktober 

Uge 45 onsdag/torsdag 6./7. november 

Uge 47 onsdag/torsdag 20./21. november 

Uge 49 onsdag/torsdag 4./5. december 

Uge 50 onsdag/torsdag 11./12. december 

Uge 51 onsdag/torsdag 18./19. december 

ÅBNINGSTIDER: mandag - fredag kl. 9.00 - 15.00
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Får du ikke Ugebladet 
 
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev.  
Avisen omdeles onsdag og torsdag. 
 
Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00, 
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside: 
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00.  
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Tinglev forum og TinKa 
indbyder alle interesserede til fælles  

 
 Forårsmøde/ 

generalforsamling  
Tirsdag den 19. marts kl. 19   

i Tinglev skoles aula 
(nB – der er nyt højtaleranlæg) 

  
 
Dagsorden iflg. vedtægter for begge foreninger. 
 
THHI – Tinglev Handels-, håndværker- og industri-
forening fortæller efterfølgende om, hvad der sker 
erhvervsmæssigt i Tinglev. 
 
Tinglev forum er vært ved en kop kaffe. 
Vel mødt.

Ravsted Sogns 
Borgerforening 

afholder  

generalforsamling   
mandag den 8. april 2024 kl. 19.00 
på Ravsted Forsamlingsgård 

 
Dagsorden ifølge vedtægter. 
 
Indkomne forslag skal sendes til formanden  
senest 10 dage før generalforsamling på mail:  
formand@ravsted.dk                                                        
                                                                      Bestyrelsen

SÆSONENS 

GYMNASTIK 
OPVISNING  
i Bolderslev fritidscenter 
søndag den 17. marts  
kl. 14.00   
7 lokale hold deltager. 
 
Der vil være mulighed for køb  
af kaffe og kage. 
 
Vel mødt!  
BVU gymnastikudvalg

Kliple’ Mærkens 
Støttefond 

Ansøgning om beløb fra  
Kliple’ Mærkens Støttefond 
skal være formanden 
Klaus Møller, Midtløkke 46, 6200 Aabenraa  
Tlf. 23 61 91 79 / Mail: kliplev@hotmail.com 

i hænde senest den 1. april 2024.  
NB: Kun ansøgninger med tilknytning til Kliplev Sogn vil  
kunne støttes. 

www.kliplemaerken.dk

Ravsted Vandværk A.M.B.A 

afholder ordinær 
Generalforsamling 
 

tirsdag den 19. marts 2024 kl. 19.30 
på Ravsted Forsamlingsgård 
 
Dagsorden ifgl. vedtægterne. 
Vel mødt.  Bestyrelsen

Bjerndrup Perbøl 
Ringriderforening 
og 
Bjerndrup 
Udviklingsråd 
afholder 
ordinære 
generalforsamlinger 
 
I Bjerndrup forsamlingshus 
 
tirsdag d. 19. marts 2024 fra kl. 19.00 
Dagsorden ifølge vedtægterne. 

Kom frisk og hør det sidste nye. 

Foreningerne giver lidt godt til ganen 

 

Husk - Ren dag den 14. april kl. 9-13.  
 

Vel mødt, Bestyrelsen

Kliplev Kultur- og idrætscenter 

Kliplev Hallen  
Skolegade 13, Kliplev · Tlf. 20 53 64 44 
www.kliplevhallen.dk · kliplevhallen@mail.dk

afholder ordinær  

generalforsamling 
torsdag d. 21. marts 2024, kl. 20.00 
i hallens mødelokale 

 
Dagsorden ifølge vedtægterne. 
 
Alle er velkomne. 
 
Kun personer med halbevis, har stemmeret.  
Halbeviser á 150 kr. kan købes ved henvendelse 
på mail: erbs1@mail.dk 
Forslag skal være formanden i hænde senest 
den 14. marts 2024.

Uge Fælles- og  
Ringriderforening  
og Uge Forsamlingshus 
 
afholder 

ordinær generalforsamling 
tirsdag den 12. marts kl. 19.00 
i Uge forsamlingshus 
Dagsorden ifølge vedtægter. 
 
Efter generalforsamlingerne vil Ester Larsen for-
tælle om sit liv og med henvistning til den bog  
(Bliv nu ikke bitter fru Larsen), hun har udgivet  
for nogle år siden. 
 
Der vil blive serveret et lettere traktement og der-
for vil vi gerne have tilmelding senest den 10. marts 
til Andreas Bonde på tlf. 51 74 37 65. 

Bestyrelserne

Når borgere i Region Syd-
danmark fremover har brug 
for at blive tilset af lægevag-
ten, skal de ikke køre langt. 
I stedet sikrer i alt 19 kon-
sultationssteder fordelt over 
hele regionen borgerne et 
lokalt lægevagtstilbud. 
 
Til stor glæde for formand 
for Udvalget for Det Nære 
Sundhedsvæsen Pernelle 
Jensen (V): 
- Det betyder meget, at man 
ikke skal bruge lang tid på 
transport for at blive tilset 
af lægevagten, når man har 
det dårligt og har brug for 
lægehjælp. Derfor er jeg rig-
tig glad for, at vi nu er i mål 
med udvidelsen og kan til-
byde borgerne et trygt og 
lokalt lægevagttilbud, uan-
set hvor i regionen de bor. 
Lægevagten kommer tæt-
tere på borgerne 
Udvidelsen af konsulta-
tionsstederne er en del af 
lægevagtsaftalen, som Re-
gion Syddanmark indgik 
med PLO-Syddanmark i ja-
nuar 2023, fortæller Per-
nelle Jensen: 
 
- Med 19 konsultationsste-
der bringer vi lægevagten 
tættere på syddanskerne, 
som der har været et stort 
ønske om fra både politi-
kere og borgere. Derfor 
håber jeg, at borgerne vil 
tage godt imod tilbuddet. 
 
Lægevagten har løbende 
åbnet flere konsultations-
steder, og i februar åbnede 
de sidste konsultationsste-
der i Fredericia og Hader-
slev. 

Dermed er der nu mulighed 
for at blive tilset af lægevag-
ten i Odense, Esbjerg, Kol-
ding, Aabenraa, Vejle, Søn- 
derborg, Svendborg, Faa -
borg, Assens, Nyborg, Mid-
delfart, Fredericia, Hader- 
slev, Varde, Brørup, Rudkø-
bing, Grindsted, Tønder og 
Ærø. 
Konsultationsstederne vil 
have åbent i en periode i 
løbet af vagten, hvor man 
kan blive tilset af lægevag-
ten. Derudover er det også 
muligt at få en tid lidt læng-
ere væk. I nattetimerne mel-
lem kl. 23.00 og 08.00 vil det 
fortsat være muligt at blive 
tilset af lægevagten på kon-

sultationsstederne på akut-
modtagelserne i Odense, 
Kolding, Aabenraa og Es-
bjerg. 
 
Ny moderne lægevagt 
Åbningen af yderligere 
konsultationssteder er en 
del af moderniseringen af 
lægevagten, som blev vedta-
get med den nye lægevagts-
aftale i januar 2023. Aftalen 
skal sikre en moderne læge-
vagt, hvor lægevagtens res-
sourcer bliver brugt bedst 
muligt. Som led i aftalen får 
vagtlægen hjælp af andet 
sundhedsfagligt personale 
på konsultationsstederne, 
som kan bidrage til at 
hjælpe patienterne og un-

derstøtte en effektiv afvik-
ling af konsultationerne.  
 
Region Syddanmark lance-
rede i 2023 en ny akutknap-
funktion, som gør det 
muligt for borgere at trykke 
sig frem i lægevagtens tele-
fonkø, når de vurderer, at 
deres henvendelse ikke kan 
vente. Sammen med akut-
knappen har Region Syd-
danmark også indført en 
callback-funktion, som 
giver borgere i telefonkøen 
mulighed for at blive ringet 
op, når deres tur i køen til 
lægevagten nærmer sig. 
 
Lægevagten er forbeholdt 
patienter med akut opstået 
eller forværret sygdom, som 
ikke kan vente, indtil egen 
læge åbner.

Mere hjælp fra lægevagten

 

  
TINGLEV 
Søndag d. 10. kl. 19.00 
Søndag d. 17. kl. 10.30.  
BJOLDERUP 
Søndag d. 10. kl. 10.30.  
UGE 
Søndag d. 17. kl. 10.30.  
RAVSTED 
Søndag d. 17. kl. 10.30.  
BYLDERUP 
Søndag d. 17. kl. 10.30.  
BURKAL 
Søndag d. 10. kl. 10.30.  
NORDSCHLESWIGSCHE 
GEMEINDE 
TINGLEV: 
Søndag d. 10. kl. 10.30. 
BURKAL: 
Søndag d. 17. kl. 10.30. 
Konfirmation 
KLIPLEV: 
Søndag d. 17. kl. 16.00. 

Gudstjenester
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- en del af Tinglev Bogtrykkeri

Roll Up & Beachflag  - genialt til messe og udstilling

Synlig markedsføring. Fås i mange forskellige størrelser.

Vejdirektoratets hastig-
hedsbarometer viser, at der 
er sat ny rekord for laveste 
hastighed på motorvejene. 
  
Danskerne er blevet mere 
tilbageholdende med at sæt -
te foden på speederen, når 
de kører på motorvej. 
 
Nye tal fra Vejdirektoratets 
hastighedsbarometer viser, 
at den gennemsnitlige ha-
stighed på motorvejene 
fortsætter med at falde, og 
at der for andet år i træk er 
sat ny rekord. Vejdirektora-
tet har ikke registreret en 
lavere gennemsnitsfart på 
motorvejene, siden man be-
gyndte at opgøre hastighe-
den på forskellige vejkate- 
gorier tilbage i 2002. 
 
»Det er en smule overra-
skende, at hastigheden fort-
sætter med falde, når man 
tænker på, at det var infla-
tionen og de stigende 
brændstofpriser, som satte 
gang i denne strømning. 
Mange sænkede farten for, 
at brændstoffet skulle 

række længere, men efter-
følgende har samfundsøko-
nomien været i fremgang, 
og derfor kunne man tro, at 
der ville ske en stagnation. 
Men der bliver fortsat kørt 
2-3 km/t langsommere end i 
årene før inflationen, så 
måske har de gode spareva-
ner simpelthen bidt sig fast. 
Der er nemme penge at 
spare, og for samfundet er 
der gevinster at hente for 
miljø og trafiksikkerhed,« 

siger Niels Moltved, pro-
jektleder i Vejdirektoratets 
afdeling for trafikstatistik. 
 
Så »langsomt«  
kørte vi i 2023 
Tallene viser, at der på mo-
torveje med en hastigheds-
grænse på 130 km/t er 
blevet kørt med en gen-
nemsnitlig hastighed på 
118,1 km/t, mens der på mo-
torveje med en hastigheds-
grænse på 110 km/t er 

blevet kørt med en gennem- 
snitlig hastighed på 110,7 
km/t. 
 
Det er en smule langsom-
mere end året før, hvor der 
blev kørt med henholdsvis 
118,5 og 111,6 km/t – og 
hvor den hidtidige bundre-
kord blev sat. 
 
Hastighedsbarometret vi -
ser, at tendensen med at 
køre langsommere for alvor 

begyndte i februar 2022, da 
priserne på benzin og diesel 
tog et ordentligt nøk opad. 
Mange fandt ud af, at de 
kunne spare lidt brændstof, 
hvis de sænkede farten, og 
nu ser hastighederne ud til 
at have stabiliseret sig på et 
generelt lavere niveau end 
før inflationen. 
 
Tidligere beregninger fra 
Vejdirektoratet viser, at 
mange pendlere forholds-
vist nemt vil kunne spare 
flere hundrede kroner om 
måneden ved at sænke ha-
stigheden på motorvejene – 
hvis de da kan leve med, at 
de dermed kommer et par 
minutter senere frem. 
 
Mange parametre i spil 
Når mange bilister vælger at 
sænke farten, så er det klart, 
at brændstofpriserne og de 
gældende hastighedsgræn-
ser spiller en væsentlig rolle. 
Men der er også andre pa-
rametre. Det kan være 
trængsel, vejret, omfanget af 
dagslys og bilisternes øko-
nomi. Det tager Vejdirekto-

ratet højde for ved kun at 
sammenligne de samme 
strækninger på den samme 
tid af året og i perioder 
uden trængsel. 
 
I 2023 var der rekordmange 
nedbørsdage. Det er et ek-
sempel på en parameter, 
som kan have fået os til at 
løfte foden lidt fra speede-
ren. Vejdirektoratet kan 
dog ikke sige, hvor meget 
de store nedbørsmængder 
har påvirket hastighederne. 
 
Endelig kan det stigende 
antal elbiler også have på-
virket hastighederne i en 
nedadgående retning – for 
eksempel på grund af ræk-
keviddeangst. 
 
Er du i øvrigt interesseret i 
gode råd til, hvordan du op-
timerer din brændstoføko-
nomi og kører længere på 
literen, så besøg Vejdirekto-
ratets kampagne »Spar 
penge på vejen« fra 2022. 
Den indeholder ti sparetips 
til bilister.

Nyt rekordår for hastighed på motorvejene
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Det sker...  
i Tinglev og omegn 

Skal dit arrangement med i kalenderen?  
Kontakt os og hør nærmere på tlf. 74 64 40 38 eller mail@iprinting.dk

Marts 
 
     Ons.    6.     ÆldreSagen Tinglev arrangerer udflugt til Sønderborg Slot kl. 13.00 
 
     Tors.    7.     Tinglev Kirke inviterer til Skumringskoncert i Kirken kl. 19.00. 
 
     Tors.    7.     Tinglev IF indkalder til ordinær generalforsamling  
                          i Tinglev Fritidscenter kl. 19.00. 
 
     Lør.     9.     Sozialdienst Tingleff inviterer til forårsfest i Aulaen, Den Tyske Skole kl. 14.00 
 
     Lør.     9.     Bylderup og Omegns Gymnastikforening inviterer til forårsopvisning 
                          i Bylderup Idrætscenter kl. 13.30. 
 
     Søn.  10.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til årsmøde i Rebbølcentret kl. 14.00 
 
     Man. 11.    Bolderslev Vandværk Amba afholder ordinær generalforsamling  
                          i Bolderslev Forsamlingshus kl. 19.30. 
 
     Tirs.   12.    Fællesringriderforeningen for Tinglev og omegn afholder ordinær  
                          generalforsamling i Uge Forsamlingshus kl. 19.00. 
 
     Tirs.   12.    Uge Fælles- og Ringriderforening og Uge Forsamlingshus afholder ordinær  
                          generalforsamling i Borgerhuset kl. 19.00. 
 
     Ons.  13.    Ravsted Byfest afholder generalforsamling på Ravsted Forsamlingsgaard 
                          kl. 19.30. 
 
     Fre.   15.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til glad dans i Rebbølcentret kl. 19.00 
 
     Lør    16.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til Frokostjazz i Rebbølcentret kl. 12.00. 
 
     Lør    16.    BdN Renz/Jündewatt inviterer til Frühlingsfest i Deutsches Haus Jündewatt  
                          kl. 18.30. 
 
     Søn.  17.    BVU inviterer til gymnastikopvisning i Bolderslev Fritidscenter kl. 14.00. 
 

 
     Man  18.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til foredrag med Jørn Buch  
                          i Rebbølcentret kl. 14.00. 
 
     Man. 18.    Idrætsforeningen Skjold i Bjerndrup afholder generalforsamling i  
                          Bjerndrup forsamlingshus kl. 19.00. 
 
     Man. 18.    Bjerndrup Forsamlingshus afholder generalforsamling kl. 19.30. 
 
     Tirs.   19.    Bylderup Idrætscenter afholder generalforsamling i mødelokalet kl. 19.00. 
 
     Tirs.   19.    Bjerndrup Perbøl Ringriderforening og Bjerndrup Udviklingsråd afholder  
                          ordinære generalforsamlinger i Bjerndrup Forsamlingshus kl. 19.00. 
 
     Tirs.   19.    Ravsted Vandværk A.M.B.A afholder ordinær generalforsamling på  
                          Ravsted Forsamlingsgård kl. 19.30. 
 
     Tirs.   19.    Tinglev Forum og Tinka indbyder til fælles forårsmøde/generalforsamling 
                          I Tinglev Skoles aula kl. 19.00. 
 
     Tors.  21.    Kliplev Kultur- og Idrætscenter Kliplev Hallen afholder ordinær general- 
                          forsamling i hallens mødelokale kl. 20.00. 
 
     Fre.   22.    Uge Fælles- og Ringriderforening og Uge Forsamlingshus inviterer til  
                          Dilettant i Uge Forsamlingshus kl. 18.00 
 
 

April 
 
     Man.   8.     Tinglev Petanque spiller hver mandag og onsdag ved Tinglev Tennisbane  
                          fra kl. 14 til 16.  Første gang 8. april 2024. 
 
     Man.   8.     Ravsted Sogns Borgerforening afholder generalforsamling på  
                          Ravsted Forsamlingsgård kl. 19.00. 
 
     Tors.  28.    Ravsted Kirke inviterer til Påskemåltid i kirken kl. 18.00

Idrætsforeningen 
Skjold i Bjerndrup 
inviterer til den årlige 
 

Generalforsamling 
mandag den 18. marts kl. 19.00 
i Bjerndrup Forsamlingshus  
Dagsorden ifølge vedtægterne. 

Med venlig hilsen 
Bestyrelsen

Bjerndrup Forsamlingshus   
afholder 

generalforsamling 

mandag d. 18. marts kl. 19.30 
i Bjerndrup Forsamlingshus 

Dagsorden ifølge vedtægter. 
Foreningen er vært med kaffe og kage.

Byrådet i Aabenraa Kom-
mune vedtog onsdag i sidste 
uge et strategisk sats for at 
udnytte mulighederne i 
PtX-industrien. Konkret an-
sættes en Strategic Business 
Developer, der har fokus på 
netop denne satsning. 
 
Projekter inden for vedva-
rende energi prioriteres og 
etableres i stor stil i Aaben-
raa Kommune. Verdens 
største Power-to-X-anlæg 
står snart klar i Kassø. I 
2022 var Aabenraa Kom-
mune landets førende kom-
mune på opsættelse af 
solceller. Og der er også 
indviet biogasanlæg i kom-
munen. 
 
Af de 1,25 mia. kroner, som 
staten har afsat til PtX-pro-
jekter, har projekter i Aa-
benraa Kommune fået 1 
mia., lige som staten også 
udpegede områder til ud-

bygning af projekter inden 
for vedvarende energi i Aa-
benraa Kommune. I 2024 er 
det desuden forventningen, 
at det første eldrevne 
Mærsk-skib laster e-metha-
nol fra Aabenraa Havn. 
 
Onsdag tog byrådet i Aa-
benraa Kommune næste 
skridt, da det blev besluttet 
at påbegynde ansættelsen af 
en Strategic Business De-
veloper, der skal arbejde 
aktivt for at udnytte de stra-
tegiske muligheder, der er i 
PtX-industrien. 
 
- Der er utroligt mange po-
tentialer i den grønne om-
stilling og konkret på PtX – 
lige fra arbejdspladser til af-
ledte industrier og syner-
gier. Staten er også i gang 
med store initiativer, som 
kommer Aabenraa Kom-
mune til gavn, og vi har også 
selv været frontløber i en år-

række. Nu er næste skridt, at 
vi konkret opruster på 
mandskab og økonomi for 
at imødekomme de ambi-
tioner og muligheder, der er 
på området, siger borgme-
ster i Aabenraa Kommune, 
Jan Riber Jakobsen og fort-
sætter: 
 
- Beslutningen er endnu et 
vidnesbyrd om, at vi i Aa-
benraa Kommune vil den 
grønne omstilling. Det har 
vi vist med både en strategi 
for bæredygtig udvikling, en 
klimaplan og en lang række 
projekter inden for vedva-
rende energi. Nu glæder jeg 
mig til at følge ansættelsen 
og til at komme et spadestik 
dybere. 
 
Ud over ansættelsen af en 
Strategic Business Devel-
oper besluttede byrådet 
også at styrke Plan, Teknik 
& Miljøforvaltningen med 

3,6 mio. kroner i perioden til 
og med 2027 for at sikre 
sammenhæng med allerede 
eksisterende projekter på 
PtX-området.  
 
Ansættelsesprocessen af 
Aabenraa Kommunes Stra-
tegic Business Developer 
følges tæt af Økonomiud-
valget, og den ansatte vil re-
ferere direkte til kommu- 
naldirektøren. Det er des-
uden forventningen, at der 
ansættes en medarbejder 
yderligere, som har sine 
styrker på det analytiske 
område.

Aabenraa satser på PtX-industri

Følg med på 

www.tinglev.dk
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17.30 (G) Rusland i krig (3:3) 18.25 
Udleveret til Stasi af Danmark 19.25 
Gåden om de romerske spidshove-
der 20.10 Mine bedsteforældres krig 
II (1) 21.00 Sladderhistorie II (2) 
21.30 På sporet af dronningerne 
(2:6) 22.00 TVA 22.15 (G) Deadline 
22.40 Det stockholmske blodbad  
- kampen om tronen (2:2) 23.40 De 
sidste dødsdømte nordmænd (1:8) 
00.35 Nat-tv

17.45 Hudson og Rex (12) 18.35 [=] 
(G) Ordet er mit (22) 19.15 [=] Ordet 
er mit (26) 19.50 [=] Jo færre, jo 
bedre 20.40 Kriminalkommissær 
Barnaby (3) 22.30 Madame Blanc  
- antik og mord (6) 23.15 Mord ved 
havet (1) 00.05 Nat-tv

18.00 (G) MasterChef 10 (37) 19.00 
MasterChef 10 (38) 20.00 Luksus-
fælden 30 (1) 21.00 San Andreas 
Am. actionfilm fra 2015 med Dway-
ne Johnson og Carla Gugino. 23.20 
(G) 2012 Am. actionfilm fra 2009 
med John Cusack og Amanda Peet. 
02.45 Nat-tv

18.00 The Mentalist (44) 18.55 The 
Mentalist (22) 20.00 Fodbold: 
Champions League - optakt 21.00 
Fodbold: Champions League 23.00 
Fodbold: Champions League Goal 
Show 00.00 Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.25 [=] Kurs mod danske  

kyster (4) 
13.10 [=] Spørg Charlie 
13.55 [=] Fem fede kokke (1) 
14.30 [=] Fem fede kokke (2) 
15.10 Grænsepatruljen 

Australien (13) 
15.35 Grænsepatruljen 

Australien (14) 
16.05 24 timer på skadestuen 

(24) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Kærlighed, hvor  

kragerne vender (3) 
Dan. underholdning.

20.50 [=] De forsvundne fædre 
(4) 
Dan. dok.-serie.

21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Newsroom 

Nyhedsmagasin.
22.50 [=] (G) Kurs mod fjerne 

kyster (8) 
Dan. dok.-serie.

23.40 [=] (G) Shaolin (8:8) 
Dan. realityserie.

00.30 [=] Gutterne på kutterne 
(2) 
Dan. dok.-serie.

01.05 Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2012 (12) 
12.45 Historier  

med Søren Ryge 
13.15 Danmarks næste  

klassiker (6:6) 
14.10 Boligstylisterne (2:6) 
14.40 Hammerslag 2021 (1) 
15.10 Kender du typen? 

Dan. livsstilsmagasin.
15.40 Kommissær George 

Gently 
Eng. krimiserie.

17.10 En ny begyndelse III 
(7:10) 
Aust. dramaserie.

18.00 Jorden kalder (1) 
Dan. dok.-serie.

18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 

Dan. talkshow.
20.00 Kender du typen?  

- Med stokke i stakkevis (5) 
Dan. livsstilsmagasin.

20.30 Danske tv-seriers bedste: 
Arbejdspladser og far (1:8) 
Dan. dok.-serie.

21.00 TVA 
21.25 Horisont 

Magasin.
21.55 Huss (4:5) 

Sv. krimiserie.
23.40 Han, hun og hunden 

(4:8) 
Aust. komedieserie.

00.10 (G) Professor T (4) 
Eng. krimiserie.

01.00  Nat-tv

17.40 På rejse med Griff - Canada 
- Québec (2:6) 18.25 Fortidens fan-
tastiske ingeniørkunst II (2:10) 
19.20 Babettes gæstebud Dan.  
drama fra 1987 med Bodil Kjer og 
Birgitte Federspiel. 21.00 Oscar 
2024 - højdepunkter 22.30  
(G) Deadline 22.55 (G) Mit liv  
som Lasse Hallström (1:2) 00.00 
Nat-tv

17.50 Hudson og Rex (11) 18.40 [=] 
(G) Ordet er mit (21) 19.15 [=] Ordet 
er mit (25) 19.50 [=] Hvem vil være 
millionær? (1) 20.45 [=] Deja-vu 
med Frøkjær (6) 21.50 [=] De røde 
enge Dan. drama fra 1945 med Lis-
beth Movin og Gyrd Løfquist. 23.20 
Shakespeare og Hathaway (10) 
00.10 Nat-tv

18.10 (G) MasterChef 10 (36) 19.00 
MasterChef 10 (37) 20.00 Boligkøb 
i blinde 6 (2) 21.30 2012 Am.  
actionfilm fra 2009 med John 
Cusack og Amanda Peet. 00.50  
Nat-tv

18.00 The Mentalist (42) 18.55 The 
Mentalist (43) 20.00 The Big  
Bang Theory (17) 20.30 The Big 
Bang Theory (18) 21.00 NCIS 20 (3) 
22.00 The Usual Suspects Am.- 
eng. thriller fra 1995 med Gabriel 
Byrne og Kevin Spacey. 00.10  
Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Kurs mod danske  

kyster (3) 
13.30 [=] Spørg Charlie 
14.10 [=] Fem fede kokke (6) 
15.00 Grænsepatruljen 

Australien (11) 
15.30 Grænsepatruljen 

Australien (12) 
16.00 24 timer på skadestuen 

(23) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Shaolin (8:8) 
20.50 [=] De sjældne danskere 

(1) 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Newsroom 

Nyhedsmagasin.
22.50 [=] (G) Kurs mod fjerne 

kyster (7) 
Dan. dok.-serie.

23.40 [=] To ens  
- med Ingemann (6) 
Dan. boligmagasin.

00.15 [=] Gutterne  
på kutterne (6) 
Dan. dok.-serie.

00.50 [=] Gutterne  
på kutterne (1) 
Dan. dok.-serie.

01.25 Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2012 (11) 
12.45 Historier med Søren  

Ryge (7:7) 
13.15 Danmarks næste  

klassiker (5:6) 
14.10 Boligstylisterne (1:6) 
14.40 Hammerslag 2020 (12) 
15.05 Kender du typen? 2022 
15.35 Kommissær George 

Gently (1:4) 
17.05 En ny begyndelse III 

(6:10) 
18.00 Skattejægerne 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 
20.00 Frivillige i front - skarp-

ladt opsyn i Kosovo (2:4) 
20.30 Drager mod dæmoner 

(2:4) 
Dan. dok.-serie.

21.00 TVA 
21.25 Alene hjemme på nettet 

(1:2) 
Dan. dok.-serie.

22.10 Professor T (4) 
Eng. krimiserie.

23.00 De umage detektiver 
(4:6) 
Sv. krimiserie.

23.45 Han, hun og hunden 
(3:8) 
Aust. komedieserie.

00.10 (G) Zipper 
Am. thriller fra 2015  
med Patrick Wilson  
og Lena Headey.

01.55  Nat-tv

18.40 (G) Rusland i krig (3:3) 19.30 
(G) Sladderhistorie II: Fuck Jantelo-
ven (1) 20.00 Jacob A. Riis, der 
ændrede Amerika 21.00 Selma La-
gerlöf - The Story of Her Life, Work 
and Time (1) 22.00 TVA 22.15 Sum-
mer of Soul 00.15 Nat-tv

17.40 [=] (G) Anna Pihl (6:30) 18.30 
(G) Hjælp, vi har arvet en vingård 
(4:6) 19.20 Fint skal det være (3) 
19.55 [=] Med på noderne 20.50 [=] 
Jo færre, jo bedre (9) 21.50 [=] Pigen 
og greven Dan. folkekomedie fra 
1966 med Dirch Passer og Peter 
Steen. 23.30 [=] (G) Badehotellet 
(6:6) 00.25 Nat-tv

18.30 (G) Boligkøb i blinde 6 (1) 
20.00 (G) Luksusfælden 32 (6) 
21.00 The Enforcer Am. actionfilm 
fra 2022 med Antonio Banderas og 
Kate Bosworth. 23.00 (G) The Ex-
pendables 2 Am. actionfilm fra 2012 
med Sylvester Stallone og Jason 
Statham. 01.00 Nat-tv

18.00 Fodbold: Viborg-Brøndby 
20.00 Fodbold: Onside 22.00  
Daddy Day Camp Am. komedie fra 
2007 med Cuba Gooding Jr. og  
Lochlyn Munro. 23.55 (G)  
Daddy Day Care Am. familiefilm fra 
2003 med Eddie Murphy og Jeff 
Garlin. 01.55 The Mentalist (40) 
02.55 The Mentalist (41) 03.55 (G) 
Lucky Hank (6) 04.55 Lucky Hank 
(7) 

12.00 [=] 12 News 
12.15 [=] (G) Badehotellet (1) 

Dan. dramaserie.
13.15 Anker (1:3) 

Dan. dramaserie.
14.05 [=] Anker (2:3) 

Dan. dramaserie.
14.55 [=] Anker (3:3) 

Dan. dramaserie.
15.45 [=] (G) Kærlig hilsen 

1983 
Dan. underholdning fra 2019.

16.30 [=] Sæt pris på Danmark 
(5) 
Dan. underholdning.

17.10 [=] Når arven splitter os 
(1) 
Dan. dok.-serie.

18.00 [=] 18 News 
18.13 Regionale nyheder 
18.20 Cykling:  

Paris-Nice - 8. etape 
Sammendrag.

19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Badehotellet (2) 

Dan. dramaserie.
21.00 [=] Toppen af poppen (6) 

Dan. underholdning.
22.05 Oscar: Og de nominere-

de er - direkte 
Am. underholdning.

23.30 Oscar:  
Den røde løber - direkte 
Am. underholdning.

00.00 Oscar:  
Prisuddelingen - direkte 
Am. underholdning.

03.30  Nat-tv

12.00 TVA 
12.40 (G) Vera:  

Pigen fra Irak (10) 
14.05 (G) Frank & Kastanie-

gaarden - Partering  
og passere (2) 

14.35 (G) Alene i vildmarken 
(1:7) 

15.35 (G) Den store junior-ba-
gedyst - Pyjamas party (2) 

16.35 (G) Mysteriet  
på Bornholm (4:8) 
Dan. dramaserie.

17.05 Mord med miss Fisher 
(17) 
Aust. krimiserie.

18.00 Vilde kokke (1) 
Sv. madserie.

18.30 TVA 
19.00 Små dyr på episke rejser 

(2:3) 
Eng. naturserie.

20.00 World on Fire II (6:6) 
Eng. dramaserie.

21.00 21 Søndag 
Magasin.

21.31 Søndagsvejr 
21.32 Sportsmagasinet 

Magasin.
22.05 Sherwood (1:6) 

Eng. krimiserie.
23.00 Showtrial (5:5) 

Eng. krimiserie.
00.00 (G) Åndenød (2) 

Eng. dramaserie.
00.50 (G) House of Gucci 

Am. drama fra 2021 med  
Lady Gaga og Adam Driver.

03.20  Nat-tv

17.55 Lørdagshjørnet - Jytte Abilds-
trøm 18.54 Før søndagen 19.00 Det 
symfoniske vikingetogt - rejsen 
20.00 Vilde kunsttyverier (2:3) 
21.00 Tæt på sandheden med Jona-
tan Spang (6) 21.30 Nul stjerner 
(1:6) 22.00 TVA 22.15 (G) Debatten 
23.15 (G) Mustang Fr.-tyr. drama fra 
2015 med Günes Sensoy og Doga 
Zeynep Doguslu. 00.45 Nat-tv

17.45 (G) Tronen (3:4) 18.35 Fint 
skal det være (1) 19.15 Fint skal det 
være (2) 19.50 [=] Med på noderne 
(2) 20.50 [=] Zirkus Nemo i Royal 
Arena 22.10 [=] Britain's Got Talent 
(7) 23.10 [=] Kroning af kong 
Charles: Koncert fra Windsor Castle 
00.50 Nat-tv

18.05 (G) Real Housewives of Be-
verly Hills 13 (10) 19.00 (G) I krig 
med morfar Am. komedie fra 2020 
med Robert De Niro og Uma Thur-
man. 21.00 The Expendables 2 Am. 
actionfilm fra 2012 med Sylvester 
Stallone og Jason Statham. 23.15 
(G) The Expendables Am. action-
film fra 2010. 01.15 Nat-tv

18.00 Formel 1: Saudi-Arabiens 
Grand Prix 20.00 Formel 1: Saudi-
Arabiens Grand Prix - opfølgning 
21.00 Daddy Day Care Am. familie-
film fra 2003 med Eddie Murphy og 
Jeff Garlin. 23.05 (G) Ace Ventura, 
når naturen kalder Am. komedie fra 
1995. 01.00 Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.15 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (2) 
13.05 [=] Værkstedet (3) 
13.50 [=] Min sindssygt sunde 

familie (4) 
14.25 [=] Min sindssygt sunde 

familie (5) 
Dan. dok.-serie.

15.00 [=] To ens  
- med Ingemann (1) 
Dan. boligmagasin.

15.40 Håndbold: Studiet 
Magasin.

15.55 Håndbold:  
Ikast-Team Esbjerg (k) 
Kvindeligaen.

18.00 [=] 18 News 
18.13 Regionale nyheder 
18.20 Cykling:  

Paris-Nice - 7. etape 
Sammendrag.

19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
19.40 [=] Sporten 
20.00 [=] Klar med svar (6) 

Dan. underholdning.
21.00 [=] Hvem vil være  

millionær? (12) 
Dan. quiz.

21.55 The Father 
Eng.-fr.-am. drama fra 2020 
med Anthony Hopkins og 
Olivia Colman.

23.35 The Wife 
Am. drama fra 2017 med 
Glenn Close og Jonathan 
Pryce.

01.20  Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 (G) Med livet i hænderne 

- Akutlægen (2) 
13.05 (G) Annisette  

- Rebel for livet (1:4) 
13.35 Anne og Anders i USA  

- South Carolina 
15.35 (G) Hvordan bliver jeg 

gravid? (4:4) 
16.05 (G) Kender du typen? - 

Med huler og halvhøje hæle 
(4) 

16.35 (G) Frivillige i front - I 
kamp mod spionage (1:4) 

17.05 Mord med miss Fisher 
(16) 
Aust. krimiserie.

18.05 Drømmen om et liv  
på landet (2:6) 
No. dok.-serie.

18.30 TVA 
19.00 Vores grønne planet 

(2:5) 
Eng. naturserie.

20.00 Den store juniorbagedyst 
- Pyjamasparty (2) 
Dan. underholdning.

21.00 Mysteriet på Bornholm 
(4:8) 
Dan. dramaserie.

21.30 Vigil - Fjenden fra oven 
(2:6) 
Eng. thrillerserie.

22.30 Kriminalkommissær 
Barnaby (126) 
Eng. krimiserie.

00.00 Vera: Pigen fra Irak (10) 
Eng. krimiserie.

01.30  Nat-tv

18.00 80'erne tur-retur: 1988 (9) 
18.30 80'erne tur-retur: 1989 (10) 
19.00 Renters rente (2) 20.00 Guld-
transporten No. krigsdrama fra 2022 
med Jon Øigarden og Anatole Taub-
man. 22.00 TVA 22.15 Shorta Dan. 
actionfilm fra 2020 med Jacob Loh-
mann og Simon Sears. 00.00 Nat-tv

17.35 Hudson og Rex (10) 18.25 
Detektiv ved et tilfælde (2) 20.15 
Inspector Lynley - døden i fokus 
21.50 Kriminalkommissær Barnaby 
(2) 23.40 Shakespeare og Hathaway 
(9) 00.25 Nat-tv

18.00 Luksusfælden 20 (9) 19.00 
Hanging Up Am. komedie fra 2000 
med Meg Ryan og Diane Keaton. 
21.00 The Expendables Am. acti-
onfilm fra 2010 med Sylvester Stal-
lone og Jason Statham. 23.15 (G) 
Baywatch Am. actionkomedie fra 
2017 med Dwayne Johnson og Zac 
Efron. 01.45 Nat-tv

17.30 Formel 1: Saudi-Arabiens 
Grand Prix - optakt 18.00 Formel 1: 
Saudi-Arabiens Grand Prix - kvali-
fikation 19.00 Formel 1: Saudi-
Arabiens Grand Prix - opfølgning 
20.00 The Big Bang Theory (15-16) 
21.00 NCIS 20 (2) 22.00 Ace Ven-
tura, når naturen kalder Am. kome-
die fra 1995. 23.50 (G) Ace Ventura, 
detektiv Am. komedie fra 1994 med 
Jim Carrey og Courteney Cox. 01.35 
Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Kurs mod danske  

kyster (2) 
Dan. dok.-serie.

13.30 [=] Spørg Charlie 
Dan. underholdning.

14.10 [=] Fem fede kokke  
(5) 
Dan. underholdning.

15.00 Grænsepatruljen 
Australien (9) 
Aus. reportageserie.

15.30 Grænsepatruljen 
Australien (10) 
Aus. reportageserie.

16.00 24 timer på skadestuen 
(22) 
Eng. reportageserie.

17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] X Factor (11) 

Dan. underholdning.
21.10 [=] Nyhederne 
21.25 [=] X Factor - afgørelsen 

(3) 
Dan. underholdning.

21.55 Coda 
Fr.-can. drama fra 2021 med 
Emilia Jones og Troy Kotsur.

23.45 [=] America's Got Talent 
(6) 
Am. underholdning.

01.20  Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2012 (9) 
12.45 Historier med  

Søren Ryge (6:7) 
13.10 Danmarks næste  

klassiker (4:6) 
14.10 Vores første hus - Med 

fokus på bæredygtighed 
(6:6) 
Dan. dok.-serie.

14.40 Hammerslag 2020  
- Øliv (10) 
Dan. boligmagasin.

15.05 Kender du typen?  
- Med flygel i første række 
Dan. livsstilsmagasin.

15.35 Kommissær George 
Gently (3:3) 
Eng. krimiserie.

17.05 En ny begyndelse III 
(5:10) 
Aust. dramaserie.

18.00 Skattejægerne 
Dan. dok.-serie.

18.30 TVA 
19.00 FredagsTamTam (10) 

Dan. underholdning.
20.00 Sporløs (1:5) 

Dan. dok.-serie.
21.00 TVA 
21.15 Vores vejr 
21.30 House of Gucci 

Am. drama fra 2021 med La-
dy Gaga og Adam Driver.

00.00 Zipper 
Am. thriller fra 2015 med  
Patrick Wilson og Lena  
Headey.

01.45  Nat-tv

17.30 Store danskere - Erik Scave-
nius 18.10 Husker du ... 1968 18.55 
Mit liv som Lasse Hallström (1:2) 
20.00 Debatten 21.00 I magtens kor-
ridorer - Kosovokrigen (4:8) 22.00 
TVA 22.15 (G) Deadline 22.40 Det 
mørklagte flystyrt (2) 23.30 (G)  
Debatten 00.35 Nat-tv

17.50 Hudson og Rex (9) 18.40 [=] 
(G) Ordet er mit (20) 19.20 [=] Ordet 
er mit (24) 20.00 [=] Soldaterkam-
merater på efterårsmanøvre Dan. 
komedie fra 1961 med Louis Miehe-
Renard og Ebbe Langberg. 21.25 
Tronen (3:4) 22.15 Shakespeare og 
Hathaway (8) 23.05 [=] (G) Hvem 
vil være millionær? 23.50 [=] Hvem 
vil være millionær? 00.35 Nat-tv

18.10 (G) MasterChef 10 (35) 19.00 
MasterChef 10 (36) 20.00 Real 
Housewives of Beverly Hills 13 (10) 
21.00 Pamelas paradis 2 (2) 22.00 
Making it Home with Kortney and 
Kenny 2 (6) 23.00 (G) NCIS 21 (1) 
00.00 Nat-tv

18.00 The Mentalist (38) 18.55 The 
Mentalist (39) 20.00 The Big Bang 
Theory (13) 20.30 The Big Bang 
Theory (14) 21.00 NCIS 20 (1) 22.00 
Ace Ventura, detektiv Am. komedie 
fra 1994 med Jim Carrey og Courte-
ney Cox. 23.45 The Babymakers 
Am. komedie fra 2012 med Paul 
Schneider og Olivia Munn. 01.40 
Nat-tv

17.30 USA's vilde madkampe - Top-
hemmelige chips (15:16) 18.10 
USA's vilde madkampe - Morgen-
madsbaronerne (16:16) 18.50 Histo-
rien om Danmark: Sen middelalder 
(5:5) 19.50 Verdens smukkeste tog-
rejser - New Zealand (7) 20.35 
Håndbold: Aalborg-Vive Kielce 
22.20 (G) Deadline 22.45 (G) I mag-
tens korridorer - Folkemordet i 
Rwanda (3:8) 23.45 (G) Vilde kunst-
tyverier (1:3) 00.45 Nat-tv

17.50 Hudson og Rex (8) 18.35 [=] 
(G) Ordet er mit (19) 19.15 [=] Ordet 
er mit (23) 19.45 [=] Anna Pihl 
(6:30) 20.30 [=] Badehotellet (6:6) 
21.25 Hjælp, vi har arvet en vingård 
(4:6) 22.20 Shakespeare og Hatha-
way (7) 23.05 [=] (G) Hvem vil 
være millionær? 23.55 [=] Hvem vil 
være millionær? 00.35 Nat-tv

18.00 (G) MasterChef 10 (34) 19.00 
MasterChef 10 (35) 20.00 NCIS 21 
21.00 Yellowstone (10) 22.10 Yel-
lowstone (1) 23.10 Based On a True 
Story (3) 23.45 Black and Blue Am. 
actionfilm fra 2019 med Naomie 
Harris. 02.00 Nat-tv

18.00 The Mentalist (36) 19.00 (G) 
The Big Bang Theory 2 (12) 19.30 
Fodbold: Manchester City-F.C. Kø-
benhavn - optakt 21.00 Fodbold: 
Manchester City-F.C. København 
23.00 Fodbold: Champions League 
Goal Show 00.00 Nat-tv

Onsdag den 06.03 kl. 20.30 på  DR1: Annisette Koppel 
fra The Savage Rose har gennem mere end 50 år været 
en enestående naturkraft i dansk musik. Kom helt tæt på 
kvinden med den store stemme og de kompromisløse valg. 
Annisettes søster, Rudi er barnestjerne i "Far til Fire", 
så omrejsende tivolier og pladestudier bliver en fast del 
af begge pigers barndom. 

ONSDAG 6. - TIRSDAG 12. MARTS
TIRSDAGMANDAGSØNDAGLØRDAGFREDAG

TORSDAGONSDAG

UGENS TV

12.15 Bonderøven 2012 (7) 
12.45 Historier  

med Søren Ryge (4:7) 
13.15 Danmarks næste  

klassiker (2:6) 
14.15 Vores første hus (4:6) 
14.45 Hammerslag 2020  (8) 
15.10 Kender du typen?  
15.40 Kommissær George 

Gently (1:3) 
17.10 En ny begyndelse III 
18.00 Krigens døgn 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 
20.00 Frank & Kastanie- 

gaarden  (2) 
20.30 Annisette  

- Rebel for livet (1:4) 
21.00 TVA 
21.25 Med livet i hænderne (2) 
22.00 Åndenød (2) 
22.50 Han, hun og hunden (1:8) 
23.25 Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.30 Kurs mod danske kyster 
13.30 [=] Spørg Charlie 
14.15 [=] Fem fede kokke (3) 
15.00 Grænsepatruljen  

Australien (5-6) 
16.05 24 timer på skadestuen 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Helt sort (2) 
20.40 [=] AI  

- en fremmed i familien 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Newsroom 
22.50 [=] (G) Kurs mod fjerne 

kyster (6) 
23.40 Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Kurs mod danske  

kyster (1) 
13.30 [=] Spørg Charlie 
14.10 [=] Fem fede kokke (4) 
15.00 Grænsepatruljen  

Australien (7-8) 
16.00 24 timer på skadestuen 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (2) 
20.55 [=] Ridder Lykke 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Newsroom 
22.50 Megafamilie  (3) 
00.00 Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2012 (8) 
12.45 Historier  

med Søren Ryge (5:7) 
13.15 Danmarks næste  

klassiker (3:6) 
14.15 Vores første hus (5:6) 
14.45 Hammerslag 2020 - Det 

moderne rækkehus (9) 
15.10 Kender du typen?  
15.45 Kommissær George 

Gently (2:3) 
17.15 En ny begyndelse III 
18.00 Skattejægerne 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 
20.00 Alene i vildmarken (1:7) 
21.00 TVA 
21.25 Kriminelt: Narkofabrik-

ken på Gyllingnæs (3) 
21.55 Shetland II (3) 
23.50 Han, hun og hunden (2:8) 
00.20 Nat-tv
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Masser af gode grunde  
til at blive omdeler:

Du arbejder i dit nærområde.

De pakkede reklamer og aviser  
leveres hos dig – klar til omdeling.

Bestem selv hvornår på dagen, du
vil arbejde, inden for deadline.

Du arbejder kun onsdag/torsdag.
Vi søger omdelere i alle aldre. 
Søg et fritidsjob, studiejob eller 
deltidsjob og få det timeantal, 
som passer lige til dig.

*Du skal blot være fyldt 13 år.

Læs mere og søg jobbet her

Fritidsjob
1-2 timer 
om ugen

Studiejob
2-6 timer 
om ugen

Deltidsjob
6-10+ timer 

om ugen

Bliv omdeler af
reklamer og aviser

Et fleksibelt job der passer til alle

Tinglev

Jørn Buch foredrag: 
Grundtvig og Grimm 

– forskelle og ligheder mellem dansk og tysk identitet  
Mandag d. 18. marts kl. 14. 

Kaffebord.

TAK   
for deltagelse i vort lottospil 

og tak til alle jer, der har givet gevinster. 
Det har været overvældende. 

Overskuddet blev lidt over 6.000 kr., 
der skal bruges til vores gratis julekoncert. 

Annoncesponsor Tinglev Sparekasse

Frokostjazz   
med ”Æ Jazzknejte” fra Gråsten 

lørdag d. 16. marts kl. 12. 
5 dygtige og sprællende musikere fra hele Sønderjylland  
vil give dig en glad oplevelse med god New Orleans jazz  

og hyggelig stemning. Vi glæder os til at se dig. 
 

200 kr. for medlemmer – 225 kr. for ikke-medlemmer 
Og det er incl. lille frokostplatte m/sild mm. 

Tilmelding  hjemmeside Ældre Sagen, Tinglev 
eller til formand Johannes Christensen mobil 40 31 50 47  

senest d. 14. marts.

Vi støtter nedenstående arrangement som Lars fra Rebbøl  
står for, ja, han brænder for at der kommer mere dans i vores liv.  

Så derfor støt ham og dig selv. 
Din krop har godt af det, og så giver det livsglæde. 

Glad dans  
fredag d. 15. marts kl. 19 – 23. 

Musikken leveres af  HANSI. DK 
 

Pris 100 kr. og det er med 1 stk. landgangsbrød i pausen. 
Send venligst SMS med tilmelding på tlf. 20 72 36 51 

Kære medlemmer 
I er meget velkomne til vores 

Årsmøde 
søndag d. 10. marts kl. 14 

i Rebbølcentret. Gratis kaffetraktement.  
Vi fortæller om vores forening og vil også gerne have jeres mening 
om, hvad vi laver, og hvad vi mere kunne lave og hvad I ellers har  

på hjerte. Kom frit frem.  
Efter kaffen fortæller Lisbeth Christensen om Olgerdiget. 

Tilmelding hjemmeside Ældre Sagen Tinglev eller til  
formand Johannes Christensen mobil 40 31 50 47  

senest fredag d. 8. marts.

Hyggeaften i 
Borgersalen 
 
Torsdag i sidste uge havde Ting-
lev Husmoderforening inviteret 
til deres årlige hyggeaften. 
39 medlemmer mødtes i Borger-
salen, hvor der blev serveret læk-
ker mad fra SuperBrugsen.  
Der blev snakket, spist og der 
blev også sunget et par sange, 
inden aftenen sluttede af med 
kaffe/the og en småkage.

Sammen passer vi på miljøet: 

100% klima-neutrale  
print, tryk og reklamer! 

ClimateCalc

Telefon 74 64 40 38  

mail@iprinting.dk
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RAVSTED KIRKE 
 

Sognepræst                           
Ditte Freiesleben Lund 
Tlf. 61 30 24 24.  
Mail: dif@km.dk  
      
Graver/kirketjener  
Anette Johansen, tlf. 74 64 70 00  
ravstedkirkegaard@hotmail.com 
 
Formand  
Tina Ommen 
tlf. 42 71 55 44, tina.ommen@live.dk 
 
  

Næstformand/Kirkeværge  
Helle Degn-Petersen 
helle@ravsted.dk 
 
Kasserer Jørn Bork 
jcbork@mail.dk 
Sekretær Petra Hansen 
cleopetra91@gmail.com 
 
Kontaktperson Ditte Freiesleben Lund 
 
Organist David Baumann 
 
Kirkesanger Katri Ommen 

kirke nyt

Find os på Facebook og giv os et like: Ravsted sogn 

Påskemåltid  
i Ravsted Kirke 
Skærtorsdag kl. 18.00 
 
Igen i år holder vi påskemåltid i kirken.  
Menuen står på klassisk påskelam.  
Undervejs sættes stemningen af organisten, som spiller påskemusik af 
Bach. Vi skal også synge et par af de flotteste påskesalmer. 
 
Til slut slukkes lysene på alteret og altertavlen lukkes i,  
så vi kan gå hjem med lidt langfredagsstemning.  
 
Det koster 100 kr. pr. deltager. 
Tilmelding senest fredag d. 22. marts til spisning til  
Ditte på dif@km.dk eller 61 30 24 24. 
 
Betaling ved tilmelding på mobilepay 78309 - Ravsted Kirke.  

Gudstjenester og andre aktiviteter i Ravsted
Torsdag d. 7. marts Meditation kl. 19.00 
Onsdag d. 13. marts Konfirmandgudstjeneste kl. 17.00 
Søndag d. 17. marts Højmesse kl. 10.30 
Palmesøndag d. 24. marts  
Familiegudstjeneste med minikonfirmander kl. 10.30 
Skærtorsdag d. 28. marts Bach og Fællesspisen i kirken kl. 18.00 
Påskedag d. 31. marts Højmesse kl. 10.30  
Søndag d. 7. april Lægmandsgudstjeneste m. Helle Degn Petersen kl. 10.30 
 
Hvor intet andet er nævnt forestår Sognepræst Ditte Freiesleben Lund  
gudstjenesterne.

Palmesøndag  
den 24. marts kl. 10.30  
 
Familiegudstjeneste, hvor minikonfir- 
manderne medvirker med sang, dans  
og viser, hvad de har lavet til minikon- 
firmand.  
Efter gudstjenesten er der påskeæggejagt for alle børn.

I forrige uge var det sjette 
gang, det det markeret, at 
virksomheder i Aabenraa 
Kommunes CSR-mærke. 
Det skete ved den årlige 
CSR-reception, som fandt 
sted i byrådsalen på rådhu-
set og der var 117 virksom-
heder, der modtog beviset i 
år.  
Først talte borgmester Jan 
Riber Jakobsen, og efterføl-

gende talte formanden for 
Arbejdsmarkedsudvalget, 
Dorrit Knudsen. 
 
Siden Aabenraa Kommune 
for første gang uddelte 
CSR-mærket Aabenraa for 
syv år siden, har der været 
en stigning i antallet af virk-
somheder, som modtager 
CSR-mærket, hvert år siden 
2019, og det glæder forman-

den for Arbejdsmarkedsud-
valget. 
 
- Denne udvikling viser en 
positiv tendens, hvor flere 
virksomheder vælger at på-
tage sig et socialt ansvar. 
Det har naturligvis en bety-
delig indvirkning på Aaben-
raa Kommune, idet det 
giver en mulighed for bor-
gere, der af forskellige årsa-

ger ellers ville have haft 
vanskeligheder med at 
finde beskæftigelse. Det bi-
drager til at skabe inklusion 
og giver disse borgere en 
chance for at deltage aktivt 
på arbejdsmarkedet, udta-
ler formanden for Arbejds-
markedsudvalget, Dorrit 
Knudsen, og fortsætter: 
 
- Jeg er utroligt stolt over, at 
stadig flere virksomheder 
har lyst til at påtage sig et 
socialt ansvar, og jeg er 
overbevist om, at det er til 
glæde og gavn for både 
virksomheden og borgeren 
og medvirkende til, at 
endnu flere i Aabenraa 
Kommune har forudsætnin-
gerne for at leve Det Gode 
Liv. 
 
Med et CSR-mærke Aa-
benraa er det muligt for 
virksomhederne at styrke 

deres sociale profil og doku-
mentere deres sociale an-
svarlighed. 
 
Fakta om CSR-mærke  
Aabenraa 
Corporate Social Responsi-
bility (CSR) er et udtryk for 
virksomhedernes sam-
fundsansvar og deres ar-
bejde med at integrere 
sociale og miljømæssige 
hensyn i deres forretnings-
aktiviteter. CSR-mærke Aa-
benraa centrerer sig om 
beskæftigelse og uddan-
nelse, og mærket retter sig 
imod lokale virksomheder, 
der giver plads til udsatte 
borgere igennem virksom-
hedspraktik eller fleksjob, 
og som løfter opgaver inden 
for uddannelse og efterud-
dannelse ved for eksempel 
at ansætte elever og voksen-
lærlinge eller gennemføre 
jobrotationsprojekter. 

Kriteriet for at modtage 
CSR-mærke Aabenraa eva-
lueres hvert år og bliver of-
fentliggjort på Aabenraa 
Kommunes hjemmeside i 
løbet af foråret.  
 
Minimum 10 procent af 
virksomhedens medarbej-
dere - inklusive elever, 
praktikanter, fleksjobbere 
med videre - skal i indevæ-
rende år have været ansat i 
en eller flere af følgende 
ordninger. For de store virk-
somheder med 250+ ansatte 
er der et fastlagt krav på mi-
nimum 25 medarbejdere, 
som er ansat i en af de gæl-
dende ordninger. 
 
Virksomheder, der tidligere 
har fået tildelt CSR-mærke 
Aabenraa, skal hvert år an-
søge om igen at få tildelt 
CSR-mærket.

Mange tager et socialt ansvar i Aabenraa Kommune

Foråret er på vej, og det be-
tyder traditionen tro, at det 
er tiden, hvor der er mange 
gymnastikopvisninger.  
I lørdags summede Kliplev-
hallen af forventningsglæde, 
sved på panden, god musik 
og masser af flotte opvisnin-
ger. De små krudtuger, Mi-
nifræserne, de stribede 
Ninjaer og en masse andre 
hold fra Lundtoft Idrætsfor-
ening vidste hvad de havde 
lært i løbet af vinteren. 
  
Det hele foregik efter den 
gamle opskrift, hvor opvis-
ningen starter med fælles 
indmarch.  
Herefter indtog ni hold fra 
Søgård, Kliplev og Felsted 
samt tre gæstehold på skrift 
halgulvet. 
På tilskuerpladserne sad 
forventningsfulde forældre, 

søskende og bedstefor-
ældre, som bestemt ikke 
blev skuffet over de flotte 
opvisninger, hvor de både 
fik set flot rytmisk gymna-
stik, springgymnastik, zum- 
ba og ikke mindst en masse 

sjov underholdning af bør-
neholdene. 
 
Midt på dagen blev Årets 
LIF’er kåret. Charlotte 
Steffensen Hansen og Ca-
milla Jensen løb med prisen 
i år. De har sammen startet 
Jumping holdet og har 
været instruktører i forenin-
gen i 5 år. 
  
- Det har været en rigtig god 
og flot opvisningsdag. Det 
er dejligt, at vi har så mange 
gode gymnaster og ikke 
mindst hjælpeinstruktører 
og instruktører, som vil 
bruge deres fritid på gym-
nastikken i Lundtoft Idræts-
forening udtaler Marianne 
Koch.

Forårsopvisning i Lundtoft
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Tinglev kirkes hjemmeside har følgende adresse: www.tinglevkirke.dk

Tinglev  
kirke

ORGANISTEN  
MEDDELER 
 
Børnekor  
1.-2. klasse  
Tirsdage fra kl. 14.15– 14.50  
3.-5. klasse 
Tirsdage fra kl. 15.00 - 15.45.  
Det foregår i Kirken.  
Sognekor  
Onsdage kl. 19.00 i Kirken med 
efterfølgende kaffe/kage i Kirken.

TINGLEV KIRKE

Kirkebetjening  m.v.: 
 
Sognepræst 
Søren Wogensen 
Hovedgaden 112 
Tlf. 74 64 40 50 
Mail: sw@km.dk 
 
Tinglev kirkegårdskontor: 
Den gamle Skole 
Kirkevej 1, tlf. 74 64 45 01 

Kirkegårdsleder:  
Claus Melgaard Schøtt 
Træffes efter aftale pr. tlf.  
74 64 45 01 eller pr. mail 
tinglevkirkegaard@mail.dk 
 
Organist:  
Doris Sommerlund,  
tlf. 30 62 56 01

Menighedsrådets  
formand: 
Haldis Nedergaard 
Broderup Byvej 14 
tlf. 29 24 95 47 
haldis.nedergaard@outlook.dk

Menighedsrådets kasserer: 
Gunnar Weber  
Vibevænget 6  
tlf. 74 64 42 97 
 
Kirkeværge: 
Kurt Jensen 
Hovedgaden 58A, st.  
tlf. 20 31 42 11 

Indre Missions  
kontaktperson: 
IM: Johannes Jensen 
Rugmarken 50  
tlf. 21 64 74 42 
jjtinglev@outlook.dk

GUDSTJENESTER  
I TINGLEV KIRKE 
 
Til alle gudstjenester kan der be-
stilles kirkebil  
ved Dantaxa på tlf. 70 25 25 25. 
 
10. marts 
Midfaste søndag kl. 19.00  
v/Søren Wogensen 
 
17. marts 
Maria Bebudelsesdag kl. 10.30 
v/Søren Wogensen 
 
24. marts 
Palmesøndag kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 
 
28. marts 
Skærtorsdag kl. 10.30 
v/Søren Wogensen 
 
29. marts 
Langfredag kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 
 
31. marts 
Påskedag kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 
 
7. april 
1. søndag efter påske kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 

INDRE MISSION 
 
MARTS 
Torsdag d. 7. kl.19.30 
Samtalemøde 
Hos Lis og Richard 
Skovbovænget 18 
Emne: Apostlenes Gerninger 2. 
 
Torsdag d. 21. kl.19.30 
Møde i Museet i Rens 
Pebersmarkvej 4, Rens 
v/ Missionær Bjarne Taulborg 
Haderslev 
Emne: Fadervor 2. del 

PRÆSTEN MEDDELER 
 
Påske i Tinglev  
Påskedag falder altid på den første søndag efter den første fuldmåne ef-
ter forårsjævndøgn, som altid falder d. 20. marts. Det gør, at påsken  
i år falder sidst i marts måned, og påsken er uden sammenligning den 
vigtigste af de kristne højtider.  
Påsken byder som altid på en række gudstjenester: 
Palmesøndag (24. marts), Skærtorsdag (28. marts), Langfredag (29. 
marts) samt Påskedag (31. marts) er der gudstjeneste kl. 10.30 i Tinglev 
Kirke.  
Både langfredag og påskedag medvirker sognekoret ved gudstjenesten. 

SKUMRINGSKONCERT
Torsdag d. 7. marts kl. 19.00   
danner Tinglev Kirke ramme om 
en stille aftenkoncert til ro og  
fordybelse. 
 
David Manuel Baumann, Sonja 
Klakegg Larsen og Doris Som-
merlund vil tage jer med på opda-
gelse i en skøn blanding af kendte 
og mindre kendte musikstykker. 
 
David Baumann: Orgel 
Sonja Klakegg Larsen: Sang 
Doris Sommerlund: Klaver 
 
Der er gratis entré. 

Tinglev Begravelsesforretning 
 
 
 

 
 
 
 
  

Døgnvagt 74 64 42 11

• GARANTI 
    • TRYGHED 
        • SIKKERHED

Thomas 
Møller Kurt 
Jensen Jensen

Der har været lidt stille om-
kring fjernvarme-projektet 
i Tinglev, men det betyder 
ikke, at der ikke fortsat er 
gang i projektet. 
 
Det fortæller formanden for 
Tinglev Forum, Inger Jør-
gensen: »Vi har spurgt Aa-
benraa Fjernvarme om en 
status og de oplyser, at der 
arbejdes på et konkret pro-
jektforslag vedr. forsyning 
af Tinglev.« 
  
I svaret fra Aabenraa Fjern-
varme til Tinglev Forum 
står der bl.a.: 
 
Aabenraa Fjernvarme er i 
gang med at udarbejde pro-

jektforslag til udrulning af 
fjernvarme i Tinglev by.  
Vores projektafdeling er p.t. 
ved at dimensionere led-
ningsnettet, så vi kan ud-
regne den samlede projekt- 
økonomi for Tinglev. 
Vi har til nu fastlagt forsy-
ningsområdet for Tinglev, 
tegnet og placeret ledninger 
i byen ift. de eksisterende 
ledningsejere. I august 2023 
sendte vi vores forventede 
ledningsnet til screening 
ved Aabenraa Kommune. 
Vi forventer svar fra denne 
screening i foråret 2024. 
 
Vi har siden november op-
levet en øget tilslutning til 
fjernvarme fra Tinglev. Vi er 

nu oppe på knap 400 hus-
stande der har tilkendegivet 
interesse for at få fjern-
varme. Herunder flere ud-
dannelsesinstitutioner, bo- 
ligforeninger, m.m.  
Dette skyldes ikke mindst 
Tinglev Forum, der har ud-
delt flyers i alle Tinglevs 
postkasser. 
 
Tinglev er det største kon-
verteringsprojekt til dato 
for Aabenraa Fjernvarme. 
Vi går derfor efter at udar-
bejde et faseopdelt projekt-
forslag, hvor vi begynder at 
lægge fjernvarme i de områ-
der og veje hvor vi oplever 
størst tilslutning. Jo større 
forhåndstilslutning vi får i 

Tinglev, jo bedre vil et sam-
let fjernvarmeprojekt være 
for Tinglev by. 
 
Vi venter samtidig på afkla-
ring fra Energistyrelsen 
vedr. fortsættelsen af Fjern-
varmepuljen. Fjernvarme-
puljen har haft afgørende 
betydning for realiseringen 
af både fjernvarmeprojek-
tet i Brunde, Varnæs-Bov-
rup og Bolderslev.  
Fjernvarmepuljen vil også 
have stor betydning for 
økonomien i Tinglevs fjern-
varmeprojekt 
  
Formanden for Tinglev Fo- 
rum, Inger Jørgensen, ser 
fortrøstningsfuldt på mulig-
heden for at få fjernvarme 
til Tinglev og forventer at 
kunne fortælle mere på for-
eningens generalforsamling 
midt i marts.

Der arbejdes stadigvæk på  
at få fjernvarme til Tinglev

JERN & METAL KØBES 
Brian Brix Christensen 

Tlf. 22 56 28 81 

RENS SKROT
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