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Medlemmer af Tinglev HHI

Automester Tinglev 
Bageriet Kock 
Becks Autoservice 
Beredskabsstyrelsen 
Teknisk Skole 
Brdr. Bonnichsen 
Coop 365 Discount 
Der Nordschleswiger 
Din Mobile Hørelse 
EDC Tinglev / Aabenraa 
Elgården Tinglev 
Hans Holm  

Heidelberg Materials 
Iprinting 
Kebabhuset 
Kedde H. Erichsen 
Kohberg Tandklinik 
LHN Tinglev 
Matek Steel 
MR tømrer 
Naturmælk 
Revisionscentret Padborg 
SK Alltrade 
S.P. Byg & VVS 

Stauholz 
Super Brugsen 
Sydbank 
Tinglev Apotek 
Tinglev Autocentral 
Tinglev Begravelsesforretning 
Tinglev Kloak Aps 
Tinglev Møbelforretning 
Tinglev Sparekasse 
Tinglev Tømrerforretning 
Tinglev Vinduespolering 
Uge Lystfiskeri og Camping 

Mød vore medlemmer

Følg TinglevHHI på facebook

Kommende arrangementer 
for Tinglev HHI medlemmer:   

Maj 2024 

Business Power i Haderslev 
Årets største erhvervstræf 
Køb billet via Business Aabenraa 

Onsdag d. 15. maj kl. 14.30-16.00 

Jobdating 
                          For alle virksomheder i Aabenraa 
                           der søger nye medarbejere.

 
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev 
Tlf.  7464 4038 · www.iprinting.dk 

Vi er en moderne grafisk  
virksomhed, der løser alt fra  
grafisk design til færdige  
produkter som print, tryk, skilte,  
folier og merchandise.  
 
Vi går meget op i klimaet og derfor 
tilbyder vi miljøcertificerede og   
klimaneutrale tryksager.

Bageriet Kock 
Centerpladsen 5 · 6360 Tinglev 
Tlf. 7464 4009 
www.bagerietkock.dk 

Hos Bageriet Kock i 
Tinglev får du et bredt 
udvalg. 
Hvad end det er  
rundstykker, rugbrød, 
kage eller frisksmurte 
sandwich så kan du få 
det her.

Masser af 
gode og 
forårsfriske
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TAKSIGELSER
Hjertelig tak 

for den store opmærksom-
hed i anledning af vort 
guldbryllup.  
Tak for hjerter og flot ran-
ke.  
Tak for gaver, blomster og 
hilsner. 
Tak for god musik og dej-
lig mad. 
Tak til alle jer, der var 
med til at give os en ufor-
glemmelig oplevelse. 

Venlig hilsen 
Ruth og Henning 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Tak tak tak 
En hjertelig tak for den 
store opmærksomhed og 
besøg i anledning af min 
70 års fødseldag den 1. 
maj. 

Venlig hilsen 
Mona Nissen 

Tinglev 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

LÆGE-
VAGT 
KL. 16.00-08.00: 

70 11 07 07

KLOAKSERVICE 
Weekendvagt 74 64 62 47  

 
 
TELEFON 74 64 62 47 · Bjolderupvej 5 · 6392 Bolderslev

Nørremarken 2 · 6360 Tinglev 
Telefon 74 64 40 56

Hvidevare-service 
Rep. og salg af  

hårdehvidevarer... 

Ingen startgebyr

EL-VAGT 
74 64 40 56

Reparation og salg af  

HVIDEVARER   
 

vi bortskaffer de gamle maskiner

stort udvalg i butikken

Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev 
Tlf 74 64 64 40 · www.bbb-el.dk

EL-VAGT 74646440

TVÆrVEJEn 5 · 6360 TInGLEV · TLF. 74 64 40 38 
MAIL@IprInTInG.Dk

InDLEVErInGSFrISTEr: 
Større ann.: onsdag kl. 16.00 · Mindre ann.: torsdag kl. 12.00

HVIS UGEBLADET UDEBLIVEr  – konTAkT Fk DISTrIBUTIon  
på www.Fk.Dk ELLEr på TLF. 70 10 40 00 

Ugebladet påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl i annoncer  
og tekst. Affotografering af bladets tekst, billeder og annoncer til brug ved  
mangfoldiggørelse er forbudt uden vor tilladelse.  
Læserbreve og stof med annoncemæssig karakter medtages ikke. 
Ugebladet omdeles onsdag/torsdag og udkommer 25 gange i løbet af 2024 i ca. 9.000 
eksemplarer hver gang. 

TINGLEV

 
 

Rema 1000, Tønder 
Kohberg  
Jysk Tønder 
Jysk Aabenraa 
McDonald’s Tønder 
Gammelbro Camping 
Flügger farver Tønder 
Dansk Outlet Rødekro 
SuperBrugsen Tinglev 
Hans Holm 
Brovig Maskiner 
Tinglev Apotek 
Kocks Bageri 
Kersia 
Peter P cykler  
Jagers Farm 
Bolderslev Taxa 
Hair by A 
RV Unique  
Zink Syd 
LMU 
AP Service 
Hans Iversen og Søn 
DP VVS og Energi  
Bonnichsen El 
Saksborg Kro & Blomster 
Jørgen Petersen VVS  
Din Bilpartner Hansen 
Petersen Smede- og  
Maskinforretning 
Bylderup Vinduespolering 
Karl-Heinz Gehrt og Søn 
Bbau2teknik 
Tønder Trafikskole 
VW Tønder 
Biografen 1 & 2 Tønder 
Kroghs Grønt 
Bylderup-Bov Køkken & Bad 
T-Lund Tømrer og snedker 
Jens Jensen 
Matas Tønder 
Imerco Tønder 
Sport 24 Tønder 
Fri Bike Shop Tønder 
Hyldtoft & Hansen Tønder 
Tops Tønder 
Bog og Idé Tønder 
Tøjeksperten Tønder 
Bygma Tønder 
Tønder Hallerne 
Bredebro Sparekasse 
Maskinsmed Peter Nielsen 
Matronics 
Ecco 
Salon LOKI 
Olgas frisørsalon 
Ellum Biavl 
Lendemark Entreprenør 
Bylderup Idrætscenter 
Holms Teknik  
Maria Brink Brude-  
og festkjoler 
Zoneterapeut Tanja Petersen 
Ravsted Slagteri 
Min Købmand v. Dan 
Meyers Specialiteter 
Jump A Lot 
Hedsgaard/Mindegaard 
Naturmælk 
Uge Lystfiskeri 
Kebabhuset Tinglev 
Vestergaards fodpleje 
Mattie 
Henning Petersen  
Maskinstation 
Bylderup Bov Rideklub 
Kvickly, Tønder 
Netto, Tønder 
By Hoff / Mr Hoff 
Zilo 
Tønder Hornvare 
Øjemål 
Betty Barcely 
Like Anna 
Vor Bager, Tønder 
Name It, Tønder 
Max Christiansen 
Henning Sejer 
Bedsted Lø grusværk 
Klosterbageriet 
Vesthop 
Adventure Skærbæk 

Fakta Tyskland Süderlügum 
Hama  
Cafe Fru Dax 
Smillas Grønne Fingre 
Last & Bilsyn Aps 
Superdæk 
Euromaster 
Yarn Every Wear 
Kjellkvist 
Coop 365, Tinglev 
Hargeerds—Relker I/S 
Naturheilpraxis Harren 
Fotograferne Torben Fischer 
Coop 365 Tønder 
Danfoss Universe 
Café Victoria 
Kreativ Shopping, Tinglev 
Ålandets rengøring 
Salomonsen Byg 
Harm mammen og sønner 
Wilhelmsen farver & pensel 
Abild el 
BurgerKing Tønder 
BurgerKing Rødekro 
De frie forsikringsmæglere 
v. Claus Rasthøj 
McDonalds Rødekro 
Rønne Revison  
Tønder shoppingcenter 
Aplus bilsyn 
LHN 
Sparekassen Tinglev 
Banegårdskiosken, Tinglev 
Danish Agro 
Klaus Petersen 
Jan Petersens hegnklipning 
Kristian Petersen, Kværnholt 
Dan Petersen Wrap 
Lydersholm Dorn-terapi 
Carstens Cykel og knallert 
Åbenrå tv og hvidevarer 
Nybolig Tønder 
Kong Christian X 
Hårdesign 
Paulsens solution 
Kreditbanken 
Bygma Tønder 
Frisør Lillian 
Oles gardin & tæpper 
Sydbank Tønder 
Punkt 1 
Nystad Fodersalg 
Lorens Peter, Noldegaard 
Højer Pølser 
Meldgaard 
Service to mind 
Nestle 
Kellsen 
Elis 
Bennys fodpleje 
Charlotte Mahler 
Krüger Design 
Ny form, Sæd 
Nyblomsgaard 
Noldes Hyggehjem 
Eico 
Optik Hallmann 
Nordland Agrar 
Land & Freizeit Süderlügum 
Nielsen Discount  
Süderlügum 
Edeka Rolf Friedrichsen 
Edeka Zentralmarkt  
Süderlügum 
InoPlay 
Toy Joy 
Roll and Eat 
VVS Søberg 
Forældre og venner  
af friskolen 

Tusind tak til alle  
vores sponsorer 

til Forårsmarked & Veterantræf 
2024 på Friskolen, Bylderup-Bov

Tinglev Fodpleje  
og Hudterapi 
v/Annette Grindsted 
Lægeeksamineret fodplejer · Hudterapeut 
 
• Fodpleje 
• Ansigts  

behandling 
 
Tlf. 30 70 53 70 
Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk 

• Voksbehandlinger 
• Farvning af vipper/bryn

Vestergaards Fodpleje 
V/lægeeksamineret fodplejer Britta Vestergaard  

Tlf. 26 14 50 93 
Slogsgaden 26 • Bylderup-Bov 

Lenes Fodpleje  
& Zoneterapi

Lene Jørgensen · joergensen.lene@live.dk 
Kirkevej 2 · 6360 Tinglev · Tlf. 29 87 14 64  
(lige overfor Tinglev Kirke)

©

v. Lone Clemmesen Schmidt 
Skovfennen 25 · 6360 Tinglev · www.tingleklip.dk

Telefon 7464 2901

Mandag. . . . . . 9.00 - 17.30 
Tirsdag . . . . . . 9.00 - 17.30 
Onsdag . . . . . . . . . . . lukket 
Torsdag . . . . . . 9.00 - 17.30 
Fredag. . . . . . . 9.00 - 17.30 

ELLER EFTER AFTALE

ÅBNINGSTIDER

Winnie’s fodpleje  
Lægeexam. fodplejer  
Winnie Lund Sørensen 

Tlf. 26 23 66 19 

Behandling i eget hjem 

- KØB OGSÅ GAVEKORT 

HALV PRIS  
på beklædning og fodtøj i butikken,  

den første lørdag i hver måned 
Vi afhenter møbler  

(også fra dødsbo) 
der kan sælges i vores butik 

Ring om aftale, tlf. 50 52 20 11  

 
 
 
Tøj & Ting 
Centerpladsen 23 · 6360 Tinglev 
Åbent hverdage kl. 10.00-17.00 
(Lukket hver mandag) 
Lørdag kl. 10.00-13.00
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Pindstrup havejordPindstrup havejord
Mange slags Pindstrup havejord 
Spagnum gødet/ugødet.
Planteskolejord.
Blomstermuld,
17 og 40 liter. 
Rosenjord.
Så- og priklejord.
Rohdodondron jord.

FRAFRA

22229595

Spar

20%

Fliserens Fliserens 
før 402,-før 402,-

NUNU

275,-275,-

Besma flise- og algerens
Meget effektiv og drøj.

Havegødning, græspleje, 
kalk og plantesæk

FRAFRA129,-129,-
Spar

20%

Trillebør
Danbøren fra
Ravendo. 110 l. 
        galvaniseret
             kasse.Vejl.

999,-
NUNU

599,-599,-

1 liter1 liter
koncentrat koncentrat 

499,-499,-
før 549,-før 549,-

Roundup SPEED
klar til brug.

5 liter refill5 liter refill

469,-469,-
før 499,-før 499,-

1 liter spray1 liter spray

179,-179,-
før 199,-før 199,-

Gloria Prima
Tryksprøjte
5 liter.

219,-219,-
før 299,-før 299,-

Plænegræs
Villa-blanding

1 kg 1 kg 83,-83,-
3 kg 3 kg 249,-249,-

10 kg 10 kg 739,-739,-

Boxer shorts
Pakke med 3 stk.

KUNKUN

189,-189,-

”Træsko” 
fra SIKA
Med/uden kappe, 
med/uden sikkerhed. 

Tilbud påTilbud på
udvalgteudvalgte
MAKITAMAKITA Spar op til

50%

FRA

499,-

STIHL trimmer
Let og handy med
indbygget batteri
og polyknive.
Vejl: 1.025,-

NU

989,-

Insekt 
bekæmpelse
Eks: Myrelokkedåser 

2 pr. pakke 119,- 
Staldchock 159,-

SPAR

20%

Gode tilbud i butikkenGode tilbud i butikken

Tilbuddene er gældende i uge 19 og 20 2024 (så længe lager haves). Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.
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Kære Simone 
Rigtig hjertelig tillykke 
med din konfirmation d. 12. 
maj. Vi glæder os til at fejre 
dagen med dig. 

Mange knus fra 
Bedste og Uwe 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Jonas 
Stort tillykke med din kon-
firmation d. 12. maj. Vi glæ-
der os til at fejre dig 

Kærlig hilsen 
Isabella, Mor og Far 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hej Christine 
Du ønskes et kæmpestort 
tillykke med konfirmatio-
nen d. 12/5 og alt godt 
fremover. Vi håber dagen 
bliver lige præcis, som du 
havde drømt om. 

Knus 
Mor og Far 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hej Mor 
Kæmpe stort tillykke med 
de 40 år. Bare rolig, vi står 
for maden på søndag.  

Vi elsker dig 
Hilsen  

Naja og Liam 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Sølvbryllup 
Vores kære forældre Thea 
og Tommy kan i år fejre 
sølvbryllup.  
Derfor vil vi gerne invitere 
venner, familie og andre 
bekendte til morgensang 
på dagen d. 22. maj kl. 7.00 
på Nystadvej 28 6372 Byl-
derup-Bov.  
Der vil efterfølgende være 
morgenkaffe på Saksborg kro. 

De kærligste hilsner 
Simon, Line & Mia 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Christine 
Rigtig hjertelig tillykke 
med konfirmationen den 
12. maj. 

Mange hilsner fra 
Mormor,  

moster og onkel Dirk 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Alia Maj 
Du ønskes hjertelig tillykke 
med konfirmationen den 
12. maj 2024. Håber du får 
den mest fantastiske dag. 

Vi elsker dig 
Kærlig knus 

Thais, Robin, Fine 
Mor og Far 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kom nu ned Alia Maj 
Vi skal fejre din konfirma-
tion. 

Kærligst 
Momo og Morfar 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Esben 
Du ønskes hjertelig tillykke 
med din konfirmation den 
12. maj 2024. 
Vi glæder os til at kunne 
fejre dagen sammen med 
dig. 

Kærlig hilsen 
Mormor og Morfar  

Moster og Svend 
Jesper og Julie 
Søren og Maria 

Nikolai og Amalie 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hej Casper 
Stort tillykke med din kon-
firmation den 12. maj 2024. 
Vi glæder os til at fejre 
dagen med dig. 

Knus fra 
Mor, Far,  

Pernille og Jesper 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hjertelig tillykke 
med de 80 år den 10. maj. 

Kærligst 
WMBAHMERLMMRM

AISEJTSK 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Thea og Tommy 
Vi ønsker jer hjertelig til-
lykke med jeres sølvbryllup 
den 22. maj. Vi glæder os til 
at fejre dagen sammen med 
jer. 

Kærlig hilsen 
Muddi og Faddi 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Denne lækkermås 
kunne i søndags fejre hen-
des konfirmation.  
Vi vil gerne ønske dig hjer-
telig tillykke med dagen.  
Vi håber, at den var lige 
præcis, som du ønskede 
den. Vi elsker dig♥  

De kærligste hilsner fra 
Kathrine, Dennis & Mor 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Simon 
Stort tillykke med din kon-
firmation. Vi håber at du 
får en dejlig dag.  

Kærlig hilsen 
Emma og Markus  

Mor og Far 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Tillykke Martinus 
Vi glæder os til at fejre din 
konfirmation den 12. maj. 

Hilsen 
Mor og Far 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Jasmin Hahn 
Morfars lille hjælper skal 
konfirmeres den 12. maj. Vi 
glæder os til at fejre dig på 
din store dag. 

Kæmpe knus 
Mormor og Onkel Frank 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Betal med  
 
 
 
 
 

hos  
Ugebladet 

10890 mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk 
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 

SIG TILLYKKE TIL 
KONFIRMANDEN

- så spreder du glæde og skaber smil  
hos konfirmanden. 
 
Find et godt eller sjovt billede, send det på  
mail sammen med et par linier tekst - så klarer  
vi resten. 
 
Du er også velkommen til at kigge ind på  
kontoret på Tværvejen 5 i Tinglev. 
 
Pris for en tillykke-hilsen er kr. 135,- 
 

HUSK OGSÅ AT 
SIGE TAK 

til dem der har husket din konfirmation. 
 

med en personlig hilsen i

Hej Emma 

Kæmpe stort tillykke med 

din konfirmation på søn-

dag. 
Vi glæder os til at fejre dig 

og håber du får en fanta-

stisk dag.  
WE ❤ U 

Mor og far 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Trine Selv om jeg ikke må være med på din store dag øns-ker jeg du får de bedste oplevelser. 
Vuf vuf  
Molly _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hej Søs 

Jeg ønsker dig hjertelig til-

lykke med din konfirma-

tion på lørdag. 

Jeg håber dagen bliver som 

du har drømt om. 

Din søde  

lillebror :-) 

_ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ 

Hej Kevin Så kan du godt tage hæn-derne ned. For nu skal vi fejre din konfirmation. Kærlig hilsen Bedste & bedstefar 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Tillykke 

med din konfirmation. 

Håber du får en dejlig dag. 

Knus fra  

Pernille, mor og far 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ 

Tusind tak 
for opmærksomheden ved 
min konfirmation. 
Jeg havde en rigtig god og 
festlig dag. 

Venlig hilsen  
Tobias Hansen 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Tusind tak for opmærksomheden ved min konfirmation. Venlig hilsen  Sofie Johannsen 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hos os kan du få 

100% miljø-neutrale  

tryksager 
 

Vi er ClimateCalc certificerede og kan  
klimaberegne din tryksag samt aktivt  
kompensere miljøet, så belastningen bliver 0%

ClimateCalc

Telefon 74 64 40 38 

mail@iprinting.dk
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Centerpladsen 5, 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 09  
Åbningstider: 
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00 
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

Vi har tilbud på lækre  
skærekager

Husk Mors dag

59,-
KUN KR.

CHOKOLADEKAGE 
DRØMMEKAGE 

GULERODSKAGE

CHOKOLADEKAGE 
DRØMMEKAGE 

GULERODSKAGE

KAFFE- LØSNINGER  TIL SMÅ OG  MELLEMSTORE  FIRMAERHos Leif får du lokal, 
hurtig og effektiv service...

Leif Gaster · Skolegade 32 · 6780 Skærbæk · tlf. 21 48 68 80 · leif@kaffeleif.dk

God kaffe til kunder og personale? 

Ring og hør mere om vore kaffeautomater... 

Lav en god kop kaffe for ca. 35 øre  
Der er noget for enhver smag...
• Kaffe 
• Kaffe m. mælk 
• Expresso 
• Cappucino 

• Café au lait 
• Moccacino 
• Varm kakao 
• Thevand

Selvbetjeningsbutik Tinglev

Sammen- 
plantninger 
Gavekurve 
Buketter 
Pynteting 
Værtindegaver 
OBS: Gratis levering  
til Tinglev Kirke.

Butikken er åben  alle dage kl. 6-22

PRIVAT  
BOLDERSLEV 

KRÆMMER- OG 
LOPPEMARKED 

LØR. 11. OG SØN. 12. MAJ 
BEGGE DAGE KL. 10-16 

 
Der vil være mulighed for at købe  

ringriderpølser og sodavand. 
 

Der er tombola til fordel for  

Julemærkehjemmet i Kollund.  
 
Der er stadig ledige stande ring på 22 26 85 60 
(ingen sms)  
Vi ses på Industrivej 8 i Bolderslev

Stort 

plantesalg 
på Centerpladsen i Tinglev 

Kr. Himmelfartsdag 
kl. 12.30-17.30   Fine stauder  
Mange slags 
 

Frit valg kr. 25,- 
Stort udvalg i blomster og sammenplantninger 
 
 Vi ses 
Torvehandler Anders Strandby

Udstyret med vandbehol-
dere og net gik børnene fra 
Ravsted tyske børnehave til 
svømmehallen for at ind-
samle frøer og frøæg, inden 
bassinet blev renset og fyldt 
op med rent vand.  
Mange af børnene prøvede 
at holde frøerne i hånden, 
men ingen ville kysse frøen 

for at se, om der var en prins 
iblandt. 
 
Børnene fandt også en stor 
gulmærket bille, vandstære 
og en salamander, inden 
turen gik til det næste vand-
løb, hvor dyrene blev slup-
pet fri igen.

Børnene reddede  
frøer og andre dyr
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Følg med på 

www.tinglev.dk
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Uge  
Vognmandsforretning 
Salg af: 
• Grus - sand - skærver - flis m.m.  
Udlejning af:  
 
  
Affaldsløsninger: 
• Til private og erhverv, åbne/lukkede containere  
Transport og formidling af:  
• Halm, hø, wrap

• Containere 8-40 m3 
• Minilæsser 

• Minigraver 
• Motorbør m.m.

Åbenråvej 104 · Uge · 6360 Tinglev  
tlf. 28 15 13 42 · følg os på facebook 

JERN & METAL KØBES 
Brian Brix Christensen 

Tlf. 22 56 28 81 

RENS SKROT

tilbydes med nyere 

AGROMETER Gylleudlægger  
Har meget lavt marktryk (18 tons totalvægt) 

 
Har ledig kapacitet 

Maskinen har 600 meter slange på  
og jeg har 1700 meter slange med. 

 
Kan udlægges på 20 og 24 meter. 

 
Henvendelse 

andreas bonde 
telefon 51 74 37 65

Udbringning af gylle

Bjolderupgård 
- din alsidige maskinstation

Gyllekørsel 
 
Fendt 933 med  
Samson PG25  
med GPS  
Fendt 939 med PG28 
med GPS  
12M Samson 
græsnedfælder  
BoMeck 24M/SyreN  
NYHED: Nedfælder  
til placering af  
gylle til majs  

 
 

Speciale:  Pasningsaftaler · Faste kørespor i græsmarker 
Salg af majsensilage · Formidling af majs til biogas  

Jord søges til dyrkning af biomajs

Markarbejde 
 
Pløjning med kvik pak  
Såbedsharvning  
Dybdeharvning  
Såning af korn  
+ frø Horsch 4M  
Majssåning med  
Horsch 12 rækker  
Majsrensning med  
såning af græsfrø + 
gødning  
        New Holland 

BB1290 presser 
med rotorcutter

Snitning 
 
Skårlægning JF 12M 
med bånd og GPS  
Rivning Claas 4900  
med GPS  
Græssnitning med 
Krone Big X780 
Claas Jaguar 940  
Majssnitning med 
Claas Jaguar 940 
Krone Big X780  
Frakørsel med 40 m3 
og 55 m3 vogne  
Opstakning med  
gummiged  
Opstakning med  
Claas Xerion og  
silofordeler

BJOLDERUPGÅRD MASKINSTATION P/S 
Erik Kristensen · Bjolderupvej 82 · 6392 Bolderslev · Tlf. 21 64 59 56 

Se mere på www.bjolderupgaard.dk 
eller følg os på facebook - søg på »Bjolderupgård« 

Sæson 

2024

Todsbøl Sandblæsning 
& murerforretning 
SandblæSning og murerarbejde 

ring og få et uforpligtende tilbud 

v/ Kurt Larsen · Vollerupvej 11 · 6360 Tinglev 
kurtm.larsen@hotmail.com 

Tlf. 29 21 51 08 . mobil 24 63 69 47 

Bredt samarbejde i  
Syddanmark skal få flere 
til at blive sygeplejersker 
 
En analyse viser, at det dan-
ske samfund kommer til at 
mangle 8.200 sygeplejersker 
i 2030, hvis ikke der bliver 
gjort noget. De syddanske 
kommuner, Dansk Sygeple-
jeråd Kreds Syddanmark, 
UCL Erhvervsakademi og 
professionshøjskole, UC 
SYD og Region Syddan-
mark har derfor i fællesskab 
taget udfordringen op for at 
sikre, at der også i fremtiden 
er sygeplejersker nok. 
 
Danmark kommer til at 
mangle sygeplejersker, hvis 
ikke flere vælger at tage ud-
dannelsen. Derfor er Re-
gion Syddanmark, Dansk 
Sygeplejeråd Kreds Syd-
danmark, UC SYD, UCL 
Erhvervsakademi og pro-
fessionshøjskole og de syd-
danske kommuner gået 
sammen om en ny kam-
pagne, der skal få flere til at 
vælge sygeplejefaget til. 
 
Regionsrådsformand Bo 
Libergren (V), Region Syd-
danmark, siger: 
- Jeg er glad for, at vi er så 
mange aktører, som samar-
bejder om denne kam-
pagne. Det vidner om, at det 
er en vigtig sag, og jeg 
håber, at vi med kampag-
nen kan sætte fokus på, 
hvor meningsfyldt sygeple-
jerskefaget er, og at flere 
dermed får lyst til at søge 
ind på studiet. Vi har lige nu 
de sygeplejersker, som vi 
skal bruge, men når vi ser 
ud i horisonten, så er vi be-
kymrede. 
 
En analyse fra Danske Pro-
fessionshøjskoler i 2021 
viste, at Danmark vil mang- 

le over 8.000 sygeplejersker 
i 2030, og de seneste år har 
der været et bekymrende 
lavt optag på sygeplejer-
skeuddannelserne. 
Flere som dig 
 
Biografgængere vil i hele 
maj måned blive mødt med 
videospots i alle de syddan-
ske biografer. Filmene viser 
mødet mellem tidligere pa-
tienter og deres sygeplejer-
sker, og de viser, hvor stort 
et aftryk sygeplejerskerne 
sætter hos de mennesker, 
som de hjælper. 
 
Ud over videospots i bi-
ograferne vil syddanskerne 
også møde kampagnen i 
busser og tog samt på de so-
ciale medier. Kampagnen 
sætter fokus på det vigtige 
arbejde, som sygeplejer-
skerne udfører, og som sæt-
ter uudslettelige spor i deres 
patienter, hvad enten de ar-
bejder i kommunerne, i re-
gionerne eller et helt tredje 
sted. 
 
Formand for KKR Syddan-
mark og borgmester i Mid-

delfart Kommune Johannes 
Lundsfryd Jensen (S) siger: 
- Sygeplejerskernes faglig-
hed er helt afgørende for 
vores velfærdssamfund, og 
de fleste af os har på et eller 
andet tidspunkt oplevet at 
være i berøring med sund-
hedsvæsenet og føle os sår-
bare. I de situationer gør 
sygeplejerskers professio-
nalisme og empati en ver-
den til forskel for os, og det 
er den forskel, vi gerne vil 
belyse i kampagnen. 
 
Under kampagnesloganet 
”Flere som dig” vil samar-
bejdspartnerne sætte fokus 
på nogle af de mange tu-
sinde sygeplejersker, der 
gør en forskel for andre 
hver eneste dag. For det er 
flere som Lone, Charlotte, 
Morten og alle de andre sy-
geplejersker, som hver dag 
tager sig af borgere og pati-
enter, som Danmark har 
brug for flere af. 
 
Kredsformand i Dansk Sy-
geplejeråd Kreds Syddan-
mark John Christiansen 
forklarer: 
- Der er behov for en ny for-
tælling om sygeplejerskefa-
get – både i forhold til hvad 
jobbet som sygeplejerske 
faktisk indeholder og i for-
hold til alle de muligheder, 
en uddannelse som sygeple-
jerske giver adgang til. Der 
er så mange forskellige spe-
cialer og områder, man kan 
arbejde inden for, og der er 
utallige arbejdspladser, som 
ansætter sygeplejersker. 
Derfor er vi gået med i 
kampagnen. 
 
En akademisk uddannelse 
med mange muligheder 
Der er cirka 50.000 sygeple-
jersker, som har beskæfti-
gelse i Danmark, og 
størstedelen arbejder på sy-
gehuse, i hjemmeplejen, i 
lægekonsultationer eller lig-
nende, men der er også sy-
geplejersker, der arbejder i 
fængsler, i medicinalindu-
strien, i uddannelsessekto-
ren og mange andre steder. 
 
Direktør for Området for 
Sundhed ved UCL Er-

hvervsakademi og profes-
sionshøjskole Kim Bøg- 
Jensen siger: 
- Vi har allerede et stærkt 
samarbejde mellem uddan-
nelsesinstitutionerne og de 
største af sygeplejerskernes 
kommende arbejdspladser. 
Det betyder, at vi er sam-
men om at udvikle faglighe-
den blandt kommende 
generationer af sygeplejer-
sker. Denne fælles kam-
pagne er bare endnu et 
eksempel på, hvordan vi løf-
ter opgaven i fællesskab. 
 
Der er sket meget, siden de 
første danske sygeplejer-
sker blev uddannet ved 
Diakonissestiftelsen i 1863. 
Inden da blev sygepleje ud-
ført af ufaglærte kvinder, 
mens både kvindelige og 
mandlige sygeplejerskestu-
derende i dag undervises på 
bachelorniveau i en lang 
række fag som eksempelvis 
psykologi, anatomi, farma-
kologi, sygdomslære, etik og 
jura. Sygeplejerskeuddan-
nelsen er adgangsgivende til 
en række kandidatuddan-
nelser, ligesom en del syge-
plejersker vælger at gå 
ledelsesvejen, blive forskere 
eller vælger en helt anden 
vej i arbejdslivet efter endt 
uddannelse. 
 
Direktør for samfund & 
sundhed ved UC SYD 
Anette Nicolaisen siger: 
 
- Vi står i en alvorlig situa-
tion, hvor der er for få, der 
vælger at læse til sygeplejer-
ske, og det er en potentiel 
trussel mod sundhedsvæse-
net i hele vores landsdel. 
Uden dygtige sygeplejer-
sker får vi et svækket lokalt 
sundhedsvæsen. Et stærkt 
samarbejde med aftagerfel-
tet skal sikre, at det bliver 
attraktivt at læse til sygeple-
jerske, og at nyuddannede 
sygeplejersker er rustet så 
godt som overhovedet mu-
ligt til det arbejdsmarked, 
de træder ind i. Ellers risike-
rer vi, at for mange forlader 
faget igen.

Bredt samarbejde skal sikre  
flere sygeplejersker i Syddanmark
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Tinglev
Sparekasse 
•	 dit	lokale	pengeinstitut
•	 nærværende	rådgivning
•		 individuelle	løsninger
•	 hurtige	svar
Kontakt:	&	73643200	eller	
	spktinglev@sparbredebro.dk

Tinglev
Sparekasse

- en del af Sparekassen Bredebro

www.sparbredebro.dk

Bredebro  Løgumkloster  Skærbæk  Tinglev  Toftlund  Tønder
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mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk 
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 

- en del af Tinglev Bogtrykkeri

Roll Up & Beachflag  - genialt til messe og udstilling

Synlig markedsføring. Fås i mange forskellige størrelser.

Partner Jobmatch skal  
få flere til at arbejde og 
bosætte sig i Aabenraa 
Kommune 
 
Aabenraa Kommune lance-
rer sammen med Business 
Aabenraa og Jobcenter Aa-
benraa »Partner Jobmatch« 
– et håndholdt koncept, der 
skal hjælpe kommunens 
virksomheder med at til-
trække de rette medarbej-
dere og samtidig få flere 
familier til at bosætte sig i 
kommunen. 
 
Det manglende job til part-
neren er ofte grunden til, at 
jobkandidater takker nej til 
virksomheders jobtilbud 
eller forlader jobbet alt for 
hurtigt på grund af lange 
pendlingstider. Derfor sæt-
ter Aabenraa Kommune 
sammen med Jobcenter Aa-
benraa og Business Aaben-
raa nu strøm til konceptet 
Partner Jobmatch. Partner 
Jobmatch skal hjælpe med-
arbejderes partnere med at 

få job i Aabenraa Kom-
mune og dermed hjælpe 
virksomhederne med at til-
trække og fastholde medar-
bejdere – noget som mange 
virksomheder landet over 
kæmper med i denne tid. 
 
- Det er en vigtig del af Aa-
benraa Kommunes er-

hvervsservice, at vi under- 
støtter kommunens virk-
somheder i at tiltrække og 
fastholde kvalificeret ar-
bejdskraft. Lige nu oplever 
vi, at mange virksomheder 
er ekstraordinært udfor-
drede med at få de rette 
medarbejdere, på grund af 
den historisk lave ledighed 

– og her kan Partner Job-
match være et afgørende 
middel til at løse udfordrin-
gen, siger Aabenraa Kom-
munes borgmester, Jan 
Riber Jakobsen. 
 
Partnerens personlige  
jobagent  
Man kan sammenligne 

Partner Jobmatch koncep-
tet med en personlig job-
agent.  
Aabenraa Kommune, Busi-
ness Aabenraa og Jobcenter 
Aabenraa faciliterer jobjag-
ten for den jobsøgende 
partner på baggrund af en 
indledende samtale. 
 
En af måderne jobsøgnin-
gen bliver faciliteret på, er 
ved at sætte Jobcenter Aa-
benraa og Business Aaben-
raas store erhvervsnetværk 
i spil. 
 
Nye kræfter skal  
understøtte indsatsen 
For at give Partner Job-
match luft under vingerne, 
har man i Business Aaben-
raa ansat en ny erhvervs-
konsulent, der skal sikre, at 
flest mulige virksomheder 
og jobsøgende får gavn af 
det. 
 
- Vi er meget glade for, at 
det har været muligt at an-
sætte Bettina Holst, som 

dén ekstra ressource, der 
kan løfte opgaven for os, i 
tæt samarbejde med bosæt-
ningsteamet i Aabenraa 
Kommune og jobcenteret. 
Det gør, at vi kan arbejde 
målrettet med indsatsen, så 
flest mulige virksomheder 
kan bruge Partner Job-
match som et aktiv i deres 
rekrutteringsstrategi og 
samtidig bidrage til lokal-
områdets udvikling, siger 
Charlotte Hylleberg, direk-
tør i Business Aabenraa. 
 
Sådan fungerer det 
Partneren skal henvende sig 
til bosætningsteamet i Aa-
benraa Kommune. Partne-
ren bliver herefter inviteret 
til en indledende dialog 
hvor færdigheder, erfarin-
ger og jobpræferencer bli-
ver kortlagt. 
Partnerens kvalifikationer 
og ønsker matches med po-
tentielle jobmuligheder, og 
der lægges en fælles plan for 
den videre jobsøgning.

Partner Jobmatch skal øge bosætningen i Aabenraa
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Alt i tømrer- og snedkerarbejde 
Om-, til og nybygning af stort og småt 

Ring på 22 77 48 69  
og få et uforbindende tilbud

v/ Simon Schultz

Hærvejen 9 · Bov · 6330 Padborg · Telefon 74 67 26 40 
Fax 74 67 13 55 · www.bt-advokat.dk · padborg@bt-advokat.dk

Alt indenfor tømrer-  
og snedkerarbejde.

Telefon 21 72 08 35

på mærkestel  
og brilleglas*

–75%op til

 Aabenraa, Søndergade 6,  74 62 34 70       Padborg, Torvegade 4,  74 67 30 70     optik-hallmann.com

GODE FORSÆT 
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Os fra Ting`le – www.dinmh.dk

•  Samme kontaktperson 
fra start til slut

• Altid besøg i hjemmet
•  Vi kører ikke før det virker
• Synnejysk ordentlighed

Ring for gratis og 
uforpligtigende  
hjemmebesøg
Tlf. 71 99 95 93

 10 ÅRS 
JUBILÆUM

Tilbuddet gælder fra 
15. marts til 15. juni 2024. 

Fødselsdagstilbud 
Køb ReSound Nexia Premium, der er det  

mindste genopladelige høreapparat på markedet, 
og få en gave til en værdi af 2500 kr.

DMH jubilæum ann. 131x120mm.indd   1 26.02.2024   09.38

CO2-udledningen fra Re-
gion Syddanmarks kørsel 
og transport skal bringes 
markant ned. Derfor sætter 
regionen turbo på omstillin-
gen til eldrevne køretøjer, 
samtidig med at der kom-
mer fuldt stop for indkøb af 
nye benzin- og dieselbiler i 
2025. 
 
Region Syddanmark sætter 
turbo på omstillingen til el-
drevne køretøjer, samtidig 
med at der kommer fuldt 
stop for indkøb af nye ben-
zin- og dieselbiler i 2025. 
 
Diesel- og benzinbiler er 
snart en saga blot i Region 
Syddanmarks bilflåde. Re-
gionsrådet har nemlig be-
sluttet, at mere end 50 pct. 
af regionens samlede bil-
flåde skal være fossilfri i 
2030. 
Det dækker bl.a. over, at 
100 pct. af regionens per-
sonbiler skal være fossilfri, 
at 60 pct. af patientbefor-
dringen, skal være fossilfri, 
og at 25 pct. af køretøjerne 
på det præhospitale område 
skal være fossilfri Ved ud-
gangen af 2024 har regionen 
købt sin sidste personbil 
drevet af diesel ellerbenzin. 
 
Det er blot nogle af de ind-
satser, der frem mod 2030 
skal føre til, at regionen kan 
skære 35 pct. af CO2-udled-
ningen fra kørsel og trans-
port sammenlignet med 
2020. Indsatserne er beskre-
vet i en ny delstrategi for ef-
fektiv og fossilfri kørsel og 
transport, som regionsrådet 
godkendte på deres møde 
22. april. 
 
Karsten Uno Petersen (S), 
der er formand for Udval-
get for Byggeri, Indkøb og 
Grøn Omstilling, siger: 
- Klimaudfordringerne skal 
mødes med konkrete hand-
linger. Vi går målrettet efter 
mere bæredygtige trans-
portformer og indfører 
fuldt stop for indkøb af nye 
diesel-og benzinpersonbi-
ler, så alle regionens person-
biler fremover kører på el. 
Det er ambitiøst set i for-
hold til, at man på nationalt 

plan forventer, at elbiler 
udgør ca. 21 pct. af dansker-
nes biler i 2030, men vi 
mener, det er realistisk med 
det marked for fossilfri per-
sonbiler, der allerede er nu. 
 
Hvad angår de større fossil-
drevne køretøjer på det 
præhospitale område – am-
bulancer, varebiler og køre-
tøjer, der kører med 
liggende patienter – findes 
der endnu ikke eldrevne al-
ternativer. Det skyldes, at 
der fx til ambulancer er 
krav om, hvor langt og hvor 
hurtigt ambulancerne kan 
køre, og hvor hurtigt de skal 
kunne lades op for at være 
klar til udrykning. 
 
Derfor har regionen ikke 
sat sig fast på konkrete mål-
sætninger på de specifikke 
områder, men regionen for-
bereder sig alligevel på den 
fulde omstilling, forklarer 
Karsten Uno Petersen: 
- Det er en balance, hvor vi 
sætter fuld fart på ambitio-
nerne på de områder, hvor 
der findes løsninger, mens 

vi på andre områder må af-
vente udvikling af bæredyg-
tige løsninger – en 
udviklingsopgave, vi også vil 
tage del i. Vi er overbevist 
om, at de bæredygtige løs-
ninger kommer, og derfor 
går vi i gang med at etablere 
en ladeinfrastruktur på re-
gionens matrikler, der fuldt 
ud matcher vores ambition 
om omlægningen til fossil-
frie køretøjer, og som ud-
bygges i takt med, at 
omlægningen til fossilfri al-
ternativer sker. Vi forven-
ter, at vi 2027 kan opstille 
konkrete målsætninger på 
de forskellig former for 
tungvognskørsel. 
 
6.300 tons mindre CO2 
Kørsel med siddende pati-
enter (flextrafik) er et andet 
ben i strategien. Her er 
målet, at mere end 60 pct. af 
køretøjerne skal være fossil-
fri i 2030. Kravet vil løbende 
blive integreret i trafiksel-
skabernes to-årige udbud af 
flextrafik, så det sikres, at 
transporten i 2030 foregår i 
personbiler, der er fossilfri. 

Sammen med trafikselska-
berne vil regionen følge 
mulighederne for at om-
stille til fossilfri liftvogne, 
hvor teknologien endnu 
ikke er moden til at fungere 
i flextrafik på grund af for 
kort rækkevidde og for 
langsom opladning af disse 
køretøjer. 
 
Som det sidste vil regionen 
sørge for mere effektiv ud-
nyttelse af de køretøjer, re-
gionen råder over, så det 
bliver muligt at klare sig 
med 20 pct. færre person- og 
varebiler. På den måde vil 
regionen kunne skære 20 
pct. af den CO2-udledning, 
der stammer fra indkøb, der 
relaterer sig til regionens 
kørsel- og transportområde. 
 
Delstrategiens målsætnin-
ger og indsatser vil fuldt im-
plementeret skåne atmos - 
færen for ca. 6.300 tons 
CO2, hvilket svarer til, at re-
gionen reducerer udlednin-
gen fra kørsel og transport 
med 35 pct. 
Delstrategi for effektiv og 
fossilfri kørsel og transport 
blev godkendt af regionsrå-
det 22. april 2024. Carsten 
Sørensen fra Dansk Folke-
parti stemte imod og løs-
gænger Sabrina Bech 
Bartholin stemte delvist 
imod forslaget.

Slut med nye benzin-  
og dieselbiler i 2025

Timianvænget 27 · Tinglev 
www.tinglevkloak.dk · mail: tckloak@live.dk 

Tlf. 21 26 43 81 

• Anlægsarbejde 
• Græs- & hækklipning 
• Pleje & vedligeholdelse 
• Beskæring & træfældning 
• Kloakspuling 
• TV-inspektion 

• Kloakering nyt og gammelt 
• Separering 
• Rottespærre og højvandslukker 
• Og meget andet 

Tinglev kloak- og Haveservice 
Aut. kloakmester
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• CONTAINERSERVICE 

• FLIS, SAND, STEN OG GRUS 
• GYLLETRANSPORT 
• FORHANDLING AF FYRINGS-

OG DIESELOLIE

MINICONTAINER  
- 240 ltr. - 800 ltr. 
Udlejes og tømmes.  

AFFALDSCONTAINER - 10 m3 - 30 m3   
åbne & lukkede  
udlejes og tømmes 
Levering af sand,  
sten og støbe- 
materialer.

SEJER & SØNNICHSEN A/S TILBYDER

TLF. 74 64 72 72 
www.se-so.dk

ET UDPLUK AF VORES SERVICES 
 
•  Græsklipning – alle arealstørrelser 
•  Hækklipning – både almindelig og med traktor  
    og armklipper (vinterbeskæring) 
•  Alt indenfor ukrudtsbekæmpelse 
•  Plantning af træer, hække osv. 
•  Anlægning af ny græsplæne – også rullegræs 
•  Alt arbejde inden for belægning og natursten 
•  Tømning af dødsbo, oprydning af grundstykker  
    og lejligheder mm. 
•  Fræsning og brakpudsning  
    – alle opgaver er velkomne 
•  Udlejning af maskiner med fører 
    – Minigraver, minilæsser, 7-tons gummiged,  
       kompakttraktor – kun et udpluk. 
•  Salg og levering af sten, grus, flis, planter mm. 
    – Efter aftale kan det også afhentes på  
       lageradressen: Håndværkersvinget 8, Tinglev 

 
Har I andre ønsker eller spørgsmål til vores  
services, så kontakt os på telefon 4025 0090

Træfældning - Stubfræsning 

Indhent uforbindende tilbud. 

Mangler du 
en tømrer?

Tømrer

Ntts.dk74 67 68 42

ÆldreSagen Tinglev  
og Lundtoft på tur 
 
ÆldreSagen lokale afdelinger i Tinglev og Lundtoft har ind-
gået et samarbejde. De vil fremover arrangere ture sammen. 
Første tur bliver til flygtningemuset i Oksbøl, og de to for-
eninger har aftalt, at der bliver afgang fra begge lokaliteter.

18.000 kr. til de  
frivillige brandmænd 
 
I sidste uge havde Tinglev Frivillige Brandværn besøg af 
Carsten V. Hansen fra Sparekassen Tinglev. Med sig havde 
han en gavecheck med på 18.000 kr. Pengene skal bruges til 
at købe passende påklædning, når brandfolkene går brand-
vagter eller deltager i officielle arrangementer. 

Det var en amerikansk 
kvinde, Anna Jarvis, som fik 
ideen til Mors Dag i starten 
af det forrige århundrede. 
’Foreningen for De Allie-
rede Danske Våbenfæller’ 
indførte Mors Dag-traditio-
nen i Danmark i 1929, så vi 
nærmer os altså hundredå-
ret for en kær tradition og 
stor mærkedag med hastige 
skridt. 
Selvom mange mødre 
måske siger, det ikke bety-
der noget, om du husker 
dem på Mors Dag, så passer 
det selvfølgelig ikke. 
På et eller andet tidspunkt i 
vores liv holder mange op 
med at gå op i gaver. Altså 
gaver til os selv. Måske er 
det, når vi bliver forældre. 
Og måske især mor.  
For mor er som udgangs-
punkt ydmyg, sætter sig selv 
i bageste række, ofrer sig og 
bruger hellere sine penge 
på ting til børnene end på 
sig selv.  

Men en dag om året – på 
Mors Dag den 12. maj - har 
børnene en lejlighed til at 
give igen. Det er pay-back-
time for alle de timer, 
mødre har puttet og trøstet, 
siddet til sportsstævner og 
skoleforestillinger og klap-
pet og rost, bagt boller, hørt 
jer i tysk og fysik, hentet og 
bragt og pakket skoletasker 
og smurt madpakker og 
lavet adventskalender.  
 
Der er ikke noget, der gør 
en mor så glad som at få at 
vide, hun er elsket af sine 
børn. Men en buket på 
Mors Dag gør også under-
værker. Og måske en lille 
gave, der viser, at hun er hu-
sket og elsket og påskøn-
net. Et smykke måske, en 
god bog, en skønhedsbe-
handling og ”mor-tid”, en 
tur i biografen, en middag, 
lækkerier fra skønhedspro-
dukthylden eller noget helt 
andet.

Den 12. maj skal  
alle mødre forkæles
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Hus
HaveMasser af 

gode og 
forårsfriske
琀ps og ideer
琀l dig og
din bolig

og
Forår i....

Tema
sider

og fritid
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Omlægning af have 
Beskæring 
Græsklipning 
Træfældning 
Fliselægning 
Vedligeholdelse 
Alt i sten, vand og granit

ANLÆGSGARTNER FRANK HANSEN ApS 
Mads Clausens Vej 3 . 6360 Tinglev 

Tlf. 74 76 15 20

Ring og få et godt tilbud

Omlægning af have 
Beskæring 
Græsklipning 
Træfældning 
Fliselægning 
Vedligeholdelse 
Alt i sten, vand og granit

Vi er specialister 
i bæredygtig
og miljøvenlig
afrensning af facader, 
murværk, stalde, lader 
og andre emner

70 66 62 70 ∙ danskdamprens.dk

Moderne og innovativ

FACADERENS

Grafitti afrensning ∙ Facade rengøring
Damp 365 og 24/7 ordning ∙ Serviceaftale

Hvornår har du sidst kigget på din facade?

Før

TEMA

Den grønne køkken- 
revolution gælder også  
lækkert køkkengrej  
og udstyr, som gør det  
nemmere og mere  
velsmagende at spise  
klimavenligt. 
 
 
 
Færre nakkekoteletter og 
hakkebøffer, flere bælg-
frugter og grøntsager - min-
dre fedt fra ost og fløde, 
flere grønne alternativer.  
Rådene fra kostpyramiden 
har både en sundhedsmæs-
sig og en klimamæssig bag-
grund, og flere danskere er 
begyndt at vælge den til. 
For mange af os er det næ-
sten forfra igen i køkkenet, 
hvor man skal lære nye tek-
nikker og tilberedningsfor-
mer og finde nye måder at 
få smag ud af ting, som man 
før kunne klare med kødets 
umami eller et skvæt fløde i 
sovsen.  
 
Heldigvis er der også i det 
grønne køkken mange go- 
de velkendte og nye gad-
gets, der venter amatørkok-
ken, som gerne vil have sin 
mad til at smage af mere. 
Her er en håndfuld, som 
kan gøre dit grønne køkken 
både mere velsmagende og 
nemmere at praktisere i 
hverdagen.  
 
Blenderen 
Det er lyv at kalde blende-
ren for en nyskabelse, men 
dens evner og anvendelse i 
det grønne køkken er revo-
lutionerende. En god, kraf-
tig blender kan lave humus 
og cremede dips, og du kan 
gøre grøntsagssupper og 
saucer silkebløde med et 
snuptag. Og er der appetit 
på en morgen-smoothie 
eller greenie, så er blende-
ren et must. 
 
Tyndskrælleren 
Den billigste opgradering, 

du kan give dig selv, men 
også en vigtig del af at 
skulle spise mere grønt. 
Kartoffelskrælleren kom-
mer i en stribe varianter, 
som er ideelle til squash og 
aubergine og grovere rod-
frugter. Hav et udvalg og 
find din favorit.  
 
Mandolinjernet 
Silketynde skiver af grønt 
kan noget. Prøv at køre et 
par grove stilke fra bladsel-
leri gennem en mandolin og 
bland dem i en salat og 
opdag en helt ny smag. 
Eller lav dine egne chips af 
rodfrugter. Husk at passe 

på fingrene, og overvej i 
ramme alvor en sikkerheds-
handske! 
 
Trykkogeren 
Også en gammel sag, som 
har fået en grøn revival. 
Trykkogeren anno 2024 er 
langt fra 1970’ernes halv-
eksplosive sag, og fås i dag 
både til komfur i en mere 
sikker udgave og helt elek-
trisk og temperaturstyret. 
Gør seje grove grøntsager 
fløjlsbløde på den halve tid.  
 
 
Dehydrator 
Grøntsager er bedst i 
sæson, men kan sagtens fry-
ses ned til senere. En alter-
niv opbevaringsmetode er 
at tørre dem, og det kan en 
dehydrator eller tørreri 
hjælpe med. Brug den til 
frugt og få lækre seje 
snacks, eller til svampe, som 
nemt kan give din sovs et 
løft. 
 
Grøntsags-skæremaskinen 
Japanske køkkener er små, 
så deres maskiner skal 
kombinere en del funktio-
ner. Deres multihakkere og 
særligt grøntsagsskærema-
skiner kan hjælpe dig til 
fine julienne-striber og 
strimler og snitter af snart 
sagt alt grønt på ingen tid. 

Pimp dit grønne køkken  
med godt grej

En blender af god kvalitet kan bruges til at fremstille et utal 
af lækkerier i køkkenet. Foto: Ingimage.com

• Udskiftning af termoruder 
• Forsikringsskader/afdækning 
• Døre/vinduer træ-alu-plast 
• Nyt tag tegl-eternit-pap 
• Ombygning/tilbygning 
• Totalløsninger 

Både erhverv og privat 

 Ring uforbindende  
Erik Schneider 

Tlf. 20 31 75 09 

Læs mere på www.bolderslevbyg.dk 
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Selvafhenteplads 
afhentning af

•  Flis 
•  Stabilgrus 
•  Bark flis 

•  Harpet muldjord 
•  Sandkassesand 
•  Grus

•  Bundsikringssand 
•  Naturstenmel 
Der kommer mere løbende!

Kan afhentes på lagerpladsen 
Håndværkersvinget 8, 6360 Tinglev 

Mandag- torsdag kl. 7-16 
Fredag kl. 7-12 
Weekend / helligdage kl. 9-12 
 

Det er muligt at betale kontant  
eller via MobilePay 
 

Har I andre ønsker eller spørgsmål 
til vores service, så kontakt os på  
telefon 40 25 00 90

Salg af 
plantekasser 

efter mål

NYT NYT Slamsugning og spuling udføres

HUS OG HAVE FORÅR TEMA

Ahh, at sidde eller ligge  
på terrassen og slappe  
af, det er da livet. Men  
det bliver lidt sjovere,  
hvis du ligger godt, og  
du kan bruge terrassen  
til noget andet også.   
 
 
 
Vi trænger så meget til sol-
strålerne, når de kommer. 
Sådan er det hvert år, når 
vinteren har sluppet sit tag. 
At kunne smide dynejak-
ken og de mange lag og 
snuse duften ind og mærke, 
at sommer også snart er på 
vej.  
Og det er på den tid, at vi 
igen skal ud på vores ter-
rasse og leve livet. Det bli-
ver lidt sjovere, hvis der 
også er rart at være, og det 
kan du heldigvis selv sørge 
for ved at pimpe og gejle 
den og købe nye lækkerier 
til den.  
 
For jo mere hyggelig ter-
rassen er, jo mere vil vi op-
holde os derude. Er der en 
smuk parasol til at søge 
skygge under, når solen 
står højest, hvor vi kan 
sidde under og læse eller 
spise frokost på en som-
merdag? Ellers køb en, der 
findes så mange smukke 
parasoller på markedet.  
Planter og krydderurter i 
potter og krukker gør ter-
rassen hyggelig at være på, 
og møblerne skal være 
gode at sidde i. Et par 
lækre liggestole er ikke til 
at undvære på terrassen, 
når vi rigtig skal dase eller 

have en skraber en efter-
middag.  
Og hvad med en grill? Har 
du en ordentlig grill, måske 
en gasgrill, så man virkelig 
får brugt den og grillet pøl-
ser og kød og grøntsager i 
løbet af sommeren, og så 
du ikke skal vente på, at 
kullene bliver varme nok.  
En god grill har man glæde 
af i mange år, man skal 
bare huske at rengøre og 
skåne den om vinteren 
med et dækken eller stille 

den ind i skuret. Og så kan 
det altså også noget at 
stege juleanden på grill i 
december.  
Udekøkkenet er blevet 
uhyre populært på dan-
skernes terrasser. Man kan 
lave alle måltider derude, 
og det kan altså noget at 
stå under åben himmel og 
i frisk luft og lave mad – og 
især at indtage den ude i 
det fri. Udekøkkener fås i 
mange prisklasser og stør-
relser.  

Det bliver terrassetid inden 
længe, og du skal være klar

Masser af skønne timer på terrassen venter forude.  
Foto: Kehlet

Klimaforandringerne  
gør 100-års-hændelser 
hyppigere, og der er  
brug for at polstre  
stormflodspuljerne. 
Sådan er du dækket.  
 
 
 
Kraftig forhøjet vandstand, 
digebrud, sommerhuse ædt 
af vandmasserne, strømaf-
brydelser i hele bydele og 
advarsler om kloakvand i 
overfladevandet.  
 
Synes du, du har hørt de 
ovennævnte historier før, 
så er det ikke helt forkert. 
Den daglige nyhedsstrøm 
har fået et klart klimapræg. 
Vejrudsigten, som før ple-
jede at følge i halen på ny-
hedsudsendelserne som en 
fredsommelig melding om 
spredte byger og svag vind, 
er nu forrest i udsendel-
serne med deres stormvar-

sler, skybrud og andre for-
mer for voldsomt vejr.  
 
Vejret er blevet vildere i 
takt med klimaforandrin-
gerne, og det trækker hår-
dere i vores fælles storm- 

flodspulje, som siden 1991 
via Naturskaderådet fore-
står udbetaling af erstat-
ning for skader forårsaget 
af stormflod og oversvøm-
melser. Midlerne indsamles 
obligatorisk ved alle, der 

har en brandskadeforsik-
ring. 
 
At vejret er blevet vildere 
kan også ses her. I 2013 var 
der 300 mio. kroner sat af til 
stormflodspuljen; sidste år 
var der 1,1 mia. kroner. 
 
Stormflod er at sidestille 
med en katastrofesituation, 
som man ikke kan forsikre 
sig mod på traditionel vis, 
og som derfor dækkes kol-
lektivt. Men kan man gøre 
noget, så har man faktisk 
pligt til det. Du skal be-
skytte dit hjem eller fritids-
bolig og dit indbo mod 
stormflod, så du kan ikke 
bare lade stå til og forvente, 
at fællesskabet betaler.  
 

Man skal beskytte sit hus 
med sandsække, hvor det er 
relevant; dække hul i taget, 
hvis tagplader eller teglsten 
er blæst af; dække ødelagte 
vinduer til og fjerne ting fra 
gulvet, hvis der kommer 
vand ind.  
 
Gør du, hvad du kan inden-
for rimelighedens grænser, 
så er du dækket fraset en 
selvrisiko. Det er typisk dit 
eget forsikringsselskab, som 
vil være taksator, hvorefter 
Naturskaderådet står for at 
erstatte.  
Husk på, at stormflodsska-
der ikke dækker indbo i 
kælder, medmindre kælde-
ren er godkendt til bolig 
(og de er den ikke ret tit). 

Der er bud efter stormflodspuljen

Især mange sommerhusområder over hele Danmark var blandt de hårdest ramte under 
oversvømmelserne i november 2023. Foto: Kehlet
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Der er få ting, der virker 
mere afstressende, end  
at komme ud i naturen  
og høre træerne suse og  
fuglene kvidre. 
 
 
 
Men det kræver naturligvis, 
der er tid til at få klemt en 
skovtur ind i den travle 
hverdag – og der kan haven 
være et godt alternativ.  
 
Haven er lige udenfor 
døren, og det er endda mu-
ligt at tage både kaffekop 
(og internet!) med derud. 
Til gengæld er haven også 
et konstant krav om hække-
klipning, græsslåning og 
lugning af ukrudt. Er man 
ikke den havetype, som 
bruger fritiden med beskæ-
rersaks og skuffejern, så 
kan haven nemt blive 
endnu en dårlig samvittig-
hed i stedet for det rum til 
opladning og fordybelse, 
man trænger til. Det kan 
være så som så med afslap-

ningen, når man sidder der 
på terrassen og kigger på 
elendigheden. 
 
Derfor er det vigtigt at ind-
rette rum i haven, hvor fre-
den hersker. Hele haven 
behøver nemlig ikke at 
skinne og stå snorlige, for at 
du kan finde dig et afstres-
sende rum og åndehul. 
Meget mindre kan gøre det: 
 
1) Find et sted, du kan lide 
at være. Er det sol, du er til 
– eller er læ og skygge vigti-
gere? Tænk over, hvordan 
du gør det område til dit. 
 
2) Indkreds området – brug 
buske og planter, eventuelt 
i krukker, eller opsæt læ-
hegn. Sørg for, at du kan se 
på noget kønt. Få en para-
sol på plads, hæng et par 
gamle krukker op i træet til 
fyrfadslys, køb for et par 
hundrede kroner smukke 
blomster i plantecentret. 
Og husk på, at man ikke 
slapper helt af, mens man 

ser på noget, man burde 
gøre noget ved. 
 
3) Kræs for dit valgte spot: 
Har du kun et kvarter til 
haven hver uge, så brug det 
på det område, du benytter. 
Kan du ikke luge 500 kva-
dratmeter, så lug dine 10 
kvadratmeter og lad resten 
stå. 
 
Hvis du tænker, det hele 
virker lidt uoverskueligt, og 
haven reelt trænger til en 
restart, kan det give god 
mening at kontakte en ha-
vearkitekt og/eller en an-
lægsgartner.  
 
De kan komme med et helt 
friskt syn på, hvordan netop 
din have kunne indrettes, så 
den passer til dine ønsker 
og temperament. Og når 
anlægsgartneren efterføl-
gende gør idé til virkelig-
hed, bliver haven ren 
nydelse, og den efterføl-
gende arbejdsbyrde i tråd 
med lyst og ambitioner. 

En have skal nydes uden dårlig samvittighed 

Hvis man hører til typen, der helst tilbringer tiden i haven med at hygge på terrassen, skal 
man satse på en have med så lidt vedligehold som muligt. Foto: Kehlet

HUS OG HAVE FORÅR TEMA

Hos os kan du få 

100% miljø-neutrale  

tryksager  
Vi er ClimateCalc certificerede og kan klimaberegne  
din tryksag samt aktivt kompensere miljøet

ClimateCalc

Telefon 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk
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HUS OG HAVE FORÅR TEMA

Foråret er her
Hvad betyder det for dit hus og din have?

Hos N.T. er vi klar til at høre om dine drømme og planer.

Ring på tlf. 74 67 68 42 og hør hvordan vi kan hjælpe dig.

• Beboelsesvogn når du

renoverer huset, eller
udsat for skade på dit
hus

N.T. Udlejning

N.T. Tømrer N.T. Murer

N.T. Bolig Pavillon

• Nyt vindue

• Ny bagdør

• Nyt tag

• Nyt hus

Vi udfører både Hoved- 
og Fag entreprise 

Uanset hvad du har i tankerne, 
kan vi hjælpe dig

Se mere www.ntts.dk

• Nye fliser på badeværelset

• Lave vindueshullet i stuen

om til en terrassedør?

• Mure en ny garage

• Nyt hus

Uanset hvad du har i tankerne, 

kan vi hjælpe dig.

Se mere www.ntts.dk

• Kontorlokaler

• Personale faciliteter

• Beboelse

• Garage
• Sommerhus

Uanset hvad du mangler – vi 

kan hurtigt og effektivt hjælpe 

med de ekstra m² uanset hvad 

du mangler plads til.

Se alle vores muligheder for at hjælpe dig på www.ntudlejning.dk

Klik ind på vores hjemmeside www.nt-bolig.dk og få en virtuel 

rundvisning i vores pavillon løsninger

Vil du
med på holdet?

Vi søger lige nu flere dygtige
Murer- og 

Tømrersvende. 
Se mere på 

NTTS.dk/job

• Køle/Fryse vogn til årets fest

• Container med eller uden isolering, 

 til opbevaring af dine ting imens 

du bygger om eller 昀ytter
• Badmobil til når du renoverer 

 badeværelset

• Beboelsesvogn når du 

renoverer huset, eller 

udsat for skade på dit 

hus
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ANNONCE FOR DIN MOBILE HØRELSE

Annoncen er produceret af JFM´s kommercielle afdeling i samarbejde med Din Mobile Hørelse

Din Mobile Hørelse kører hjem til dig, så 
du slipper for at skulle til et hørecenter 
eller på sygehuset for at få udleveret, ju-
steret eller repareret dit høreapparat. Den 
personlige, individuelle rådgivning giver 
større høre-glæde.

Ventetid og transporttid. Høretesttid og 
tilpasningstid. Tilskudstid og hjælpe-

middeltid. Reparationstid og fornyelsestid.
Der er nok at bruge tid på, når du skal 
have høreapparat, og for mange er det be-
sværligt og uoverskueligt først at skulle til 
ørelæge og derefter til høretest; dernæst til 
udlevering af høreapparater og senere til 
justering; for slet ikke at tale om repara-
tion, hvis der er noget i vejen med appa-
raterne.
- Nogle må bede deres pårørende om hjælp 
for at komme frem og tilbage, og ofte fore-
går alle undersøgelser i et fremmed miljø, 
hvor der er afgrænset tid og forskelligt per-
sonale fra gang til gang. Det fremmer ikke 
ligefrem tilliden og trygheden, siger Ragner 
Nielsen, der er udannet akademi-audiolo-
giassistent og indehaver af Din Mobile Hø-
relse.

Vi er til for kunden
Din Mobile Hørelse, som har hovedsæde i 
Tinglev, kommer hjem til sine kunder, som 
primært befinder sig i Sønderjylland – fra 
Varde i Vest til Horsens i Øst og så sydover.
Ragner Nielsen besluttede sig for at stif-
te Din Mobile Hørelse, efter at han havde 
arbejdet en årrække i flere hørecentre og 
kunne konstatere, at et stift system betød, 
at kundens behov blev skubbet til side.

- Jeg tænkte, at det måtte kunne gøres 
bedre, og heldigvis har det vist sig at holde 
stik, siger han.
Opskriften er simpel: Ragner Nielsen kører 
selv ud til alle sine kunder. Han tager høre-
prøver og tilpasser høreapparaterne i folks 
eget hjem, og det har flere fordele: De fleste 
mennesker er mere afslappede i deres eget 
hjem end et fremmed sted, og derfor bliver 
høreprøven mere retvisende. Når høreap-
paraterne skal tilpasses, kan Ragner Niel-
sen gøre det ud fra, hvordan kundernes 
bolig er indrettet. Her har det betydning, 
om der er højt til loftet, billeder på væggen 
eller gulvtæpper på gulvet.
- Hvis du får tilpasset dit høreapparat i en 
klinik, så er det den kliniks lyd, du har med 
hjem i ørerne. Men jeg kan justere efter, 
hvordan boligen er indrettet, og det giver 
et meget bedre flow for kunden, siger han.

Vi arbejder når kunderne har tid
Desuden prioriterer Ragner Nielsen at have 
god tid og oplever, at det gør en stor forskel, 
at det altid er ham, kunden møder.
- Det skaber tillid og tryghed med en per-
sonlig, individuel rådgivning, siger han.
Ragner Nielsen arbejder, når kunderne har 
tid og tilbyder også 4 års garanti og 4 års 
service. Desuden søger han de mulige til-
skud hos region, kommune eller Sygefor-
sikring Danmark for alle sine kunder.
- Jeg ordner det hele til en aftalt fast pris, 
og jeg kører ikke igen, før det virker, siger 
han.
Vi har kun den bedste og nyeste kvalitet af 
nye høreapparater
Sundhedsstyrelsen har for nylig anslået, 
at 500.000-800.000 danskere lider af hø-

renedsættelse i større eller mindre grad, 
men kun ca. 300.000 skønnes at have hø-
reapparat.
- Der er mange danskere, der mangler et 
høreapparat, og der er mange, der ikke 
tænker på, hvor meget det betyder for 
deres sundhed og velvære ikke at kunne 
høre. Der er f.eks. også mange nye studi-
er, der viser, at et længere tids ubehandlet 
høretab kan medføre en større risiko for at 
kunne udvikle demens.  Så jeg synes, man 
skal give sig selv den oplevelse at prøve et, 
for man ved ikke, hvad man går glip af, før 
man har prøvet det, og man har altid en 
måneds prøvetid for at se om man kan be-
nytte og tilpasse sige et nyt høreapparat, 
siger han og tilføjer:
- Vi ved, at der ca. går 10 år, fra man erken-
der, at man har høreproblemer, til man an-
skaffer sig et høreapparat. Og det er virke-
lig en skam. For med et høreapparat får du 
meget bedre livskvalitet, fordi du er en del 
af fællesskabet. Og så er det jo helt vildt, 
hvad høreapparater kan i dag: De er ikke 
særligt store, lyden er blevet rigtig god, og 
hvis du vil, kan du også få en app, der kan 
hjælpe dig med at styre dine høreapparater 
og hjælpe dig med at finde dem, hvis de 
bliver væk, ligesom de kan kobles sammen 
med sin smartphone og tv via Bluetooth. 
Så det er bare med at hoppe ud i det, af-
slutter Ragner Nielsen.

Få hjælp til dit høretab 
hjemme i din egen stue

Når Ragner Nielsen udfører høreprøver i kundens eget hjem, tager han bl.a. hensyn  
til indretningens betydning.

Ragner Nielsen kører altid selv ud  
til alle sine kunder.

Din Mobile Hørelse
Realskolevej 4, 6360 Tinglev

Tlf.: 75 13 45 09, info@dinmh.dk

R
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 Nybyg
 Tilbygninger
 Vandskuring

 Flisearbejde
 Fugearbejde
 Støbning

Alt indenfor
murerarbejde

Almstrupvej 69 · 6360 Tinglev
  27 64 67 90     info@tommyalbersmurerfirma.dk

  www.tommyalbers.dk

LOKALT GODT

HÅND
VÆRK

•Professionel og fornuftig rådgivning  
•Tagarbejde  
•Udskiftning af døre og vinduer  
•Montering af køkkener og badeværelserv/ Simon Schultz • tlf. 22 77 48 69

Ring 
og få et 

godt  
tilbud

Hvad 
kan vi 

hjælpe dig 
med?

Lad os være en del af dit kommende projekt 
Vi tilbyder alsidigt tømrer- og snedkerarbejde i forbindelse med nybygninger, tilbygninger eller renoveringer

Der er mange gode  
grunde til at give sit hus  
et energitjek. Gør du det  
i foråret, har du både  
forår og sommer til at  
forbedre og udføre  
arbejdet, så du og dit  
hus er klar, når kulden  
og mørket falder på.  
 
 
 
Det kan være, dit tag er 
utæt, uden at du ved det. 
Det kan også være, dine 
vinduesrammer er i lidt for 
dårlig stand, eller at li-
sterne, der skal tætne, er 
mørnet. Måske er isolerin-
gen i husets hulrum faldet 
sammen, og måske har du 
alt for lidt isolering oppe på 
loftet, så varmen fiser lige 
ud, når du tænder for den i 
de kolde måneder.  
Der er masser af gode 
grunde til at give sit hus et 
energitjek, og det er en god 
ide at gøre det, mens du 
selv har mest energi i de 
lyse måneder, og hvor du 
også bedre kan se til arbej-
det, og det desuden er langt 
nemmere at udføre og 
energiforbedre dit hjem.  
 
Du kan selvfølgelig få fag-
folk til at komme ud og 
gennemgå huset, så du er 
sikker på, det bliver gjort 
grundigt med øje for alt det 
vigtige. De kan også vur-
dere, om der er noget vun-

det ved at udskifte vinduer 
og døre eller blot skifte til 
tre-lags energiruder. Og om 
det vil give god mening for 
din privatøkonomi at få sol-
celler på taget.  
 
Bestiller du en fagmand til 
at komme med et termo-
grafi-kamera, vil han kunne 
afgøre, om det er energi-
venligt at skifte dine termo-
ruder ud med lavenergi- 
ruder, som typisk isolerer 
tre gange så godt.  
Uanset er det vigtigt at 
energitjekke sit hus og 
energioptimere det, hvis 
det trænger, og der er idé i 
at gøre det. Og det kan der 
sagtens være.  

Får du energioptimeret dit 
hus, får du et sundere inde-
klima, luften indenfor bli-
ver lunere, og du oplever 
mindre træk.  
 
Det vil også øge værdien af 
dit hus, hvis du træder et 
trin op på et energimærke, 
og vi taler om en del penge 
i kroner og øre, hvilket vil 
komme dig til gode den 
dag, du vil sælge.  
Endelig vil du efter ener-
gioptimeringer opleve, at 
din varmeregning bliver la-
vere. Og det kan være store 
beløb, du kan spare. Mange 
oplever, at udgiften til ener-
giforbedringerne er tjent 
hjem i løbet af ganske få år.  

Brug forårsenergien på boligen
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Din havemand 
• Grønne belægninger sprøjtes på  

f.eks. tag, terrasse eller mur 
• Vask af terrasse 
• Diverse havearbejde 
• Græsklipning 
• Hækklipning 
• Omlægning af græsplæner 
• Træfældning 
• Flishugning 
 

Fulddækkende forsikring haves 

Ring for tilbud - 29 88 56 70 
Verner Ratzer, Tinglev

Petersen’s VVS 
v/ Jørgen Petersen 
 
Garverland 10A · 6372 Bylderup Bov 
Mobil 21 70 15 07 · Telefax 74 76 15 07 
E-mail: mail@petersensvvs.dk

Udfører alt indenfor: 

VAND - VARME - SANITET 
BLIKKENSLAGERARBEjDE

Charlotte Petersen 
+ 45 2126 3777  
mail@uwe-petersen.dk 

Åglimt 14 
6372 Bylderup Bov  
uwe-petersen.dk

Masser af gode
og forårsfriske
琀ps og ideer 琀l
dig og din boligHus

Have
og

Forår i....

Tema
sider

Brug lokale håndværkere 
 

... når du skal bygge om, renovere, flytte eller  

blot have et tilbud / råd til en gode idé...  

Der er mange fordele ved at spørge lokalt og samtidig 

styrker du erhvervslivet i området, hvor du bor.

ÅBNINGSTIDER: mandag - fredag kl. 9.00 - 15.00
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

anbefaler

Hvis Ugebladet 
ikke lander i din 
postkasse... 
 
Vi oplever i perioder, at omdelingen af 

Ugebladet kan være svingende. 
 

For at kunne reagere og forbedre er  

det vigtigt, at FK får besked - derfor  

beder vi Jer ringe på 70 10 40 00 eller  

skrive til dem på www.fk.dk 
 

Tusind tak - indsatsen er værdsat

Ret ryggen under 
havearbejdet

Grillkull skal være grå

Når det rigtigt går løs med 
havearbejdet her i foråret, 
kan det ofte mærkes i ryg-
gen på de fleste mennesker. 
Det er nemlig hårdt pludse-
lig at lave fysik arbejde for 
den, der er vant til at sidde 
bag computeren på en kon-
torstol. Men går du forsig-
tigt frem, undgår du at få de 
store fysiske skader af ha-
vearbejdet. 
 
Det kan eksempelvis tilrå-
des at bruge haveredskaber 
med lange skafter. Så kan 
man nemlig nemmere ar-
bejde med lige ryg. Når du 
river græsplænen igennem, 
er det for eksempel vigtigt, 

at du ikke bøjer ryggen for-
over i dine bestræbelser på 
at nå så langt som muligt ud 
med riven. Så foregår ar-
bejdsbevægelsen i ryggen, 
og det gør ryggen træt. Bru-
ger du en rive med et ergo-
nomisk rigtigt skaft, er det 
nemmere at rive og samti-
dig holde ryggen ret. 
 
Det gælder i det hele taget 
om at tage det roligt under 
arbejdet. Hvis du har gang i 
flere slags havearbejde, kan 
du skifte mellem de forskel-
lige opgaver, så du undgår 
at lave de samme bevægel-
ser mange gange.

Det er snart højsæson for 
hygge omkring grillen, og 
sværger I til grill med kul 
eller briketter, gælder det 
om at være tålmodig. Det er 
dumt at begynde at grille 

maden over de åbne flam-
mer. I er nødt til at vente til 
kullene er grålige. Så flam-
mer de ikke op og giver op-
timal varme til stegningen.
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CVR 4415 3564
Tlf. 2460 5576 · troels@heisel.dk  

Vi tilbyder professionel anlægs-
og kloakarbejde til private og

erhvervskunder

Masser af gode
og forårsfriske
琀ps og ideer 琀l
dig og din boligHus

Have
og

Forår i....

Tema
sider

Ifølge Det Kriminal- 
præventive Råd har  
antallet af indbrud i  
private hjem i en årrække 
ligget på omkring 32.000. 
I 2009 toppede det med 
48.670 indbrud, og herefter 
har tallet været faldende. 
 
 
 
Nyere tal fra Danmarks 
Statistik viser, at der i 2022 
blev anmeldt 14.899 ind-
brud i private hjem på 
landsplan, hvilket er på ni-
veau med 2021 men lavere 
end de foregående år. 
 
- Faldet i antallet af indbrud 
er meget glædeligt, og det 
viser, at danskernes indsats 
for at indbrudssikre bolig-
erne medvirker til at gøre 
livet surt for indbrudsty-
vene. Sammen med intensi-
veringen af forebyggelses- 
arbejdet, som politiet, kom-
munerne og andre aktører 

har igangsat i de seneste år, 
er vi nået meget langt med 
at bekæmpe indbrud i Dan-
mark, udtaler Britt Wendel-
boe, programchef i Bo trygt, 
i en artikel på det Det Kri-
minalpræventive Råds 
hjemmeside. Bo trygt er en 
indsats skabt af TrygFonden 
og den filantropiske for-
ening Realdania i samar-
bejde med Videncentret 
Bolius og Det Kriminalpræ-
ventive Råd. 
 
Men selvom tallene går den 
rigtige vej, er der stadig alt 
for mange familier, som 
kommer hjem fra ferien, en 
weekend hos familien eller 
blot efter endt arbejdsdag, 
og finder deres hjem rodet 
igennem og ribbet for vær-
difulde genstande. 
 
Vil man nedsætte risikoen 
for indbrud, giver det god 
mening at følge gængse råd 
som at lade lidt vasketøj 

hænge på tørresnoren, 
fjerne haveredskaber som 
tyven kan bruge, have na-

boens bil holdende i ind-
kørslen, lade lidt opvask stå 
på bordet, fjerne værdifulde 

ting og anvende lysfølere 
udenfor, der tænder lyset, 
når nogle går op til huset.  

Og få naboerne til at 
tømme din postkasse, fylde 
skraldespanden og slå græs-
set. Men der også andre ef-
fektive ting, du kan gøre 
selv. På botrygt.dk kan du 
således finde masser af 
konkrete og gode råd til at 
sikre boligen, og dermed 
holde tyven ude fra netop 
dit hjem. 
 
Det Kriminalpræventive 
Råd, der også er en del af 
Bo trygt, har selv disse tre 
hurtige og virksomme råd: 
 
1. Få solide døre og vinduer 
med gode låse. 
 
2. Sørg for at låse værktøj 
og haveredskaber inde, så 
de ikke kan anvendes til 
indbrud. 
 
3. En høj hæk giver ro - også 
til at bryde ind. Den kan du 
evt. klippe hækken ned.

Færre indbrud i private hjem 

Antallet af indbrud i private hjem er faldet gennem mange år, men der er stadig alt for 
mange, der får uønsket besøg af tyveknægte. Foto: Ingimage.com

Butikken er åben 
Mandag og torsdag kl. 15.00-17.30 

Kom og se 

det store udvalg i køkken,  
bad og garderobe

Vi har meget  
konkurrencedygtige priser 

www.bbkogb.dk

Bylderup-Bov Køkken og Bad ApS 
Lendemark 42 · 6372 Bylderup-Bov · Torben 21 72 08 35
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Før Efter

Med Sydjysk Alge & Fliserens  er du garanteret et flot resultat, hver gang 
    Kontakt os alle dage på 

Brian tlf. 70 66 62 50 · info@safrens.dk

✅ Ingen skjulte gebyrer el. tillæg 

    ✅ Beskyttende imprægnering 

    ✅ Miljøgodkendt 

    ✅ Fuld tilfredshedsgaranti

Priser fra  

kr. 35.- 
pr. m2 inkl. moms 

med mulighed  

for tilvalg

EfterFør

Det kan godt betale sig  
at skifte dine gamle hårde  
hvidevarer ud. Og holder 
du fortsat øje med og  
indretter dig efter  
strømpriserne, er du  
rigtig godt på vej.  
 
 
 
Vi er blevet gode til at 
holde øje med strømpri-
serne på vores app på tele-
fonen og til at time 
opvaskemaskinen og vaske-
maskinen til at køre, når 
strømmen er billigst på døg-
net. Både for selv at spare 
penge og for at bruge 
strøm, mens der er mest af 
den til rådighed i samfun-
det. Vi er også blevet meget 
bedre til at slukke for lyset 
i rummet efter os og skrue 
ned for radiatoren, når vi 
lufter ud og til at købe elbi-
ler i stedet for biler på 
brændstof. Til at tænke over 

klodens ressourcer og vores 
egen økonomi.  
 
Og når vi nu er blevet så 
gode til det, giver det jo 
ingen som helst mening af 
have gamle frysere og ener-
gislugende køleskabe og 
tørretumbleren i energi-
mærke B stående og få 
strømtælleren i din bolig til 
at snurre.  
For der er massive bespa-
relser at hente, hvis du skif-
ter alle dine hårde 
hvidevarer ud med mere 
energivenlige versioner. Og 
når du alligevel gør det, er 
det måske fristende at 
vælge den dyrere og mere 

energivenlige version fra og 
i stedet købe den, der er bil-
ligst i indkøb. Men på den 
lange bane kan det være en 
dyr beslutning.  
 
Prisen er enormt vigtig at se 
i et længere perspektiv. For 
dine hårde hvidevarer hol-
der i mange år, og så løber 
et årligt ekstraforbrug på 
nogle hundrede kroner 
altså også op. Især fordi vi 
har flere hårde hvidevarer i 
vores hjem.  
 
Underholdning og hårde 
hvidevarer er de største 
strømslugere i danskernes 
hjem, men der er op mod 
1.000 kroner om året at 
spare på elregningen ved at 
vælge de rigtige produkter, 
skriver Klima-, Energi- og 
Forsyningsministeriet på 
deres hjemmeside. De klas-
siske hårde hvidevarer som 
vaskemaskine, tørretumb-

ler og køleskab fylder godt 
i strømforbruget i de dan-
ske hjem med 36 procent, 
viser en opgørelse fra Ener-
gistyrelsen. 
 
Men ved at være bevidst 
om sine vaner og vælge de 
mest energieffektive appa-
rater, kan en gennemsnits-
dansker barbere op mod 
1.000 kroner af sin elreg-
ning årligt. 
 
Skalaen på energimærket 
varierer fra produkttype til 
produkttype, skriver mini-
steriet. For de fleste pro-
dukter går skalaen til 
A+++, for andre produktty-
per er A den bedste klasse. 
Den bedste klasse er dog 
altid markeret med en mør-
kegrøn pil. 

Skift gamle hårde hvidevarer ud og spar mange penge

 
 
Nye hvidevarer har udover 
en masse fede funktioner 
også et væsentligt lavere 
energiforbrug end hvideva-
rer med flere år på bagen. 
Foto: Kehlet

Masser af gode
og forårsfriske
琀ps og ideer 琀l
dig og din boligHus

Have
og

Forår i....

Tema
sider

Morten Rasmussen 
Nr. Hostrupvej 42 · 6330 Rødekro · Tlf. 22 80 33 95 

mortenmrtoemrer@gmail.com

Høj faglighed  
sikrer et godt håndværk
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Priser fra
6.500,-

Priser fra
6.500,-

Husk at få serviceret din STIHL / Husqvarna plænerobot
Undgå ventetid inden sæsonstart. Kom allerede i dag !!!!

Vi har robotter til alle størrelse haver – også til din!
Vi kommer gerne på havebesøg og giver et uforpligtende tilbud

Tilbuddene er gældende i uge 19 og20 2024 (så længe lager haves). Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.

Masser af gode
og forårsfriske
琀ps og ideer 琀l
dig og din boligHus

Have
og

Forår i....

Tema
sider

Kun en tåbe frygter ikke 
havet, siger man, men det 
er næsten mere tåbeligt 
ikke at frygte have- og  
husarbejde. For de fleste 
ulykker sker i hjemmet,  
på din matrikel. Det kan 
du godt gøre bedre.  
 
 
 
Det kan bringe uheld at gå 
under en stige, siger over-
troen, men det kan bringe 
endnu mere uheld at kravle 
op på den. For nogle gange 
er den vakkelvorn og vælter 
med dig på den, mens du 
renser tagrender eller maler 
gavl, og så har vi balladen. 
Nogle gange knækker et 
trin, mens du står på stigen 
fordi, det er noget gammelt 
lort, og nogle gange glider 
du i dine glatte træsko eller 
smutter ud af dem, fordi du 
købte dem uden hælkap.  
Dumt. Og unødvendigt.  

De fleste ulykker sker i 
hjemmet. Ikke når vi er på 
arbejde eller går tur i sko-
ven men derhjemme, hvor 
du skulle være tryg og sik-
ker. For statistisk set er bo-
ligen et farligt sted at 
opholde sig. Og de fleste 
ulykker i huset sker ifølge 
Forebyggelsesfonden i køk-
kenet.  
Vi skærer os på knive i køk-
kenet, vi falder over trin og 
ting, vi får vores fingre i 
klemme i døre, vi knalder 
hovedet ind i karme og 
skinnebenet ind i åbne op-
vaskemaskinelåger, vi fal-
der ned fra stole og kasser, 
vi glider ned af vores trap-
per, og vi glider på badevæ-
relsesgulv og i badekar.  
Men vi kan finde på mange 
flere dumme ting på vores 
matrikel, når vi ikke tænker 
os om. For vi stikker os og 
skærer os på saven og øk -
sen og plæneklipperen og 

motorsaven, fordi vi ikke 
tænker i sikkerhed og af-

skærmning, og vi skvatter 
over løse fliser på terrassen, 

fordi vi ikke lige har fået 
rettet dem op.  

Og så kan vi sidde på ska-
destuen hele og halve afte-
ner og komme hjem med 
gips og sting i arme og ben 
og hovedbund eller ender 
med en hjernerystelse og i 
værste tilfælde med at blive 
indlagt på hospitalet.  
Det er med andre ord en 
god ide at slå hovedet til og 
sørge for at sikre sit hjem og 
sin matrikel mod ulykker. 
Køb noget fornuftigt fodtøj 
og husk at tage det på, når 
du går i haven, forudse 
ulykken, før den sker, gen-
nemgå dit hjem for farlige 
fælder - og få nu skiftet den 
vakkelvorne stige ud med 
en i kvalitet. Er du over-
troisk, skal du stadig ikke gå 
under den. Men kravle op 
på den kan du roligt gøre.  

Kun en tåbe frygter ikke hus og have

Der sker rigtig mange uheld i hjemmet, bl.a. når vi kravler rundt på stiger. 
Foto: Ingimage.com
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Tinglev  
Arrangementerne foregår i Rebbølcentret.

 

Jørn Buch foredrag: 
Stauning eller kaos  

– landsfaderen og velfærdssamfundets start  
mandag d. 13. maj kl. 14.00  

 

Vestfrontens slagmarker 
– 100 året for den danske kirkegård i Brain  

mandag d. 3. juni kl. 14.00 

Bustur til OKSBØLLEJREN   
onsdag d. 23. maj  

 
Afgang fra kirkepladsen i Tinglev kl. 7.45. 

Afgang fra Kliplev kirke kl. 8.10. 
Kaffe og rundstykker under turen derop. 

Efter rundgang og besøget i lejren får vi middag og dessert  
på Fåborg kro. 

Pris kr. 400 kr. for medlemmer. 500 kr. for ikke medlemmer  
I samarbejde med Ældre Sagen Lundtoft. 

NB! Der bedes om hurtig tilmelding. 

Bustur til vadehavsøen Amrum    
onsdag d. 12. juni  

 
Afgang fra kirkepladsen i Tinglev kl. 8. 

Busrundtur på Amrum med middagsmad  
på Hotel Friedrich. 

Pris 300 kr. Ikke medlemmer 325 kr.

Sangcafeer   
i maj 14. og 28. maj kl. 9.30.

Tilmelding til nedenstående 4 arrangementer: 
 Ældre Sagen Tinglev eller til Johannes på tlf. 4031 5047. 

»Kaffe med Kurt« og  
»Kurt kom forbi«  
onsdag d. 15. maj kl. 19.00 
 
Alle kender Kurt Leth fra TV Syd og hans  
utrolig medrivende måde at fortælle på.  
Pris 125 kr. for medlemmer og 150 kr. for  
ikke medlemmer. Inkl. kaffe og kage.

Koncert med  
Vis Vocal   
søndag d. 2. juni kl. 14.00 
 
Nu kommer de igen og glæd 
jer. Koret består af op til 30  
dynamiske og håndplukkede 
sangere fra hele Sønder- 
jylland og de synger fantastisk. 
Pris 100  kr. for medlemmer og 125 kr. for ikke medlemmer.  
Inkl. kaffebord. 

Arrangementet er støttet af Aabenraa Fritidsråd.

Vi inviterer til fejring af vores 100 års jubilæum. 

Fredag d. 24. maj kl. 17.00 - 21.00 ved klubhuset 
 

Kom og se en lille historisk udstilling i klubhuset  
og deltag i aftenens aktiviteter. 

 
Vi er vært for grillpølser, fadøl og sodavand 

 

• KL. 17.15: VELKOMSTTALE VED FORMANDEN 

• KL. 17.25: AFSLØRING AF JUBILÆUMS………...? 

• KL. 21.00: TAK FOR I DAG 
 

Vi håber at rigtig mange vil lægge turen forbi klubhuset  
og markere denne store dag sammen med os. 

Ravsted Ungdoms- og Idrætsforening

100 års 
jubilæum

På opstillingsmødet i Ven-
stre Aabenraa blev tidligere 
borgmester, Thomas An-
dresen, enstemmig genvalgt 
som partiets borgmester-
kandidat ved kommunal-
valget i 2025.  
Der var ingen modkandida-
ter til Thomas, og hans op-
stilling blev derfor 
bekræftet af medlemmerne 
på mødet. 
 
Inden genvalget udtrykte 
kommuneforeningens for-
mand, Lorens Peter Jørgen-
sen, sin tilfredshed: »Vi har 
i Thomas Andresen en erfa-
ren og kompetent borgme-
sterkandidat, der allerede 
gennem to perioder har vist 
evnen og viljen til at lede 
kommunen. Vi er glade for, 
at Thomas har sagt ja til at 
gå efter posten igen. Vi har 
brug for lederskab og Tho-
mas har i sine otte år som 
borgmester opnået gode re-
sultater sammen med hele 
byrådet. Der kom styr på 
økonomien, og vores ry som 
en kommune, hvor ting al-
drig blev til noget, blev gjort 
til skamme under hans le-
delse. Den gode historie vil 
vi bringe til live igen.« 
 
I sin tale til medlemmerne 
lagde Thomas Andresen 
vægt på det politiske samar-
bejde: »Som politikere er vi 

valgt på forskellighed, og et 
velfungerende byråd brin-
ger alle evner og forskellig-
heder i spil. Brede ejer- 
skaber og gode beslutnings-
processer giver de bedste 
resultater. Vi repræsenterer 
borgerne, som skal kunne se 
sig i vores beslutninger. Jeg 
vil gerne stå i spidsen for et 
byråd, hvor borgeren igen 
er i centrum. 
 
Hvad enten det drejer sig 
om valgfrihed i hjemmeple-
jen, valg af pasningsordning, 
udviklingsplaner for lands-
bysamfund eller byudvik-
ling, så har vi specialisterne 
lige ved hånden – nemlig 
borgerne. De gentagne øn-

sker om mindre bureaukrati 
og mere borgerinddragelse 
skal omsætte i praksis.  
 
Min pause som borgmester 
har givet mig gode mulighe-
der for at se min egen kom-
mune som borger, og de 
erfaringer forsøger jeg alle-
rede nu at omsætte til prak-
sis. Resten må vi tage efter 
valget. Vi har en hårdtarbej-
dende og kompetent by-
rådsgruppe, og jeg glæder 
mig til at gå i valgkamp 
næste efterår sammen med 
den og de nye byrådskandi-
dater. I mellemtiden skal vi 
være med til at passe på 
vores kommune.«

Thomas Andresen genvalgt som 
Venstres borgmesterkandidat
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Indleveringsfrister 

Hele, halve og kvarte sider senest:  
ONSDAGE KL. 12.00 

Bekendtgørelser, taksigelser, 
tillykke samt mindre annoncer senest:  
TORSDAGE KL. 16.00

SAMME OPLAG I ALLE UGER: 
9.000 HUSSTANDE

Udgivelser  
2024 
Uge 2 onsdag/torsdag 10./11. januar 

Uge 4 onsdag/torsdag 24./25. januar 

Uge 6 onsdag/torsdag 7./8. februar 

Uge 8 onsdag/torsdag 21./22. februar 

Uge 10 onsdag/torsdag 6./7. marts 

Uge 12 onsdag/torsdag 20./21. marts 

Uge 15 onsdag/torsdag 10./11. april 

Uge 17 onsdag/torsdag 24./25. april 

Uge 19 onsdag/torsdag 8./9. maj 

Uge 21 onsdag/torsdag 22./23. maj 

Uge 23 onsdag/torsdag 5./6. juni 

Uge 25 onsdag/torsdag 19./20. juni 

Uge 27 onsdag/torsdag 3./4. juli 

Uge 31 onsdag/torsdag 31. juli/1. august 

Uge 33 onsdag/torsdag 14./15. august 

Uge 35 onsdag/torsdag 28./29. august 

Uge 37 onsdag/torsdag 11./12. september 

Uge 39 onsdag/torsdag 25./26. september 

Uge 41 onsdag/torsdag 9./10. oktober 

Uge 43 onsdag/torsdag 23./24. oktober 

Uge 45 onsdag/torsdag 6./7. november 

Uge 47 onsdag/torsdag 20./21. november 

Uge 49 onsdag/torsdag 4./5. december 

Uge 50 onsdag/torsdag 11./12. december 

Uge 51 onsdag/torsdag 18./19. december 

ÅBNINGSTIDER: mandag - fredag kl. 9.00 - 15.00
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Får du ikke Ugebladet 
 
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev.  
Avisen omdeles onsdag og torsdag. 
 
Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00, 
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside: 
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00.  
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Der Ringreiterverein Baistrup   
afholder 

RINGRIDNING 

på Bajstrup Sportsplads 

Fredag den 17. maj 2024  
Kl. 18.30   Havetraktorringridning 
Kl. 18.30   Oldtimer traktorringridning 
  
Lørdag den 18. maj 2024  
Kl. 10.00   Præmieskat 
Kl. 11.00   Bagagerumssalg 
Kl. 11.30   Ringridning starter 
Kl. 14.00   Cykelringridning for børn  
Kl. 18:30   Spisning og fest i laden 
             150 kr.   Børn under 12 år 75 kr.  
Tilmelding til Jette Erichsen på 22295979 eller Olaf 
Petersen på 26193977 

Alle er velkomne  
Bestyrelsen

 

  
TINGLEV 
Torsdag d. 9. kl. 10.30 
Søndag d. 12. kl. 10.30  
Søndag d. 19. kl. 14.00   
BJOLDERUP 
Torsdag d. 9. kl. 09.00 
Søndag d. 12. kl. 10.00 
Mandag d. 20. kl. 10.30  
UGE 
Søndag d. 19. kl. 10.30  
RAVSTED 
Torsdag d. 9. kl. 10.30. 
Søndag d. 19. kl. 10.30.  
BURKAL 
Søndag d. 12. kl. 10.00 
Søndag d. 19. kl. 10.30  
BYLDERUP 
Torsdag d. 9. kl. 10.00.  
LM BYLDERUP-BOV 
FRIMENIGHED 
Søndag d. 12. kl. 10.30 
Søndag d. 19. kl. 10.30  
NORDSCHLESWIGSCHE 
GEMEINDE 
TINGLEV 
Søndag d. 19. kl. 14.00

Gudstjenester

Lokalhistorisk forening 
for Tinglev og omegn 

Bjolderup - Burkal - Bylderup - Ravsted - Tinglev - Uge 
 

Udflugt til 

Sikringsstilling Nord  
med rundvisning ved Dan Obling 

Lørdag den 1. juni 2024 kl. 13.00   
Mødested Andholm batteri.  

Parkeringspladsen over for Ribevej 25. Mødetids-
punkt kl. 13.00 ved kørsel i egne biler. 

Der tilbydes et lift/samkørsel fra kirkepladsen i 
Tinglev. Afgang kl 12.15. 

Deltagergebyr: kr. 60 Pr. person 
Kaffe og kage medbringes selv. 

 
Tilmelding senest d. 24. maj 2024  

v. Søren Matzen tlf. 74644338 
 

Alle er velkomne. 
 

Bestyrelsen

Tinglev-Uge 
Pensionistforening  
Tur til  

Birkegårdens Haver  
mandag den 3. juni 
 
Afgang med bus fra Tinglev Banegård kl. 8.00 og fra 
Tinglev Kirke kl. 8.05. Hjemkomst sidst på eftermid-
dagen. 
Pris: 400 kr. inkl. bus, broafgift, kaffepause undervejs, 
entré samt mad i Birkegårdens Café Klokkeblomst. 
 
Tilmelding til Ester tlf. 23 25 76 48 eller 
Jes tlf. 74 64 43 71. 
Sidste tilmelding 21. maj 2024. 
 
 Tinglev og Uge Pensionistforening

LIONS 
CLUB 
TINGLEV

Vil gerne yde støtte 
 

 i vores lokalområde til enkeltpersoner, grupper, 
institutioner eller foreninger, der har et behov for 
en økonomisk hjælp til et  projekt eller aktivitet af 
social, almennyttigt, kulturelt eller humanitær art. 

 
Vi støtter IKKE et driftstilskud, og vi støtter heller 
ikke projekter, som har klare politiske, religiøse 

eller missionerende formål. 
 

Ansøgninger: 
Ansøgningen om støtte sendes til formand for  
socialudvalget i Lions Tinglev Niels Daubjerg,  

Vibevænget 38, 6360 Tinglev  
eller mail: daubjerg@bbsyd.dk.  

 
Ansøgningen skal indeholde oplysninger om: 

• Hvem der søger. 
• Det ansøgte beløb. 

• Beskrivelse af hvad beløbet skal bruges til.  
Hvis det er relevant medsendes  

regnskab / budget. 
• Tidsramme for projekt/aktivitet. 

• Om der søges via andre donorer. 
 

Der kan rekvireres et ansøgningsskema på  
daubjerg@bbsyd.dk, så er du sikker på, at alt 

kommer med. 
 

Ansøgningen skal være os i hænde  
senest fredag den 31. maj. 

 
Når du søger om støtte, giver du samtidig dit 

samtykke til, at vi må behandle eventuelle  
person-relaterbare oplysninger i forbindelse  

med ansøgningen. 
 

Et eventuelt bevilget støttebeløb fra os, som kun 
dækker en del af finansieringen, udbetales først, 
når hele finansieringen af det ansøgte er sikret.  

 
Lions Club Tinglev

Grønt hovedkontor sikrer 
lokal entreprenør  
Klimapris Aabenraa 
 
Bæredygtige tiltag i et nyt 
hovedkontor i Rødekro har 
været med til at sikre, at en-
treprenørvirksomheden 
CHR. Johannsen vinder 
Aabenraa Kommunes kli-
mapris, som i år bliver ud-
delt for anden gang. 
 
Et gulv, der er støbt med 
CO2-reduceret beton, en 
væg, der er isoleret med bæ-
redygtigt fyld, en tank til 
indsamling af regnvand til 
brug ved toiletskyl og sol-
celler på taget, som giver 
strøm til ventilationssyste-
met og dermed skaber et 
godt indeklima for medar-
bejderne, det er blot nogle 
af de mange bæredygtige 
tiltag, som entreprenørvirk-
somheden CHR. Johanne-
sen har taget ved opførelsen 

af deres nye domicil i Røde-
kro. 
 
Derfor var det også et enigt 
dommerpanel, der i sidste 
ende kunne udpege vinde-
ren af Klimapris Aabenraa. 
 
Der var kommet mange 
gode indstillinger til klima-
prisen, og der var nogle rig-
tig gode kandidater, som 
var med i opløbet. 
 
- Men når man ser alle de 
klimaløsninger, som CHR. 
Johannesen har valgt at im-
plementere i deres nye ho-
vedkontor, så ser vi dem 
som den helt rigtige vinder 
af Klimapris Aabenraa 
2024, siger formanden for 
kommunens Udvalg for 
Bæredygtig Udvikling, Erik 
Uldall Hansen. 
 
Idéen bag Klimapris Aa-
benraa, som blev uddelt for 

første gang sidste år, er 
blandt andet at inspirere 
andre til at tænke klimaet 
ind i dagligdagen, og dette 
kriterium lever årets vinder 
ifølge dommerpanelet op 
til. 
 
- De har vundet Klimapri-
sen, fordi virksomheden har 
tænkt bæredygtighed og 
klima ind i alle hjørner af 
byggeriet ved opførelsen af 
hovedkontoret i Rødekro. 
Lige fra solceller på taget til 
skraldespande lavet af gen-
brugstræ, og deres helheds-
orienterede tilgang kan 
være med til at vække en 
bevidsthed om klima og bæ-
redygtighed hos medarbej-
derne, og den meget læring, 
som virksomheden har ge-
nereret under byggeriet, 
kan de nu selv bruge til at 
inspirere og rådgive egne 
kunder, så ringene spreder 
sig i vandet, siger Erik Ul-
dall Hansen. 
 
CHR. Johannesen er i fuld 
gang med at få deres nye 
domicil guldcertificeret 
efter DGNB-standarderne, 
som anerkender bygninger, 
der lever op til høje krav 
inden for energieffektivitet, 

sundhed og bæredygtighed. 
Derfor glæder de sig også 
over at modtage Klimapri-
sen, da den styrker deres 
position som en førende 
virksomhed inden for 
grønne løsninger. 
 
- Bæredygtighed og ansvar-
lig miljøstyring er afgørende 
for vores virksomheds 
DNA. Derfor er vi stolte 
over at modtage Klimapris 
Aabenraa, da det netop be-
kræfter vores forpligtelse til 
at være en positiv drivkraft 
for forandring mod en mere 
bæredygtig fremtid, siger di-
rektøren for CHR. Jo-
hannsen A/S, Ruben Andre- 
sen. 
 

Med i opløbet om klimapri-
sen var både Hotel Røde 
Kro, som har udviklet et it-
system til at mindske mad-
spild, og de tre samarbejds- 
partnere bag fjernvarme-
projektet i Varnæs-Bovrup, 
som består af en lokal bor-
gergruppe, Aabenraa Fjern-
varme og Aabenraa Kom- 
munes varmeplanlæggere.

Lokal klimapris til Chr. Johannsen i Rødekro

Aktiv afslutning 
 
60+ bordtennisspillerne har holdt sæsonafslutning i Sport-
halle i Tinglev. Dagen startede med lodtrækning til puljer, 
hvorefter der blev spillet single og double. Afslutningen blev 
fejret med hyggeligt samvær.
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Tinglev kirkes hjemmeside har følgende adresse: www.tinglevkirke.dk

Tinglev  
kirke

PRÆSTEN  
MEDDELER 
 
Lørdagsdåb i Tinglev 
Frem til sommerferien vil der vil 
være mulighed for lørdagsdåb 
lørdag d. 15. juni 2024 kl. 11.00. 
Kontakt sognepræsten for nær-
mere info. 
 
Pinsedag i det fri 
Gennem efterhånden en del år 
har der været tradition for fælles 
dansk-tysk pinsegudstjeneste i 
Tinglev pinsedag i det fri.  
Pinsedag falder i år søndag d. 19. 
maj, og gudstjenesten finder tra-
ditionen tro sted på græsplænen 
på kirkegården, hvor der vil væ-
re sat et telt op. Gudstjenesten, 
der vil veksle mellem dansk og 
tysk, begynder kl. 14.00, og som 
altid medvirker sognekoret.

TINGLEV KIRKE

Kirkebetjening  m.v.: 
 
Sognepræst 
Søren Wogensen 
Hovedgaden 112 
Tlf. 74 64 40 50 
Mail: sw@km.dk 
 
Tinglev kirkegårdskontor: 
Den gamle Skole 
Kirkevej 1, tlf. 74 64 45 01 

Kirkegårdsleder:  
Claus Melgaard Schøtt 
Træffes efter aftale pr. tlf.  
74 64 45 01 eller pr. mail 
tinglevkirkegaard@mail.dk 
 
Organist:  
Doris Sommerlund,  
tlf. 30 62 56 01

Menighedsrådets  
formand: 
Haldis Nedergaard 
Broderup Byvej 14 
tlf. 29 24 95 47 
haldis.nedergaard@outlook.dk

Menighedsrådets kasserer: 
Gunnar Weber  
Vibevænget 6  
tlf. 74 64 42 97 
 
Kirkeværge: 
Kurt Jensen 
Hovedgaden 58A, st.  
tlf. 20 31 42 11 

Indre Missions  
kontaktperson: 
IM: Johannes Jensen 
Rugmarken 50  
tlf. 21 64 74 42 
jjtinglev@outlook.dk

GUDSTJENESTER  
I TINGLEV KIRKE 
 
Til alle gudstjenester kan der be-
stilles kirkebil  
ved Dantaxa på tlf. 70 25 25 25.  
9. maj 
Kr. Himmelfart kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 
 
12. maj 
6. søndag efter påske kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 
 
19. maj 
Pinsedag kl. 14.00 fælles dansk-
tysk 
 
26. maj 
Trinitatis søndag kl. 10.30 
v/Søren Wogensen 
 
2. juni 
1. søndag efter trinitatis kl. 9.00 
v/Ditte Freiesleben

INDRE MISSION 
 
MAJ 
Torsdag den 16. kl. 19.30 
Samtalemøde 
Hos Krista og Johannes 
Flensborg Landevej 28 
Emne: Apostlenes Gerninger 
kap. 1-7 (4)

MENIGHEDSRÅDET MEDDELER
Begravelse og bisættelse  
i bygge-perioden 
 
Som det nok er bemærket, så er 
der langt om længe begyndt at ske 
noget i forbindelse med 
byggeriet på kirkegården.  
 
Fra menighedsrådets side er vi gla-
de for, at der langt om længe er ta-
get hul på byggeriet, og vi glæder 
os til, at byggeriet er afsluttet, så vi 
kan tage tilbygningen til Den 
Gamle Skole i brug.  
 
Indtil da må vi affinde os med den 
støj, som sådan et byggeri nu med-
fører. Dog er det aftalt med hånd-
værkerne, at støjende arbejde ind-
stil-les, når der er begravelse eller 
bisættelse fra kirken, så den kirke-
lige handling kan foregå i god ro 
og orden.  

Ligeledes tilstræbes det, at støjen-
de arbejde indstilles i forbindelse 
med overførsel af kiste til kapel, 
særligt hvis der er følge med. 
Hvad det sidste angår, så er det 
vigtigt, at der af den pågældende 
bedemand er truffet klar aftale 
med kirkegårdspersonalet om 
tidspunkt for overførsel. Ellers 
kan ro ikke forventes. 
 
På menighedsrådets vegne 
Menighedsrådsformand  
Haldis Nedergaard og  
sognepræst Søren Wogensen 
 
Følg os gerne på vores Facebook-
side: Tinglev Kirke og se nyt fra 
byggeriet. 
 
Næste ordinære 
menighedsrådsmøde 
Tirsdag d. 21. maj 2024 kl. 16.00

SOGNE  
EFTERMIDDAGE 
 
29. maj kl. 14.30 
FHV. Slotsgartner Gert Jensen 
fortæller om sit liv ved Gråsten 
Slot. 
 
Juni: udflugt til Christiansfeld. 
 
Juli: sommerferie. 
 
28. august kl. 14.30 
Arne Lunding fortæller om  
kirke og altertavle. 
 
25 september kl. 14.30 
Poul Erik Thomsen fortæller om 
den delte by. 
 
30. oktober kl. 14.30 
Ikke planlagt endnu 
 
27. november kl. 14.30 
Julehistorier og  
juledekorationer. 
 
December: julefrokost.

ORGANISTEN  
MEDDELER 
 
Børnekor  
1.-2. klasse  
Tirsdage fra kl. 14.15– 14.50  
3.-5. klasse 
Tirsdage fra kl. 15.00 - 15.45.  
Det foregår i Kirken.  
Sognekor  
Onsdage kl. 19.00  
i kirken med efterfølgende  
kaffe/kage i kirken.

GLIMT FRA KONCERTEN I SIDSTE UGE...



27

Er det tid til, at din 
teenager tjener sine 
egne penge?

Lad teenageøkonomien blive selvstændig...
Lige nu søger vi unge i alderen 13-17 år til omdeling af reklamer og aviser 1 gang 
om ugen. Et godt job til teenageren, der er klar til at tage ansvar, og synes det er 
fedt at tjene sine egne penge og samtidig have masser af fritid til vennerne.

Det er helt normalt, at teenagers behov vokser i takt
med fødderne. Det gør deres forbrug også.

Du skal være fyldt 13 år for at få et job som omdeler

Ønsker din teenager sig de nye seje sneakers?
Som omdeler kan de tjene deres egne penge. 

Læs mere og søg jobbet på

Anlægsgartner /  
Havemand 
søges  
enten til fast stilling eller deltid mellem 20-
37 timer om ugen.  
Du er m/k i god fysisk form, nyder at gå 
udenfor i alt slags vejr og kan arbejde 
selvstændigt. Tiltrædelse efter aftale.  
Henvendelse til anlægsgartner  
Frank Hansen på mail fh@gartner-fh.dk  
eller telefon 28 22 89 83

ANLÆGSGARTNER  
FRANK HANSEN ApS 

Mads Clausens Vej 3 . 6360 Tinglev

Klimastald og allround medarbejder M/K 
søges hos Sigurd Jefsen Christensen / Burkal  

Om virksomheden og produktionsomfang: 
Sigurd Jefsen Christensens ejendom er en bedrift med 500 søer og smågrisepro-
duktion op til 30 kg. Ejendommen ligger tæt på grænsen i den lille landsby Burkal. 
Der er pt. 4 medarbejdere foruden ejeren selv. Arbejdstiden tilrettelægges efter af-
tale. Vi går op i godt arbejdsmiljø og dyrevelfærd.

Vi forventer at du har: 
• Lyst til at arbejde med griseproduktion 
• Erfaring fra lignende stilling eller som minimum kendskab til arbejde med dyr 
• En positiv tilgang til arbejdet og lyst til at udvikle dig 
• Lyst til at indgå i et team af dygtige og samarbejdsorienterede medarbejdere 
• Et godt overblik, er systematisk og har ordenssans 
• Danske eller tyske sprogkundskaber 
• Gode samarbejdsevner og vil bidrage

Der vil løbende være samtaler med kandidater til stillingen. Forventet ansættelse 
er efter aftale, men gerne maj/juni 2024. Der ventes gerne på den rette person til 
stillingen. HR rådgiver er tilknyttet. 
 

Ansøgning og CV e-mailes til sigurd@newtrifeed.dk 
Har du spørgsmål, er du meget velkommen til at 

kontakte Sigurd Jefsen Christensen på telefon 30 96 42 78.

Dine opgaver bliver: 
• Det daglige arbejde i  
   klimastaldene 
• Opsyn, dyrevelfærd samt  
   registrering 
• Samarbejde med dine kollegaer  
   om diverse opgaver i staldene 
• Efter oplæring at passe andre  
   afdelinger i arbejdsweekender 
• Arbejde hver 3. weekend

Med et job hos os får du: 
• Et selvstændigt og alsidigt job på fuldtid 
• Arbejde i nyere stalde 
• God introduktion og oplæring 
• Del i et godt samarbejdende team 
• Sundhedsbehandling 
• Frihed under ansvar 
• Faglige kurser eller uddannelse 
• Løn efter kvalifikationer 
• Vi kan hjælpe med at finde bolig/lejlighed.

mangler du 
et fritidsjob?

Centerpladsen 5, 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 09  
Åbningstider: 
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00 
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

GODE TILBUD FRA DIN LOKALE BAGER

Vi søger nye  

ungarbejdere  

til Bageriet Kock i Tinglev 
 
Vi mangler dig som er  
positiv, frisk, fleksibel og pligtopfyldende,  
som en del af vores team.  
 
Du skal være fyldt 15 år 
Du skal være serviceminded 
Du skal være mødestabil 
 
Arbejdet består af: 
• Kassebetjening 
• Opfyldning af varer 
• Rengøring  
 
Lyder det som noget for dig,  
så kom ned med en ansøgning til os i Tinglev

Skat i 
Tinglev 
 
Tinglev skatklub har af-
holdt klubaften i Borgerhu-
set og 1. runde blev vundet 
af Peter Bonde, 254 point, 
foran Detlev Petersen, 912 
og Nicolaj Jakobsen, 726. 
2. runde vandt Bent Wraae 
med 1097 point foran 
Freddy Møller, 820 og Gerd 
Andresen, 794. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jeg fandt mit nye job i... 
 
 

Tlf. 74 64 40 38

STILLINGER

Husråd mod pletter på tøjet
Pletter på tøj kan ikke und-
gås. Kombinationen af tøj, 
børn, hunde, voksne, choko-
lade, tuschpenne, rødvin og 
blæk SKAL give tøjet plet-
ter en gang imellem, men 
der er masser af muligheder 
for at opretholde en pletfri 
tilværelse.  
Her er nogle forslag til, 
hvordan man får forskellige 
typer pletter af tøjet, hvis 

man vil prøve husråd, før 
man tager skrappere midler 
i brug. 
 
Blod: - Friske pletter fjernes 
med koldt vand. Hold tøjet 
under vandhanen, lad van-
det løbe gennem pletten og 
gnid samtidig. 

Blæk fra kuglepen: - Dyp 
pletten i en lille skål med 
sødmælk og gnid med ek-
sempelvis en teske, til plet-
ten forsvinder. Vask 
derefter tøjet. 
 
Chokolade: - Fugtes med al-
mindeligt opvaskemiddel, 

og tøjet ligger nogle timer, 
inden det vaskes. 
 
Rødvin: - Skynder man sig, 
kan friske pletter ofte fjer-
nes med vand. Men det skal 
gå hurtigt. Spænd tøjet ud 
over en kop eller en skål og 
lad kold vand løbe igennem 
samtidig med, at du gnider 
på pletten.
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Det sker...  
i Tinglev og omegn 

Skal dit arrangement  
med i kalenderen?  
Kontakt os og hør nærmere  
på tlf. 74 64 40 38  
eller mail@iprinting.dk

 

Maj 
 
     Ons.    8.     Tinglev og Uge Pensionistforening besøger Mad og Måltider kl. 12.00. 
 
     Lør.   11.    Der er kræmmer og loppemarked på Industrivej 8 i Bolderslev  
                          lørdag og søndag. 
 
     Man. 13.    Tinglev og Uge Pensionistforening inviterer på tur til Krogs-Grønt kl. 13.30. 
 
     Man. 13.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til foredrag m.  Jørn Buch i Rebbølcentret kl. 14.00. 
 
     Tirs.   14.    Bylderup Menighedsråd inviterer til orienteringsmøde i Kirkekroen kl. 19.00. 
 
     Tirs.   14.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til sangcafe i Rebbølcentret kl. 9.30. 
 
     Tirs.   14.    Bjolderup og Uge Menighedsråd inviterer til orienteringsmøde  
                          i Uge Kirke kl. 19.00. 
 
     Ons.  15.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til »Kaffe med Kurt« og »Kurt kom forbi«  
                          i Rebbølcentret kl. 19.00. 
 
     Fre.   17.    Der Ringreiterverein Baistrup inviterer til ringridning på Bajstrup 
                          Sportsplads fredag og lørdag. 
 
     Tors.  23.    Bylderup Menighedsråd inviterer til fællessang fra Højskolesangbogen kl. 19.00. 
 
     Tors.  23.    ÆldreSagen Tinglev arrangerer bustur til Oksbøllejren. Afgang kl. 8.10. 
 
     Fre    24.    Ravsted Ungdoms- og Idrætsforening inviterer til 100 års jubilæumsfest  
                          ved klubhuset kl. 17.00. 
 
     Tirs.   28.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til sangcafe i Rebbølcentret kl. 9.30. 
 
 

Juni 
 
     Lør.     1.     Lokalhistorisk forening for Tinglev og omegn inviterer på udflugt til  
                          Sikringsstilling Nord kl. 13.00. 
 
     Søn.     2.     ÆldreSagen Tinglev inviterer til koncert med Vis Vocal i Rebbølcentret  
                          kl. 14.00. 
 
     Man.   3.     Tinglev og Uge Pensionistforening tager til Birkegårdens Haver kl. 8.00. 
 
     Man.   3.     ÆldreSagen Tinglev inviterer til foredrag m.  Jørn Buch i Rebbølcentret kl. 14.00. 
 
     Ons.  12.    ÆldreSagen Tinglev arrangerer bustur til vadehavsøen Amrum. Afgang kl. 8.00. 

Strømmen blev grønnere 
sidste år, hvor el fra sol- og 
vindkraft dækkede 63 pct. af 
elforsyningen på årsbasis. 
Det skyldtes især en stor 
stigning i produktionen på 
danske solcelleanlæg, der 
steg hele 53 pct. i 2023 sam-
menlignet med året før. 
Samtidig faldt CO2-udled-
ningen fra energiforbruget 
med 4,8 pct. viser den fore-
løbige energistatistik for 
2023, som Energistyrelsen 
har udgivet. 
 
Det samlede forbrug af ved-
varende energi steg i 2023 
med 1,6 pct. og dækkede 
dermed knap 44 pct. af 
Danmarks faktiske energi-
forbrug. Stigningen var især 
drevet af en stigning i pro-
duktionen af sol- og vind-
kraft på henholdsvis 53 pct. 
og 2 pct., og derudover en 
vækst i biogasproduktionen 
på 11 pct. Forbruget af bio-
masse faldt i modsætning 
hertil med godt 2 pct. 
 
Fald i forbruget  
af fossile brændsler 
Det faktiske energiforbrug 
faldt med 1,1 pct. i 2023 i 
forhold til året før. Udvik-
lingen var båret af et stort 
fald i forbruget af kul på 
35,0 pct. og et mindre for-
brug af naturgas på 2,7 pct. 
Det store fald i kulforbruget 
skyldtes blandt andet en 

mindre produktion af el på 
de danske kraftværker på 
grund af en kombination af, 
at nettoimporten af elektri-
citet steg fra 5 PJ til 11 PJ, 
og at vindkraft- og særligt 
solcelleanlæg producerede 
mere strøm i 2023 og såle-
des tilsammen dækkede 
63,1 pct. af elforsyningen. 
 
Fald i CO2-udledningen 
fra energiforbrug 
Som konsekvens af det la-
vere forbrug af fossile 
brændsler, faldt de faktiske 
CO2-emissioner fra energi-
forbruget med 4,8 pct. i 
2023. Når emissionerne fra 
energiforbrug korrigeres 
for temperaturudsving og 
brændselsforbrug knyttet til 
nettoelimport, ses et fald på 
2,6 pct. 
 
Yderligere resultater: 
• Bruttoenergiforbruget, 
som er korrigeret for 
brændselsforbrug knyttet til 
nettoelimport og tempera-
turudsving, faldt i 2023 med 
0,7 pct. Forbruget af kul og 
naturgas faldt henholdsvis 
med 20,8 pct. og 0,7 pct. 
mens forbruget af vedva-
rende energi steg med 2,6 
pct. 
• Det faktiske energifor-
brug faldt med 1,1 pct. For-
bruget af kul, naturgas og 
olie faldt med henholdsvis 
35,0 pct., 2,7 pct. og 0,4 

mens forbruget af vedva-
rende energi steg med 1,6 
pct. 
• Den samlede produktion 
af energi faldt med 1,0 pct. i 
forhold til 2022. Det skyl-
des, at produktionen af rå-
olie og naturgas faldt med 
henholdsvis 8,3 pct. og 3,2 
pct., mens produktionen af 
vedvarende energi steg med 
4,2 pct. 
• Produktionen af el fra 
vind- og solenergi steg med 
6,9 pct. og udgjorde 63,1 pct. 
af elforsyningen i 2023. En 
endelig opgørelse af den 
samlede andel af vedva-
rende energi i elforsyningen 
publiceres til efteråret, hvor 
oplysningerne er klar. I en 
foreløbig opgørelse over 
forbruget af biogas ses en 
stigning på ca. 11,2 pct. 
• Danmarks selvforsynings-
grad for energi var i 2023 på 
59 pct. Hermed menes, at 
Danmarks produktion af 
energi sidste år dækkede 59 
pct. af den energi, som Dan-
mark forbrugte i form af rå-
olie, naturgas og vedva - 
rende energi mm. Det er et 
lille fald i forhold til 2022, da 
faldet i produktionen af rå-
olie og naturgas, kun delvist 
opvejes af stigningen i pro-
duktionen af vedvarende 
energi.

Der var rekordhøj  
produktion af sol- og  
vindkraft sidste år

I starten af juni tager Ting-
lev-Uge Pensionistforening 
på bustur til vestsjælland, 
hvor de besøger Birkegår-
dens Haver. 
Der er hele fem forskellige 
haveoplevelser i vente for 
deltagerne. 
Der er en dansk/engelsk 
have, Præriehaven, Kloster-
haven, Permahaven og 
Danmarks flotteste japan-
ske have. Derudover er 

Egeskoven også et besøg 
værd. 
Pensionisterne tager afsted 
med bus fra Tinglev Bane-
gård eller Kirken fra mor-
genstunden og undervejs er 
der både kaffepause og 
middagsmad i Birkegårdens 
Café Klokkeblomst, inden 
turen går hjemad sidst på 
eftermiddagen. 
Birkegårdens Haver er 
kendt som en af de flotteste 
haver i Danmark, så der er 
masser af inspiration at 
hente.

Pensionistforeningen tager på bustur  
til Birkegårdens Haver

Tinglev Begravelsesforretning 
 
 
 

 
 
 
 
  

Døgnvagt 74 64 42 11

• GARANTI 
    • TRYGHED 
        • SIKKERHED

Thomas 
Møller Kurt 
Jensen Jensen
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RAVSTED KIRKE 
 kirke nyt

Nyt fra menighedsrådet 
 
Fra kirkegården skriver Connie:” Selv i vådt vejr er det flot at gå en tur på kir-
kegården. Tulipanerne vi plantede i efteråret, er så fine nu og i staudebedene 
begynder alle stauder at komme.”

Sognepræst                           
Ditte Freiesleben Lund 
Tlf. 61 30 24 24. Mail: dif@km.dk  
      
Graver/kirketjener  
Anette Johansen, tlf. 74 64 70 00  
ravstedkirkegaard@hotmail.com 
 

Menighedsrådet består af: 
Formand Tina Ommen 
tlf. 42 71 55 44, tina.ommen@live.dk 
 
Jørn Bork, Helle Degn-Petersen,  
Petra Hansen og Dorthe Frisk Jensen.

Find os på Facebook og giv os et like: Ravsted sogn 

Gudstjenester og andre  
aktiviteter i Ravsted
Torsdag d. 9. maj Højmesse kl. 10.30 
Søndag d. 19. maj Pinse kl. 10.30 
Søndag d. 2. juni Højmesse kl. 10.30 
 

Hvor intet andet er nævnt forestår Sognepræst Ditte Freiesleben Lund  
gudstjenesterne.

Kun 45 % af danskerne ved, 
at man bør beskytte sig mod 
solens stråler, når uv-indek-
set rammer 3. Det viser en 
ny undersøgelse. Samtidig 
ønsker mange danskere 
mere viden om solcreme. 
Derfor sætter Svanemærket 
og Kræftens Bekæmpelse 
sammen fokus på solbe-
skyttelse. 
 
Solcremen bør allerede fin-
des frem nu, da uv-indekset 
ofte når over 3 i foråret. 
Solcreme er vigtigt for at 
beskytte din hud mod so-
lens stråler og mindske risi-
koen for solskoldninger 
samt hud- og modermærke-
kræft senere i livet. Derfor 
er anbefalingen fra Kræf-
tens Bekæmpelse, at man 
beskytter sig, når uv-indek-
set er 3 eller derover. Men 
faktisk er det ifølge en ny 
undersøgelse foretaget af 
Norstat på vegne af Miljø-
mærkning Danmark ikke 
engang halvdelen af os, der 
kender til rådet. 
 
”Det er vigtigt at huske sol-
creme, når solens stråler 
kommer frem og uv-indek-
set rammer 3. På den måde 
undgår man smertefulde 
solskoldninger, der på læng-
ere sigt øger risikoen for 
hud- og modermærkekræft. 
En god rutine er at tjekke 
indekset, inden man går ud 
ad døren, så man ved, hvor-
når der er behov for beskyt-
telse”, siger Peter Dalum, 
projektchef i Kræftens Be-
kæmpelse. 
 
Hver anden dansker  
bruger kun solcreme  
om sommeren 
Selvom solen måske ikke 
føles så kraftig her i foråret, 
er det allerede nu, solcre-
men skal findes frem. Uv-
indekset ligger nemlig ofte 
over 3 allerede i april, sær-
ligt midt på dagen. Men 
ifølge undersøgelsen bruger 
hver anden dansker faktisk 
kun solcreme i sommermå-
nederne – og kun 1 ud af 10 
(13 %) svarer, at de bruger 
solcreme, når uv-indekset er 
over 3. 
 
Brug nok solcreme  
– og flere gange om dagen 
Hvis man vil være sikker på, 
at solcremen rent faktisk 
beskytter, som den skal, er 
det også vigtigt, at man bru-
ger den korrekt. Og lige 
netop det, er flere danskere 
i tvivl om. 
 
Undersøgelsen viser såle-
des, at 1 ud af 5 danskere 
ønsker mere viden om, hvor 
meget solcreme man skal 
bruge, og lige så mange øn-
sker viden om, hvor ofte 
man skal tage det på. Speci-

elt de unge mellem 18-29 år 
vil gerne have mere viden 
om solcreme. 
 
For at solcremen beskytter 
huden optimalt, skal man 
bruge nok og smøre sig ind 
jævnligt. En god tommelfin-
gerregel er, at man skal 
bruge én håndfuld til én 
krop, som man skal smøre 
på ca. 20 min. før, man går 
ud i solen. Desuden skal 
man huske at tage solcreme 
på igen, hvis man fx har 
badet eller svedt meget. 
 
Undgå unødig kemi 
 
Også når det kommer til 
uønsket kemi, ønsker 22 % 
af danskerne mere viden 
om, hvordan man undgår 
det i solcreme. Og det er der 
ifølge Miljømærkning Dan-
mark god grund til at sætte 
fokus på. Solcreme kommer 
nemlig direkte på vores hud 
og kan derfor påvirke os 
mere end mange andre pro-
dukter. Men det er heldigvis 
let at undgå unødig kemi: 
 
”Hvis man gerne vil undgå 
unødig kemi, er det en god 
idé at kigge efter Svane-
mærket. Svanemærket sol-
creme må fx ikke indeholde 
parabener eller andre ingre-
dienser fra EU's liste over 
stoffer, der er mistænkt for 
at være hormonforstyr-
rende. Der må heller ikke 
være tilsat PFAS eller kon-
serveringsmidler, der er 
klassificeret som allergi-
fremkaldende. Og så stiller 
Svanemærket naturligvis 
også skrappe krav, der er 
med til at begrænse solcre-
mens påvirkning på natur 
og miljø,” fortæller Rina 
Ronja Kari, kommunika-
tionschef hos Miljømærk-
ning Danmark. 
 
Der findes omkring 300 sva-
nemærkede solprodukter 
på det danske marked. Ud-
valget tæller bl.a. sollotion, 
solstift, aftersun-lotion og 
ansigtssolcreme. 
 
Kræftens Bekæmpelse an-
befaler også, at man bruger 
svanemærket solcreme for 
at undgå stoffer, der er mis-

tænkt for at være hormon-
forstyrrende, men slår fast, 
at en hvilken som helst sol-
creme er bedre end ingen 
solcreme. Det vigtigste er 
altid at beskytte huden mod 
solens stråler og dermed 
mindske risikoen for kræft i 
huden. 
 
Tal fra undersøgelsen: 
• Kun 45 % af danskerne 
ved, at man bør beskytte sig 
mod solen, når uv-indekset 
er 3 eller højere 
• 13 % af danskerne svarer, 
at de bruger solcreme, når 
uv-indekset er over 3 
• 51 % af danskerne bruger 
kun solcreme i sommermå-
nederne 
• 14 % af danskerne bruger 
kun solcreme, når de rejser 
på ferie udenfor Danmark 
• 12 % af danskerne svarer, 
at de ikke bruger solcreme 
• 11 % angiver, at de bruger 
solcreme det meste af året 
• De 18-29-årige er mere til-
bøjelige til at bruge sol-
creme hele året. 
 
De 3 gode solråd fra  
Kræftens Bekæmpelse:  
• Skygge: Søg skygge, så din 
hud ikke udsættes for di-
rekte sollys. Solens uv-strå-
ling er stærkest mellem kl. 
12 og 15. Næsten halvdelen 
af uv-strålingen falder i 
dette tidsrum. Derfor kan 
du undgå meget uv-stråling 
ved at søge skygge midt på 
dagen. 
• Solhat: Brug en solhat 
med bred skygge og tøj, der 
dækker overarme og lår. 
Hvis du er ude mellem kl. 
12 og 15 og ikke har mulig-
hed for at være i skyggen, så 
er en solhat med bred 
skygge den bedste måde at 
beskytte hoved, ører, nakke 
og ansigt på. Solkampagnen 
anbefaler ikke kasketter, da 
de ikke beskytter ører, 
nakke og hals tilstrækkeligt. 
• Solcreme: Brug rigeligt 
med solcreme, hvor tøjet 
ikke dækker. Solkampag-
nen anbefaler svanemærket 
solcreme på de dele af 
kroppen, der ikke er dæk-
ket af tøj. Brug minimum 
faktor 15 i Danmark og mi-
nimum faktor 30 i lande, 
hvor solen er stærkere.

Under halvdelen af  
danskerne ved, hvornår  
de skal bruge solcreme

B1950 holdt opstartsarrangement 
 
Forrige uge afholdt B1950 deres opstartsarrangement for børnefodbolden i Bolderslev. 
Trods dårligt vejr var ca. 60 børn og deres forældre mødt op til en eftermiddag med træning 
og sjov. Det hele sluttede med grillpølser til hele familien.
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17.30 Hemmelige rum: Anlæg 96 
(4) 17.35 (G) Krigsgenier (3:4) 
18.30 På sporet af dronningerne  
- 600 års danmarkshistorie (5:6) 
19.10 Nazismens kvinder (2:2) 
20.05 Krigsgenier (4:4) 21.00 Fri, 
fræk og for meget - Syngepigernes 
historie (5:5) 21.30 (G) Gensyn med 
Stokholm og Strøm - TV-teater (8:8) 
22.00 TVA 22.15 Deadline 22.40 
Jorden kalder: Sydspanien (10) 
23.10 Hamborgs kriminelle under-
verden (2:5) 23.55 Loch Ness-my-
steriet  (1:3) 00.50 Nat-tv

17.50 Death in Paradise (1) 18.50 
Hudson og Rex (2) 19.40 [=] Jo 
færre, jo bedre 20.40 [=] Danmarks 
nye konge 21.40 [=] Mary - kron-
prinsesse med hjertet 22.30 Dron-
ning Mary - den britiske matriark 
23.15 Nat-tv

18.05 Luksusfælden 25 (4) 19.00 Til 
middag hos (2) 20.00 Koch'en på 
toppen (5) 21.00 (G) Boligkøb i 
blinde 7 (4) 22.30 Breinholts (13) 
23.15 (G) Kald mig far (4) 23.55 (G) 
Alert: Missing Persons Unit (1) 
00.55 Nat-tv

18.50 Ishockey: VM-studiet 19.30 
The Big Bang Theory (20) 20.00 The 
Big Bang Theory (21) 20.30 The Big 
Bang Theory (22) 21.00 The Beach 
(Buggy) Boys - Part 1 22.00 Bloods-
hot Am. actionfilm fra 2020. 00.25 
Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (10) 
13.25 [=] Danmarks dejligste 

badehoteller (8) 
14.00 [=] Vi drukner i rod (7) 
14.45 [=] Beier bygger (2:4) 
15.20 Grænsepatruljen  

Canada (14) 
15.50 Ambulancen  

- liv eller død (3) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Jesper længe leve 
20.50 [=] Mysteriet om de døde 

børn (2:2) 
Dan. dok.-serie.

21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Newsroom 

Nyhedsmagasin.
22.50 [=] Tabu  

- med Rune Klan (3) 
Dan. dok.-serie.

23.40 (G) Slog min ven Emilie 
Meng ihjel? 

00.15 [=] To ens 
 - med Ingemann (2) 
Dan. boligmagasin.

00.55 [=] To ens 
 - med Ingemann (3) 
Dan. boligmagasin.

01.30  Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2014 (2) 
12.45 Nak & æd (9) 
13.25 Danmarks stærkeste 

hænder (5:5) 
14.25 Hammerslag  

- Træhuse til familien (3) 
14.55 Kender du typen? 2017 

(5) 
15.40 Dommer John Deed (22) 

Eng. dramaserie.
17.10 Landsbyhospitalet (6) 

Eng. dramaserie.
18.00 Skattejægerne 

Dan. livsstilsmagasin.
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 

Dan. talkshow.
20.00 Hammerslag  

- Historiske byhuse (8) 
Dan. dok.-serie.

20.30 Dansk humors bedste 
(4:4) 
Dan. underholdning.

21.00 TVA 
21.25 Horisont 
21.55 Maria Wern: Uretfærdig 

retfærdighed (2:4) 
Sv. krimiserie.

23.40 Alene i vildmarken USA 
IX (6:11) 
Am. realityserie.

00.25 (G) Orkestret II (10:10) 
Dan. dramaserie.

00.50 (G) Professor T:  
Bag tremmer (1) 
Eng. krimiserie.

01.40  Nat-tv

17.45 (G) Kontinenterne - Sydame-
rika (6) 18.40 (G) Ekko af kærlighed 
20.00 Hilma Sv. drama fra 2022 med 
Lena Olin og Lily Cole. 22.00 TVA 
22.15 Deadline 22.40 (G) Helen 
Mirren - dronningen af film, teater 
og tv 23.35 DNA Detektiven - Eske 
Willerslevs vilde opdagelser (2:3) 
00.35 Nat-tv

17.55 Death in Paradise (8) 18.50 
Hudson og Rex (1) 19.40 [=] Hvem 
vil være millionær? (3) 20.40 [=] 
Soldaterkammerater på bjørnetjene-
ste Dan. komedie fra 1968 med 
Dirch Passer og Paul Hagen. 22.15 
[=] Deja-vu med Frøkjær (7) 23.20 
[=] (G) Hvem vil være millionær? 
00.15 Nat-tv

18.05 Luksusfælden 25 (3) 19.00 Til 
middag hos 12 (1) 20.00 Boligkøb i 
blinde 7 (4) 21.30 Du kan vente dig 
Am. dramakomedie fra 2012 med 
Cameron Diaz og Jennifer Lopez. 
23.50 Resident Evil Ty.-eng.-fr.  
gyser fra 2002 med Milla Jovovich 
og Michelle Rodriguez. 01.55  
Nat-tv

18.10 The Mentalist (132) 19.05 The 
Mentalist (133) 20.00 The Big Bang 
Theory (18) 20.30 The Big Bang 
Theory (19) 20.55 Fodbold: Aston 
Villa-Liverpool 23.00 xXx 2: The 
Next Level Am. actionfilm fra 2005 
med Ice Cube og Willem Dafoe. 
01.10 Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (9) 
13.25 [=] Danmarks dejligste 

badehoteller (7) 
14.00 [=] Vi drukner i rod (6) 
14.45 [=] Beier bygger (1:4) 
15.20 Grænsepatruljen  

Canada (13) 
15.50 Ambulancen  

- liv eller død (2) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Først til verdens ende 

(9) 
20.50 [=] Slog min ven Emilie 

Meng ihjel? 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Newsroom 
22.50 [=] Tabu  

- med Rune Klan (2) 
Dan. dok.-serie.

23.40 [=] (G) To ens  
- med Ingemann (8) 
Dan. boligmagasin.

00.15 [=] (G) To ens  
- med Ingemann (1) 
Dan. boligmagasin.

00.50 (G) Grænsepatruljen 
Canada (9) 
Can. reportageserie.

01.20  Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2014 (11) 
12.45 Nak & æd (8) 
13.25 Danmarks stærkeste 

hænder (4:5) 
14.25 Hammerslag (2) 
14.55 Kender du typen? 2017 

(4) 
15.40 Dommer John Deed (21) 
17.10 Landsbyhospitalet (5) 
18.00 Jorden kalder:  

Sydspanien (10) 
Dan. dok.-serie.

18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 

Dan. talkshow.
20.00 Danmarks næste klassi-

ker - Genbrug er guld (2) 
Dan. underholdning.

21.00 TVA 
21.25 Dopede drømmekroppe: 

Den danske dopingbag-
mand (2) 
Dan. dok.-serie.

22.05 Professor T:  
Bag tremmer (1) 
Eng. krimiserie.

22.50 Infiltrator (3) 
Eng. dramaserie.

23.40 Alene i vildmarken USA 
IX (5:11) 
Am. realityserie.

00.25 (G) Orkestret II (9:10) 
Dan. dramaserie.

00.50 (G) Dommer John Deed 
(21) 
Eng. dramaserie.

02.25  Nat-tv

18.45 (G) Nazismens kvinder (1:2) 
19.40 (G) Fri, fræk og for meget  
- Syngepigernes historie (4:5) 20.10 
En mors krig og kærlighed (2) 21.00 
Er der en arkitekt til stede?:  
Den fallerede fremtidsby (4:4) 21.30 
Gåden om Thyra (2) 22.00 TVA 
22.15 Total tillid - Kinas masseover-
vågning 23.55 (G) The Promise  
Am. drama fra 2016 med Oscar Isaac 
og Charlotte Le Bon. 02.00  
Nat-tv

18.05 Fint skal det være (7) 18.45 
Fint skal det være (1) 19.20 Fint skal 
det være (2) 20.00 [=] Spørg Charlie 
(7) 20.40 [=] Sommerdahl (2) 21.25 
The Gold (1) 22.30 (G) Kriminal-
kommissær Barnaby (6) 00.10  
Nat-tv

18.30 (G) Koch'en på toppen (4) 
19.25 (G) Boligkøb i blinde 7 (3) 
21.00 Kald mig far (4) 21.45 Jack 
Reacher Am. actionfilm fra 2012 
med Tom Cruise og Rosamund Pike. 
00.30 Nat-tv

18.00 Fodbold: Brøndby-F.C.  
København - opfølgning 19.30 (G) 
The Grand Tour (6) 21.00  
Kold hævn Am. actionfilm fra 2002 
med Arnold Schwarzenegger  
og Elias Koteas. 23.15 (G) The  
Big Bang Theory (15) 23.45 (G) The 
Big Bang Theory (16) 00.15  
Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.15 [=] Sæt pris på Danmark 

(2) 
Dan. underholdning.

12.50 [=] Sæt pris på Danmark 
(3) 
Dan. underholdning.

13.30 Håndbold: Studiet 
Magasin.

13.55 Håndbold:  
Kroatien-Danmark (m) 
Landskamp.

15.40 Håndbold: Studiet 
Magasin.

15.55 Håndbold: DM-slutspil 
(k) 
DM-slutspil.

18.00 [=] 18 News 
18.13 Regionale nyheder 
18.20 [=] Balladen om  

kolonihaven (2) 
Dan. reportageserie.

19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Ingemann  

og Østkysten (2) 
Dan. reportageserie.

20.50 Mother's Day 
Am. drama fra 2016 med 
Jennifer Aniston og Kate 
Hudson.

22.45 [=] (G) Badehotellet (1) 
Dan. dramaserie.

23.45 [=] (G) En vej ud (3) 
Dan. underholdning.

00.50 [=] (G) Først til verdens 
ende (6) 
Dan. rejseserie.

01.35  Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Fodbold: Vejen til EM 

(4) 
12.40 Fodbold: Vejen til EM 

(3) 
13.05 (G) Gensyn med Stok-

holm og Strøm (1) 
13.35 (G) Danske tv-seriers 

bedste: Kærlighed, forret-
ningsmænd og sket i virke-
ligheden (3:8) 

14.05 (G) I hjernen på stjernen 
- Remee (4:5) 

15.05 (G) Versus - Ild, vand og 
hotdogs (5) 

16.05 (G) Danmarks næste 
klassiker - Funktion over 
form? (1) 

17.05 Mord med miss Fisher 
(33) 

18.00 Den grønne slagter (4:6) 
18.30 TVA 
18.55 Vores planet III (6:8) 
20.00 Ingen slinger i valsen  

- 25 år efter:  
Med dans i blodet (2) 

21.00 21 Søndag 
21.31 Søndagsvejr 
21.32 Sportsmagasinet 

Magasin.
22.05 Belgravia:  

Det næste kapitel (7:8) 
Eng. dramaserie.

22.55 (G) ABBA  
- imod alle odds 
Eng. dokumentar fra 2024.

00.30 (G) The Bay III (3:3) 
Eng. krimiserie.

02.05  Nat-tv

18.55 Før søndagen 19.05 Det sym-
foniske vikingetogt - Slaget (2:2) 
20.05 Kontinenterne - Sydamerika 
(6) 21.00 Tæt på sandheden med 
Jonatan Spang (14) 21.30 Gensyn 
med Stokholm og Strøm - TV-teater 
(8:8) 22.00 TVA 22.15 Once Upon 
a Time in America (2:2) 00.00  
Nat-tv

18.00 Fint skal det være (4) 18.40 
Fint skal det være (5) 19.20 (G) Fint 
skal det være (6) 20.00 Mordet i 
Orientekspressen Eng. krimi fra 
1974 med Albert Finney og Sean 
Connery. 22.10 Døden på Nilen 
Eng. krimi fra 1978 med Peter  
Ustinov og Jane Birkin. 00.25 Nat-tv

17.55 (G) Real Housewives of Be-
verly Hills 13 (18) 18.45 Think Like 
a Man Too Am. komedie fra 2014 
med Adam Brody og Michael Ealy. 
21.00 Tokarev Am.-fr. krimi fra 
2014 med Nicolas Cage og Rachel 
Nichols. 23.05 (G) Security Am. 
actionfilm fra 2017. 00.55 Nat-tv

18.50 Ishockey: VM - Østrig-Dan-
mark - opfølgning 19.30 (G) The 
Grand Tour 21.00 Den sidste action-
helt Am. actionfilm fra 1993 med 
Arnold Schwarzenegger og Austin 
O'Brien. 23.40 (G) Terminator 3: 
Rise of the Machines Am.-ty. sci-fi-
film fra 2003 med Arnold Schwar-
zenegger og Kristanna Loken. 01.55 
Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.20 [=] (G) Minkavlerne  

(1) 
Dan. komedieserie.

12.55 [=] (G) Minkavlerne (2) 
Dan. komedieserie.

13.30 Håndbold: Studiet 
Magasin.

13.55 Håndbold: DM-slutspil 
(k) 

15.45 Håndbold: Studiet 
Magasin.

16.10 Håndbold:  
Norge-Danmark (m) 
Landskamp.

18.00 [=] 18 News 
18.13 Regionale nyheder 
18.20 [=] (G) Det store  

spørgsmål (5) 
Dan. dok.-serie.

19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
19.40 [=] Sporten 
20.00 [=] Badehotellet  

(1) 
Dan. dramaserie.

21.00 [=] En vej ud  
(4) 
Dan. underholdning.

22.05 The Best Exotic  
Marigold Hotel 
Eng. dramakomedie fra 2011 
med Judi Dench og Bill Nig-
hy.

00.10 Joy 
Am. drama fra 2015 med 
Jennifer Lawrence og Robert 
De Niro.

02.15  Nat-tv

12.00 TVA 
12.20 (G) Boligfiks for nul og 

niks - Fra haderum til  
favoritrum (1:4) 

13.20 Loading - historien om 
Danmarks spilpionerer 
(2:4) 
Dan. dok.-serie.

13.50 (G) Hammerslag - Tag-
lejligheder på Christians-
havn (7) 
Dan. dok.-serie.

14.25 (G) Ingen slinger i valsen 
- 25 år efter: Dansedynasti-
et (1) 
Dan. dok.-serie.

15.25 (G) Orkestret II (9:10) 
Dan. dramaserie.

15.50 (G) Orkestret II (10:10) 
Dan. dramaserie.

16.15 (G) Belgravia: Det næste 
kapitel (6:8) 
Eng. dramaserie.

17.00 Mord med miss Fisher 
(32) 
Aust. krimiserie.

18.00 Søren Vesters have (6) 
Dan. havemagasin.

18.30 TVA 
19.00 En hyldest til naturen 

(2:2) 
Ty. naturserie.

20.00 Forfest til Eurovision 
Song Contest 
Dan. underholdning fra 2024.

21.00 Eurovision Song Contest 
- finale 
Sv. show fra 2024.

01.00  Nat-tv

18.05 Station 13 (7:8) 18.35 Station 
13 (8:8) 19.10 (G) Huset på Christi-
anshavn (8:84) 19.30 Huset på Chri-
stianshavn (9:84) 19.55 The Pro-
mise Am. drama fra 2016 med Oscar 
Isaac og Charlotte Le Bon. 22.00 
TVA 22.15 Once Upon a Time in 
America (1:2) 00.20 Nat-tv

18.15 Death in Paradise (7) 19.15 
Inspector Lynley - en passende hævn 
20.55 Kriminalkommissær Barnaby 
(6) 22.40 [=] (G) Sommerdahl (1) 
23.30 Diplomaten (2) 00.20  
Nat-tv

18.05 Luksusfælden 25 (2) 19.00 I 
krig med morfar Am. komedie fra 
2020 med Robert De Niro og  
Uma Thurman. 21.00 Security  
Am. actionfilm fra 2017 med Anto-
nio Banderas og Ben Kingsley. 
23.00 (G) The Brits Are Coming 
Am.-eng. komedie fra 2018 med 
Alice Eve og Uma Thurman. 00.55 
Nat-tv

18.10 The Mentalist (130) 19.05 The 
Mentalist (131) 20.00 The Big Bang 
Theory (16) 20.30 The Big Bang 
Theory (17) 21.00 The Grand Tour 
(6) 22.30 Terminator 3: Rise of the 
Machines Am.-ty. sci-fi-film fra 
2003 med Arnold Schwarzenegger 
og Kristanna Loken. 00.45  
Nat-tv

12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (8) 
13.25 [=] Danmarks dejligste 

badehoteller (6) 
Dan. dok.-serie.

14.00 [=] Vi drukner i rod (5) 
Dan. reportageserie.

14.45 [=] Huse, der aldrig 
kommer til salg (10) 
Dan. livsstilsmagasin.

15.20 Grænsepatruljen  
Canada (12) 
Can. reportageserie.

15.50 Ambulancen  
- liv eller død (1) 
Eng. reportageserie.

17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Forræder (5) 

Dan. underholdning.
21.05 [=] Blå mænd 

Dan. komedie fra 2008 med 
Thure Lindhardt og Sidse 
Babett Knudsen.

22.30 [=] Minkavlerne (1) 
Dan. komedieserie.

23.05 [=] Minkavlerne (2) 
Dan. komedieserie.

23.35 [=] America's Got Talent 
(18) 
Am. underholdning.

01.10  Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2013-2014 

(10) 
12.45 Nak & æd (7) 
13.25 Danmarks stærkeste 

hænder (3:5) 
Dan. konkurrence.

14.25 Hammerslag (1) 
Dan. underholdning.

14.55 Kender du typen? 2017 
(3) 
Dan. livsstilsmagasin.

15.40 Dommer John Deed (20) 
Eng. dramaserie.

17.10 Landsbyhospitalet (4) 
Eng. dramaserie.

18.00 Skattejægerne 
Dan. livsstilsmagasin.

18.30 TVA 
19.00 FredagsTamTam (19) 

Dan. underholdning.
20.00 Versus  

- Ild, vand og hotdogs (5) 
Dan. underholdning.

21.00 TVA 
21.15 Vores vejr 
21.30 Orkestret II (9:10) 

Dan. dramaserie.
21.55 Orkestret II (10:10) 

Dan. dramaserie.
22.20 Snemanden 

Eng.-am. thriller fra 2017 
med Michael Fassbender og 
Rebecca Ferguson.

00.15 Blood Father 
Fr.-am. actionfilm fra 2016 
med Mel Gibson og Erin  
Moriarty.

01.40  Nat-tv

18.05 Husker du ... 1976 19.05 He-
len Mirren - dronningen af film, tea-
ter og tv 20.00 Ekko af kærlighed 
21.15 Carl Th. Dreyers sidste film 
22.00 TVA 22.15 Léon Am.-fr. thril-
ler fra 1994 med Jean Reno og Gary 
Oldman. 00.00 Nat-tv

18.15 Death in Paradise (6) 19.20 [=] 
(G) Ordet er mit (28) 20.00 [=] De 
røde enge Dan. drama fra 1945  
med Lisbeth Movin og Gyrd  
Løfquist. 21.25 Fergie og Andrew  
- en storm af skandaler 22.30 [=] (G) 
Hvem vil være millionær? 23.15 [=] 
Hvem vil være millionær? 00.00 
Nat-tv

18.05 Luksusfælden 25 (1) 19.00 
(G) Til middag hos 11 (16) 20.00 
Real Housewives of Beverly Hills 
13 (18) 21.00 I sindet på en forbry-
der: Hooligan-krænkeren (1) 22.00 
Breinholts (12) 22.50 The Brits Are 
Coming Am.-eng. komedie fra 2018 
med Alice Eve og Uma Thurman. 
00.35 Nat-tv

18.10 The Mentalist (128) 19.05 The 
Mentalist (129) 20.00 The Big Bang 
Theory (14) 20.30 The Big Bang 
Theory (15) 21.00 The Grand Tour 
(5) 22.30 Terminator Am. sci-fi-film 
fra 1984 med Arnold Schwarzeneg-
ger og Linda Hamilton. 00.55  
Nat-tv

17.30 De vilde 90'ere (5:10) 18.15 
Anna Ancher - kunsten at fange en 
solstråle 19.00 Verdens smukkeste 
togrejser (14) 19.45 Flammen & 
Citronen Dan.-tjek.-ty. krigsdrama 
fra 2008 med Thure Lindhardt og 
Mads Mikkelsen. 22.00 TVA 22.15 
Deadline 22.40 Krigens døgn 23.10 
Iran-Contra-skandalen (2:6) 00.05 
Nat-tv

18.10 Death in Paradise (5) 19.05 [=] 
(G) Ordet er mit (27) 19.45 [=] Med 
på noderne - Grand Prix-special 
20.25 ABBA - svensk musiks største 
stjerner 22.00 50 år med ABBA 
23.00 ABBA-Dabba-Dooo 00.10 
Nat-tv

18.05 Luksusfælden 24 (9) 19.00 
(G) Til middag hos 11 (15) 20.00 
Alert: Missing Persons Unit (1) 
21.00 Yellowstone (6) 22.20 Yel-
lowstone (7) 23.30 24 Hours to Live 
Eng.-kin. thriller fra 2017 med Rut-
ger Hauer og Ethan Hawke. 01.20 
Nat-tv

18.10 The Mentalist (126) 19.05 The 
Mentalist (127) 20.00 Fodbold: 
Real Madrid-Bayern München - op-
takt 21.00 Fodbold: Real Madrid-
Bayern München 23.00 Fodbold: 
Champions League Goal Show 
00.00 Nat-tv

Lørdag den 11.05 kl. 21.00 på  DR1: Nu skal vinderen af 
Eurovision Song Contest 2024 kåres. I alt deltager 25 
lande i finalen i verdens ældste musikkonkurrence, som 
sendes direkte fra Malmø i Sverige. Af dem er 20 lande 
fundet igennem de to semifinaler tidligere på ugen, og nu 
skal de dyste mod hinanden foran 180 millioner tv-seere. 
Dansk kommentator er Ole Tøpholm.

ONSDAG 8. - TIRSDAG 14. MAJ
TIRSDAGMANDAGSØNDAGLØRDAGFREDAG

TORSDAGONSDAG

UGENS TV

12.15 Bonderøven (8) 
12.45 Nak & æd (5) 
13.25 Danmarks stærkeste 

hænder (1:5) 
14.25 Hammerslag 2022 
14.55 Kender du typen? 2017 
15.40 Dommer John Deed (19) 
17.10 Landsbyhospitalet (3) 
18.00 Krigens døgn 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.05 Aftenshowet 
20.00 Boligfiks for nul og niks - 

Fra haderum til favoritrum 
(1:4) 

21.00 TVA 
21.25 Indefra med Anders  

Agger - Hestehandler (7) 
22.10 The Bay III (3:3) 
23.40 Alene i vildmarken USA 

IX (3:11) 
00.25 (G) OBS (5) 
00.30 (G) Orkestret II (7:10) 
00.55 Nat-tv

12.40 [=] Beliggenhed ... (6) 
13.25 [=] Danmarks dejligste 

badehoteller (4) 
14.00 [=] Vi drukner i rod (3) 
14.50 [=] Huse, der aldrig 

kommer til salg (8) 
15.20 Grænsepatruljen  

Canada (10) 
15.50 Ambulancen  (5) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Ups, vi er voksne (5) 
20.40 [=] Hvorfor døde  

vores tvilling? 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Newsroom 
22.50 Nat-tv

12.40 [=] Beliggenhed ... (7) 
13.25 [=] Danmarks dejligste 

badehoteller (5) 
14.00 [=] Vi drukner i rod (4) 
14.50 [=] Huse, der aldrig 

kommer til salg (9) 
15.20 Grænsepatruljen  

Canada (11) 
15.50 Ambulancen  

- liv eller død (6) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Sommerdrømme (4) 
20.50 [=] Så længe jeg lever 

Dan. drama fra 2018.
22.40  John - en koncerthyldest 

til John Mogensen (1:2) 
23.35 Nat-tv

12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2014 (9:16) 
12.45 Nak & æd (6) 
13.25 Danmarks stærkeste 

hænder (2:5) 
14.25 (G) ABBA - imod alle 

odds 
16.00 Fodbold: Silkeborg-AGF 
17.45 TVA 
17.55 Fodbold: Silkeborg-AGF 
19.30 Danske tv-seriers bedste: 

Kærlighed, forretnings-
mænd og sket i virkelighe-
den (3:8) 

20.00 Gensyn med Stokholm 
og Strøm (1) 

20.30 TVA 
21.00 Eurovision Song Contest 

- semifinale 2 
23.15 Alene i vildmarken USA 

IX (4:11) 
00.00 (G) Orkestret II (8:10) 
00.30 (G) Dommer John Deed 

(18) 
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Bjolderup og Uge menighedsråd afholder 

Orienteringsmøde  
tirsdag den 14. maj kl 19.00  

i Uge Kirke 

Dagsorden: 
-   Velkomst og valg af ordstyrer. 
-   Orientering om arbejdet i den forløbne funk- 
    tionsperiode ved formand og udvalgsformænd. 
-   Redegørelse for det seneste års regnskab. 
-   Antal kandidater, der skal vælges. 
-   Opgaver, visioner og idéer til det nye  
    menighedsråd. Oplæg og diskussion. 
-   Overblik over mulige kandidater. 
-   Tid og sted for valgforsamling:  
    17. september kl. 19.00 i  
    Bolderslev Forsamlingshus. 
-   Evt. 
 
Alle er velkomne. 
 
Bjolderup og Uge Menighedsråd

Bylderup  
Kirke
Orienteringsmøde 14. maj kl. 19.00  
Stil op til dit lokale menighedsrådsvalg 2024 og få 
indflydelse på din kirkes liv i fremtiden.  
 
Kom til offentlige orienteringsmøde og hør mere om 
mulighederne i dit lokale menighedsråd. Kom og hør 
mere om, hvordan du kan være med til at gøre en 
forskel og aktivt medvirke til mere fællesskab i 
lokalsamfundet. 
 
Menighedsrådet er din lokale kirkes ledelse 
Vi arbejder for at sikre de bedste rammer for en  
levende og relevant folkekirke i dit sogn. 
 
Mødet finder sted i Kirkekroen, 
Bylderup Kirkevej 14. 
 
Under mødet vil der være en debat om ændringer  
på kirkegården. I kan være med til at præge kirke-
gårdens fremtidige udformning. 
  
• Kirkens jorde kommer også til debat. Herunder 
vandboringer tilhørende Bylderup Bov vandværk i 
menighedsrådets skov.  
 
• Vi skal i 2024 have ny præst, da den nuværende har 
søgt anden udfordring i Tarm. 
 
• Hjemmesiden for Burkal-Bylderup pastorat er 
løbende under opdatering. Edith Iwersen er ansvars-
havende redaktør. Skulle der være nogen som har 
lyst til at stille op til menighedsrådet, modtages dette 
med kyshånd. Det nuværende menighedsråd er parat 
til at fortsætte. 

Fællessang fra Højskolesangbogen  
den 23. maj kl. 19.00 i Kirkekroen  
Vi synger os i godt humør sammen med organist 
Mariia Malievych og børne- og voksenkoret. De har 
valgt nogle skønne sange, vi skal synge, og I kan også 
komme med ønsker.  
 
I pausen spiser vi kage, drikker kaffe og hygge-
snakker på tværs af bordene. Alle er velkomne. 
 

 Burkal Bylderup Pastorat

Dine potentielle kunder bruger 
mere tid på dine annoncer, når de 
der ser dem i den lokale ugeavis 
frem for på nettet. En ny stor 
undersøgelse viser, at annonce-
ring i en fysisk avis ikke bare 
sælger varer, men også er langt 

bedre end digitale medier til at 
skabe erindring, præference og 
loyalitet. Noget som er langt mere 
værd end kunder, der kun er inte-
resserede i ugens tilbud. Du kan 
høre mere om undersøgelsen ved 
at kontakte os.

Spejderne blev hædret 
 
Forleden blev Claus Carstensen, Lissa Hinrichsen og Rikke 
Breede Brix fra KFUM Spejderne i Ravsted hædret ved et 
arrangement i Aabenraa. De blev kåret til »årets spejderud-
øver« i Aabenraa kommune. Det var Aabenraa Fritidsråd, 
der havde inviteret.

Efter 10 gode år som  
selvstændig har Niklas  
Asmussen valgt at lukke  
virksomheden ned. 
 
N.A. Murerforretning luk-
ker ned og indehaveren, 
Nik las, er startet som mu-
rersvend hos N.T. Murer. 
»Det er en overvejelse, som 
jeg har vurderet på igennem 
en længere periode, så be-
slutningen er truffet på et 
fornuftigt og sundt grund-
lag. Tiden er inde til at 
prøve noget nyt,« fortæller 
Niklas. 
 
Niklas tog selv kontakt til 
André fra N.T. Murer og de 

blev hurtigt enige om, hvor-
dan begge parterne fik det 
bedst muligt. Derfor er Nik -
las allerede nu startet hos 
N.T. Murer som murer-
svend. 
 
»Jeg glæder mig helt vildt til 
samarbejdet. Niklas er en 
super dygtig murer og pas-
ser rigtig godt ind i vores 
team« siger André.  
 
Også Niklas ser frem til at 
være en del af en større 
virksomhed. 
»Jeg glæder mig til den nye 
hverdag med flere kolleger 
på byggepladsen.«

Nicklas starter  
hos N.T. Murer
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