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Coop 365 Discount 
Centerpladsen 11 · 6360 Tinglev 
Tlf. 4386 4386 
www.coop365.coop.dk 

I 365discount skal du ikke vælge mellem gode 
varer og discountpriser. Vi er nemlig en discount-
kæde, hvor du får begge dele, og hvor du 
nemt og hurtigt kan fylde kurven. Vi stiller 
skarpe kvalitetskrav til alle de varer, du hand-
ler i løbet af en ganske almindelig uge og vo-
res hylder bugner af det gode, det nemme, 
det grønne og det sjove så du kan købe ind til 
alle årets 365 dage - alt sammen selvfølgelig til 
discountpriser. Dét er det rigtige sted at spare.

Der Nordschleswiger 
Lokalredaktion Tingleff 
Hovedgaden 100 · 6360 Tinglev 
Tlf. 7464 4803 · www.nordschleswiger.dk 

Der Nordschleswiger er en tysk-
sproget internetavis i Danmark 
med hovedredaktion i Aabenraa 
og lokalredaktioner i Haderslev, 
Sønderborg, Tinglev og Tønder.  
 
Mediehuset fungerer og ser sig 
selv som talerør for det tyske 
mindretal.

nordschleswiger.dk

Energistyrelsens rapport 
»Danmarks globale klima-
påvirkning – Global afrap-
portering 2025« viser, at 
Danmarks forbrugsbase-
rede klimaaftryk er faldet 
med 3,3 mio. ton CO2e i 
2023 sammenlignet med 
2022. 
Danmarks samlede klima-
aftryk fra forbrug er faldet 
med 5 pct. fra cirka 63 mio. 
ton CO2e i 2022 til cirka 60 
mio. ton CO2e i 2023. Det 
svarer til en gennemsnit-
sudledning per dansker på 
10 ton CO2e. Siden 1990 er 
klimaaftrykket fra forbrug 
faldet i en periode, hvor det 
danske forbrug i kroner og 
ører er steget betydeligt. 
Global Afrapportering er 
Energistyrelsens årlige ana-
lyse af, hvordan danske for-
brugere, dansk erhvervsliv 
og danske myndigheder på 
forskellige måder påvirker 
de globale drivhusgasudled-
ninger. 

Det forbrugsbaserede kli-
maaftryk dækker over alle 
nationale og internationale 
udledninger i forbindelse 
med danskernes forbrug, 
når man f.eks. køber biler, 
fødevarer, elektronik og tøj. 
Det vil sige alle de udled-
ninger, der er i forbindelse 
med produktion og trans-
port af varer og serviceydel-
ser, der forbruges i Dan - 

mark. Ifølge opgørelsen er 
40 pct. af Danmarks for-
brugsbaserede klimaaftryk 
danske udledninger, mens 
60 pct. er udledninger i ud-
landet. 
 
Hvis du vil klikke dig rundt 
i en lang række data og læse 
mere om Danmarks globale 
klimaaftryk, kan du dykke 
yderligere ned i rapportens 

resultater på Energistyrel-
sens hjemmeside. 
 
Du kan f.eks. se, hvilket kli-
maaftryk Danmark speci-
fikt sætter i EU, hvad vores 
forbrugsudledninger i hus-
holdningen knytter sig til, 
eller hvor stor en del af 
energiforbruget i danske 
husholdninger, der dækkes 
af vedvarende energi.

Danskernes klimaaftryk er faldet

Lenes Fodpleje  
& Zoneterapi

Lene Jørgensen · joergensen.lene@live.dk 
Kirkevej 2 · 6360 Tinglev · Tlf. 29 87 14 64  
(lige overfor Tinglev Kirke)
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TAKSIGELSERLÆGE-
VAGT 
KL. 16.00-08.00: 
 
KUN ET TLF. NR. 
I HELE  
SØNDERJYLLAND 

70 11 07 07

Nørremarken 2 · 6360 Tinglev 
Telefon 74 64 40 56

Hvidevare-service 
Rep. og salg af  

hårdehvidevarer... 

Ingen startgebyr

EL-VAGT 
74 64 40 56

Reparation og salg af  

HVIDEVARER   
 

vi bortskaffer de gamle maskiner

stort udvalg i butikken

Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev 
Tlf 74 64 64 40 · www.bbb-el.dk

EL-VAGT 74646440

TVÆRVEJEN 5 · 6360 TINGLEV · TLF. 74 64 40 38 
MAIL@IPRINTING.DK

INDLEVERINGSFRISTER: 
Større ann.: onsdag kl. 16.00 · Mindre ann.: torsdag kl. 12.00

HVIS UGEBLADET UDEBLIVER  – KONTAKT FK DISTRIBUTION  
PÅ WWW.FK.DK ELLER PÅ TLF. 70 10 40 00 

Ugebladet påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl i annoncer  
og tekst. Affotografering af bladets tekst, billeder og annoncer til brug ved  
mangfoldiggørelse er forbudt uden vor tilladelse.  
Læserbreve og stof med annoncemæssig karakter medtages ikke. 
Ugebladet omdeles onsdag/torsdag og udkommer 25 gange i løbet af 2024 i ca. 9.000 
eksemplarer hver gang. 

TINGLEV

Jeg, Tristan P. Kongstad Chr. 
vil gerne sige 

Tusind tak 
for al opmærksomheden 
ved min konfirmation den 
04.05.25.  
Og særlig tak til alle mine 
gæster der var med til at 
gøre min konfirmation til 
en uforglemmelig dag. Tak 
til Saksborg Kro for god 
mad mm. Jeg havde en rig-
tig god dag. 

Med venlig hilsen 
Tristan, Kim & Mc 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Det var med stor sorg da 
jeg fik besked om, at Jørn 
Martin Hansen, (Jørn 
»Biks«) var afgået ved dø-
den.  
Vi tog afsked med Jørn den 
29. april i Uge kirke.  
 
Det bliver et stort savn for 
mange og ikke mindst fa -
mi lien. 
 
Jørn var et usædvanligt 
menneske - aldrig sur, al -
drig utilfreds, ja, selv fugle-
ne fløjtede ekstra glade, når 
de så Jørn.  
 
Igennem ca. 40 år mødtes 
en flok af glade mandfolk, 
hvor Jørn selvfølgelig var 
med, hver den sidste søn-
dag før jul i vores helt spe-
cielle kom-sammen-flok – 
altid i Aabenraa. 

Det var mange dejlige 
stun der, jeg var sammen 
med Jørn og de andre, og 
dem glemmer jeg aldrig. 
Dagen derpå er sjældent li -
ge så sjov som festen dagen 
forinden. 
  
Minderne de skjules men 
bliver aldrig glemt. 
Hverdagen for min bil og 
mig bliver et stort problem. 
Jørn »Biks« og jeg var eni-
ge om, at det eneste jeg 
kendte til bilen er, at den 
kører på 4 hjul.  
 
Nu bliver fremtiden trist 
ikke kun for os, der holdt 
så meget af Jørn »Biks«, 
men for hele familien. Men 
minderne har vi da lov at 
ha’. 
  
Æret være Jørns minde.

Mindeord 
 
Frede Verner Schrøder skriver mindeord  
over Jørn M. Hansen

Tinglev Fodpleje  
og Hudterapi 
v/Annette Grindsted 
Lægeeksamineret fodplejer · Hudterapeut 
 
• Fodpleje 
• Ansigts  

behandling 
 
Tlf. 30 70 53 70 
Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk 

• Voksbehandlinger 
• Farvning af vipper/bryn

Vestergaards Fodpleje 
V/lægeeksamineret fodplejer Britta Vestergaard  

Tlf. 26 14 50 93 
Slogsgaden 28 • Bylderup-Bov 

©

v. Lone Clemmesen Schmidt 
Skovfennen 25 · 6360 Tinglev · www.tingleklip.dk

Telefon 7464 2901

Mandag. . . . . . 9.00 - 17.30 
Tirsdag . . . . . . 9.00 - 17.30 
Onsdag . . . . . . . . . . . lukket 
Torsdag . . . . . . 9.00 - 17.30 
Fredag. . . . . . . 9.00 - 17.30 

ELLER EFTER AFTALE

ÅBNINGSTIDER

Winnie’s fodpleje  
Lægeexam. fodplejer  
Winnie Lund Sørensen 

Tlf. 26 23 66 19 

Behandling i eget hjem 

- KØB OGSÅ GAVEKORT 

 
 

Rema 1000, Tønder 
Kohberg  
Jysk Tønder 
Gammelbro Camping 
Flügger farver Tønder 
Dansk Outlet Rødekro 
SuperBrugsen Tinglev 
Hans Holm 
Brovig Maskiner 
Tinglev Apotek 
Kersia 
Peter P cykler  
Jagers Farm 
Bolderslev Taxa 
Hair by A 
RV Unique  
Zink Syd 
LMU Bylderup Bov 
AP Service 
Hans Iversen og Søn 
DP VVS og Energi  
Bonnichsen El 
Saksborg Kro & Blomster 
Jørgen Petersen VVS  
Din Bilpartner Hansen 
Petersen Smede- og  
Maskinforretning 
Bylderup Vinduespolering 
Karl-Heinz Gehrt og Søn 
Bbau2teknik 
Tønder Trafikskole 
VW Tønder 
Biografen 1 & 2 Tønder 
Kroghs Grønt 
Bylderup-Bov Køkken og Bad 
T-Lund Tømrer – og  
snedkerforretning 
Matas Tønder 
Imerco Tønder 
Sport 24 Tønder 
Fri Bike Shop Tønder 
Hyldtoft og Hansen Tønder 
Tops Tønder 
Bog og Idé Tønder 
Tøjeksperten Tønder 
Bygma Tønder 
Tønder Hallerne 
Tønder shoppingcenter 
Bredebro Sparekasse 
Maskinsmed Peter Nielsen 
Matronics 
Ecco 
Salon LOKI 
Olgas frisørsalon 
Ellum Biavl 
Lendemark  
Entreprenørforretning 
Bylderup Idrætscenter 
Holms Teknik  
Maria Brink Brude-  
og festkjoler 
Zoneterapeut  
v. Tanja Petersen 
Ravsted Slagteri 
Min Købmand v. Dan 
Rens Fiskesø 
Jump A Lot 
Hedsgaard/Mindegaard 
Naturmælk 
Kebabhuset Tinglev 
Vestergaards fodpleje 
Henning Petersen  
Maskinstation 
Bylderup Bov Rideklub 
Kvickly, Tønder 
Netto, Tønder 
By Hoff 
Mr Hoff 
Zilo 
Øjesyn 
Askepot & Valentino 
Like Anna 
Vor Bager, Tønder 
Name It, Tønder 
Max Christiansen 
Henning Sejer 
Bedsted Lø grusværk 
Klosterbageriet 
Vesthop 
Adventure Skærbæk 
Hama  
Cafe Fru Dax 
Smillas Grønne Fingre 
Yarn Every Wear 
Kjellkvist 
Coop 365, Tinglev 

Hargeerds—Relker I/S 
Naturheilpraxis Harren 
Fotograferne Torben Fischer 
Danfoss Universe 
Café Victoria 
Kreativ Shopping, Tinglev 
Ålandets rengøring 
Salomonsen Byg 
Harm mammen og sønner a/s 
Wilhelmsen farver & pensel 
Abild el 
Burgerking Tønder 
Burgerking Rødekro 
McDonalds Rødekro 
Rønne revison  
Aplus bilsyn 
Dækpartner Padborg 
LHN 
Last & Bilsyn Aps 
Superdæk  
The detailer Bilplejeshop 
Sparekassen Tinglev 
Klaus Petersen 
Jan Petersens hegnklipning 
Kristian Petersen, Kværnholt 
Dan Petersen Wrap 
Bucka Landbrug 
Jejsing Maskinstation 
Lydersholm Dorn-terapi 
Nybolig Tønder 
Kong Christian X 
Hårdesign 
Kreditbanken 
Bygma Tønder 
Frisør Lillian 
Sydbank Tønder 
Punkt 1, Tønder 
Nystad Fodersalg 
Lorens Peter, Noldegaard 
Højer Pølser 
Meldgaard 
Service to mind 
Nestle 
Bennys fodpleje 
Guldkyllingen, Syd 
Condrup Design 
Ballum Fodboldgolf 
Adventure Minigolf  
Vadehavet 
Charlotte Mahler 
Nyblomsgaard 
Noldes Hyggehjem 
Nordland Agrar 
Nielsen Discount Süderlügum 
Edeka Zentralmarkt  
Süderlügum 
Erlebnishof Bögelhus 
InoPlay 
Toy Joy 
Tinas rengøring 
Peter Petersen Entreprenør 
Wibke & Lars 
Cathrines Dagpleje, Ravsted 
Jouke Hylkema 
Home Tønder 
Odins Klinge, Tønder 
Johanne´s Kaffebar 
Tee light, Tønder 
Sune Hoffsted 
Jysk Aabenraa 
Café Kridt, Åbenrå 
Rema 1000 Rødekro 
EDC Rødekro 
Ny Form Kruså 
Gråsten Salater 
Sejer & Sønnichsen 
Infogroup, Mads Kring 
SNPetersen 
Chr. Petersen & Søn Efterf 
APS v /Orla Kærgaard 
Gerlspeck Aborist og have 
Forældre og venner  
af friskolen 

Tusind tak til alle  
vores sponsorer 

til Forårsmarked & Veterantræf 
2025 på Friskolen, Bylderup-Bov

Nyheder og  
relevant info  
fra lokalområdet  
finder man altid 
i den lokale  
ugeavis!
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Billetvogn åbningstider: Fredag fra kl. 18.00 · Lørdag fra kl. 18.00

2025

HVERT ÅR - 2. WEEKEND I JUNI

Lørdag kl. 8.00 - 23.00 og søndag 10.00 - 15.00

TRUCK SHOW
Tilmeld din lastbil på
www.kliplemaerken.safeticket.dk

med mulighed for tilkøb af aftensmad

Fælles udkørsel søndag kl. 15.00

Gratis
adgang og parkering for publikum

Følg også »Kliple’ Mærken« på facebook ... det bliver så godt! Køb billetter på www.kliplemaerken.safeticket.dk

Billetter
Køb her

PAW
Patrol

Djämes BraunOnsdag den 11. juniOnsdag den 11. juni
Kl. 19.30-20.30 Koncert i Kliplev Kirke med Tina Siel og pianist.
 Gratis adgang. Dørene åbner kl. 19.00.

Torsdag den 12. juniTorsdag den 12. juni
Kl. 17.30-19.30 Børnedisco i Cafételtet med Deejay Junior.
 Billetpris kr. 75,- inkl. pizza og sodavand.
 Dørene åbner kl. 17.00.
Kl. 18.30-01.00 Servering i Smugkroen og musik med Deejay Junior.
Kl. 19.30 Stort lottospil i Kliplev Hallen. Dørene åbner kl. 18.00.
Kl. 19.30 Festpladsen åbner.

Fredag den 13. juniFredag den 13. juni
Kl. 12.30-19.00 Mærkens frokost i Cafételtet. 
 Musik og underholdning med 
 Mette Ingwersen 
 Billetpris kr. 195,- inkl. frokostbuffet.
Kl. 19.00 Bierfest i Det Store Telt, billetpris kr. 275,- inkl. buffet.
 Indtil kl. 21.00 kun adgang for gæster med forud  
 købte billetter. Entré efter kl. 21.00 kr. 100,-

Kl. 19.00 Herning Tivolipark og festpladsen åbner.
Kl. 19.00 Truckshow.
Kl. 19.00-01.45 O.S.3 og Deejay Junior fyrer den af i Det Store Telt.
Kl. 19.00-01.45 Musik og dans i smugkroen med Lars Solberg.

Lørdag den 14. juniLørdag den 14. juni
Kl. 07.00-09.30 Gratis morgenmad i Det Store Telt – skal nydes i teltet.
Kl. 08.00 Smådyrs- og bagagerumsmarked åbner.
Kl. 08.00 Festpladsen og kræmmermarkedet åbner.
Kl. 08.00 Truckshow.
Kl. 10.00 Cafételtet åbner med lækkert udvalg af kaffe,  
 kage og specialøl.

Mette Ingwersen

Billetvogn
Huskat hente dine billetter og armbånd i god tid

Kl. 10.00-15.00 Groove Parade underholder på festpladsen. 
Kl. 16.00-02.15 Musik og dans i smugkroen med 
 DJ Kim Hansen og Lars Solberg.
Kl. 18.30-23.00 Michael Vogensen Duo med Morten P
 underholder i Cafételtet.
 Kun adgang med forud købte billetter.
 Billetpris kr. 195,- inkl. dansk bøf med bløde løg.
Kl. 18.00-20.45 Ungdomsfest i Det Store Telt fra og med 14 år (alkoholfri).
 Djämes Braun og Deejay Junior. Entré kr. 100,-
Kl. 21.00-02.15 Vi omdanner Det Store Telt til Sønderjyllands største 
 og bedste diskotek - vi præsenterer: Balken X Emil Wigan
 Vild $mith, Mads Christian og Deejay Junior. 
 Entré kr. 150,-

Søndag den 15. juniSøndag den 15. juni
Kl. 10.00 Festpladsen og kræmmermarkedet åbner. 
Kl. 10.00-15.00 Truckshow.
Kl. 11.00 Ringrideroptog igennem byen med ryttere ledsaget af 
 Den Sønderjyske Garde og Kliplev Ferguson Klub.
Kl. 11.00 Smugkro åbner.
Kl. 11.45 Ringridning begynder.
Kl. 12.30 Koncert på stadion med Den Sønderjyske Garde.
Kl. 13.00 PAW Patrol i Det Store Telt – GRATIS entre 
 og efterfølgende Meet & Greet. 
Kl. 13.00-19.00 Musik og dans i Smugkroen med Discotek Monroe.
Kl. 15.00 Fælles udkørsel fra Truck Show.
Kl. ca. 15.15 Kongeomridning.
Kl. ca. 16.15 Kåring af årets ringriderkonge.
Kl. 19.00 Kliplé Mærken lukker.

Kl. 21.00 i Det Store Telt

Balken X Emil Wigan
Vild $mith
Mads Christian
Deejay Junior

Kl. 19.00 i Det Store Telt

Bierfest
275,- inkl. buffet
         Indtil kl. 21.00 kun adgang med forud købte billetter.
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MÆRKEDAGE
BRYLLUP 

Lørdag den 17. maj vies i 
Burkal kirke Signe Juhl 
Hansen, d.a. Jytte og 
Michael Juhl Hansen, Rø- 
dekro, til Søren Petersen, 
s.a. Tanja og Kim Petersen, 
Bylderup-Bov.  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Invitation 
I anledning af min 70 års 
fødselsdag vil det glæde mig 
at se familie, venner og 
naboer til   

brunch  
på Saksborg Kro 

tirsdag den 1. juli kl. 10.  
Tilmelding/sms senest den 6. 
juni på 20 14 81 34.  

Med venlig hilsen 
Inge Petersen 

Frestrup 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Isabella 
Et stort tillykke med konfir- 
mationen søndag d. 11. maj 
2025.  
Vi håber, du havde en fan-
tastisk dag. 

Kærlig hilsen 
Jonas, Mor og Far 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Mathias 
Vi ønsker dig stort tillykke 
med din konfirmation lør-
dag den 24. maj.  
Vi glæder os til at fejre 
dagen sammen med dig. 

De kærligste hilsner 
Farmor, Farfar og René 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Casper 
Stort tillykke med konfirma-
tionsdagen den 24. maj 2025. 

Ønsker 
Bedste Ritta  

Casper Møller 
Toftegårdsvej 3, Hjordkær 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære Signe og Søren 
Stort TILLYKKE med jeres 
bryllup på lørdag ♥  
Vi glæder os at fejre kærlig-
heden med jer, på jeres store 
dag. Vi ønsker jer alt det 
bedste for fremtiden. 

Knus fra 
Mor og Far 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Betal med  
 
 
 
 
 

hos  
Ugebladet 

10890 

Før Efter

Med Sydjysk Alge & Fliserens  er du garanteret et flot resultat, hver gang 
    Kontakt os alle dage på 

Brian tlf. 70 66 62 50 · info@safrens.dk

✅ Ingen skjulte gebyrer el. tillæg 

    ✅ Beskyttende imprægnering 

    ✅ Miljøgodkendt 

    ✅ Fuld tilfredshedsgaranti

Priser fra  

kr. 35.- 
pr. m2 inkl. moms 

med mulighed  

for tilvalg

EfterFør

Centerpladsen 5, 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 09  
Åbningstider: 
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00 
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

VI ER PÅ UDKIG EFTER EN 

NY SANDWICH 
  

HAR DU ET GODT BUD  

PÅ EN LÆKKER VARIANT,  

SÅ KOM IND I BUTIKKEN ELLER  

SKRIV TIL OS PÅ FACEBOOK

DER ER  PRÆMIE TIL  BEDSTE  
FORSLAG

Hos Leif får du lokal, 
hurtig og effektiv service...

Leif Gaster · Skolegade 32 · 6780 Skærbæk · tlf. 21 48 68 80 · leif@kaffeleif.dk

God kaffe til kunder og personale? 

Ring og hør mere om vore kaffeautomater... 

Lav en god kop kaffe for ca. 35 øre  
Der er noget for enhver smag...
• Kaffe 
• Kaffe m. mælk 
• Expresso 
• Cappucino 

• Café au lait 
• Moccacino 
• Varm kakao 
• Thevand

KAFFE- LØSNINGER  TIL SMÅ OG  MELLEMSTORE  FIRMAER

Følg med på 

www.tinglev.dk



5

GODE TILBUD I BUTIKKENGODE TILBUD I BUTIKKEN
EKSTRA

BATTERI MED
I KØBET

Batteri kampagne fra STIHL Batteri kampagne fra STIHL Doble kraften – Ekstra 
batteri med i købet (AK-20)
Opdag kraften i perfekt plæneklipning! 

Køb en plæneklipper med et AK-
batteri og oplader senest den 30. juni, 

så får du et ekstra batteri med i købet.*

*Gælder ved køb af RMA 235 eller 
RMA 239 C inkl. batteri AK 20 eller AK 30 

og oplader AL 101.

NU

100,-

Gardena 
vippevander 
AquaS 90-220 M2. 
Normalpris 179,95

Da vi er på

DyrskuepladsenDyrskuepladsen
den 23. og 24. majden 23. og 24. maj  

har butikken åbent den 23. maj fra 7.30 til 14.00.
Lørdag den 24. maj LUKKET.

Kom forbi og besøg os på stand C29.

Vi har robotter til alle størrelse haver – også til din!
Vi kommer gerne på havebesøg og giver et uforpligtende tilbud

Priser fra
5.750,-

Priser fra
5.750,-

Makita bore-/skrue- 
maskine m. slag 
Kasse med lader og 
2 x 5.0 ah batterier. 
Normalpris 4.182,50 

NU

2.795,-

Æglægningsfoder Æglægningsfoder 
fodermajs samt hvede og byg til høns.
Start og voksefoder til kyllinger.

Fuld-
foder
25 kg.
Normal-
pris 149,-

Kyllingestarter
25 kg. Normalpris 183,- 
Voksefoder
25 kg. Normalpris 169,-

Boxer shorts
Kasse med 5 stk. i sort. 95 % bomuld              
                  5% elastan.
                   Normalpris:   
                     328,-

NU

249,-

Foder-
majs
15 kg.

KUN

89,-

NU

119,-

Frit valg

135,-

Husqvarna motorsav
445 II. 45 cm3 kraftig all round 

benzinsav med 15” sværd. 
Normalpris 4.699,-

NU

3.379,-

STIHL trimmer på benzin
FS38. Let begynder model, til den 
større have.

Fischer skrue
sortiment 
2.300 skruer m. TX20. 8 forskel-
lige str. Normal tilbud 1.100,- 

NU

550,-

NU

1.299,-
Vejledende

1.690,-

Tryk impregneret 
hegnspæle

Eks: 8 x 150
Normalpris 58,75

NU
PR. STK

40,-TILBUD
31.244,-

SPAR
6.754,-

Husqvarna R214TC
Edition HST 

2-Cyl. m/103 cm 
klippeaggregat. 

Normalpris
37.998,-

Tilbuddene er gældende i uge 20 og 21 2025 (så længe lager haves). Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.
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Butikken er åben 
Mandag og torsdag kl. 15.00-17.30 

Kom og se 

det store udvalg i køkken,  
bad og garderobe

Vi har meget  
konkurrencedygtige priser 

www.bbkogb.dk

Bylderup-Bov Køkken og Bad ApS 
Lendemark 42 · 6372 Bylderup-Bov · Torben 21 72 08 35

Sidst i maj er der en bred 
palet af gode oplevelser for 
hele familien klar i Aaben-
raa, når det Sønderjyske 
Fællesdyrskue finder sted.  
 
Dyr, maskiner, rådgivning 
og livet på landet er i cen-
trum for både børn og 
voksne.. 
Børnefamilier har mulighed 
for at mærke livet på landet 
på tætteste hold. Malk en 
ko, klap en gris eller et får, 
kig på høns, kaniner og 
heste. Lav små halmballer, 
kværn korn til mel, lave reb 
eller leg i korn-containeren, 
hvor der er karameller, der 
er konkurrencer og lærdom 
over alt på pladsen. 
 
Landmanden kan få gode 
og faglig snakke med ma-
skinudstillerne, se på nyt in-
ventar til stalden, få en snak 
med rådgivningsfirmaerne 
m.m. – i alt 160 udstillere 
både fra landbrugserhver-
vet, men også andre erhverv 
er til stede. 
 
Skuets bedste stande kåres 
fredag ved den årlige dyr-

skuefrokost. Årets gæsteta-
ler er medlem af folketinget 
for Socialdemokratiet, Kris 
Jensen Skriver. 
 
Begge dage kåres de flotte 
dyr i ringen. På skuet kan 
man se ca. 130 malkekøer, 
105 stk kødkvæg, 70 heste, 
17 får, samt kaniner og 
høns. 

Fakta om skuet 
Det Sønderjyske Fællesdyr-
skue, foregår for 64. gang og 
arrangørerne er det Søn-
derjyske Landbrugsråd: 
Spiras, Landwirtschaftlicher 
Hauptverein, Sønderjysk 
Familielandbrug samt repr. 
fra kvægbruget og kvæg-
avlen.

Malk en ko og klap en gris 
på årets dyrskue

RUI Ravsted er Årets forening 
 
Fem medlemmer af bestyrelsen i RUI deltog i DGI Sønderjyllands årsmøde. Udover Helene 
Petersen Lyneborg, Pia Nielsen, Lone Uth Eschelsen, Martin Hansen og Ulla Løbner Chri-
stiansen var der over 125 deltagere på plads i Brundtlandparken i Toftlund.  
Det var første gang, DGI Sønderjylland uddelte prisen, så glæden og begejstringen var stor, 
da årets forening 2025 blev RUI.

I disse uger sender Udbeta-
ling Danmark, under ATP, 
den årlige opgørelse af pen-
sion for 2024 ud til knap 1,1 
millioner folkepensionister, 
førtidspensionister og se-
niorpensionister. 
 
Langt de fleste har fået den 
pension for 2024, som de er 
berettiget til. Men omkring 
150.000 kan forvente at få 
sommeren forsødet med 
ekstra penge. 
 
"Vi glæder os over at kunne 
udbetale omkring 700 mil-
lioner kroner til de pensio-
nister, som har fået for lidt i 
pension i løbet af året – det 
er en vigtig del af vores an-
svar som myndighed og bi-
drag til danskernes tryghed, 

at de kan regne med den år-
lige opgørelse," siger kon-
cerndirektør i Udbetaling 
Danmark, Kristine Sten-
huus. 
 
Udbetalingen sker for langt 
størstedelen af pensioni-
sterne den 30. juni, mens re-
sten får beløbet udbetalt 
den 31. juli. 
 
Omkring 300.000 pensioni-
ster modtager først deres 
opgørelse fra Udbetaling 
Danmark fra september 
måned. Det gælder pensio-
nister som selv, eller hvis 
ægtefælle/samlever har 
selvstændig virksomhed, 
pensionister i udlandet og 
pensionister med uden-
landsk indkomst. 

Nyt: Fradrag for  
aldersopsparing 
Fra 2024 giver indbetalinger 
til aldersopsparinger fra-
drag i arbejdsindkomsten. 
Det betyder, at pensioni-
ster, der indbetaler til al-
dersopsparing, får et 
fradrag i den del af deres 
indkomst, som stammer fra 
arbejde. Skattestyrelsen op-
lyser beløbet til Udbetaling 
Danmark. 
 
Fradraget gives ikke i den 
løbende udbetaling af pen-
sion, men først når pensio-
nen for året bliver gjort op. 
Pensionister, der har indbe-
talt til aldersopsparing, vil 
kunne se fradraget i deres 
pensionsopgørelse for 2024.

Pensionisterne modtager  
snart 700 millioner kroner



7

Uge  
Vognmandsforretning 
Salg af: 
• Grus - sand - skærver - flis m.m.  
Udlejning af:  
 
  
Affaldsløsninger: 
• Til private og erhverv, åbne/lukkede containere  
Transport og formidling af:  
• Halm, hø, wrap

• Containere 8-40 m3 
• Minilæsser 

• Minigraver 
• Motorbør m.m.

Åbenråvej 104 · Uge · 6360 Tinglev  
tlf. 28 15 13 42 · følg os på facebook 

JERN & METAL KØBES 
Brian Brix Christensen 

Tlf. 22 56 28 81 

RENS SKROT

Timianvænget 27 · Tinglev 
www.tinglevkloak.dk · mail: tckloak@live.dk 

Tlf. 21 26 43 81 

• Kloakarbejde rep. og nyt 
• Kloakspuling 
• Kloak TV-inspektion 
• Arbejde med minigraver/-læsser 

Tinglev kloak 
Aut. kloakmester

Bjolderupgård 
- din alsidige maskinstation

Gyllekørsel 
 
Fendt 933 med  
Samson PG25  
med GPS  
Fendt 942 med PG28 
med GPS  
12M Samson 
græsnedfælder  
BoMeck 24M/SyreN  
NYHED: Nedfælder  
til placering af  
gylle til majs  

 
 

Speciale:  Pasningsaftaler · Faste kørespor i græsmarker 
Salg af majsensilage · Formidling af majs til biogas  

Jord søges til dyrkning af biomajs

Markarbejde 
 
Pløjning med kvik pak  
Såbedsharvning  
Dybdeharvning  
Såning af korn  
+ frø Horsch 4M  
Majssåning med  
Horsch 12 rækker  
Majsrensning med  
såning af græsfrø + 
gødning  
        New Holland 

BB1290 presser 
med rotorcutter

Snitning 
 
Skårlægning JF 12M 
med bånd og GPS  
Rivning Claas 4900  
med GPS  
Græssnitning med 
Claas Jaguar 960  
Majssnitning med 
Claas Jaguar 960  
Frakørsel med 40 m3 
og 55 m3 vogne  
Opstakning med  
gummiged  
Opstakning med  
Claas Xerion og  
silofordeler

BJOLDERUPGÅRD MASKINSTATION P/S 
Erik Kristensen · Bjolderupvej 82 · 6392 Bolderslev · Tlf. 21 64 59 56 

Se mere på www.bjolderupgaard.dk 
eller følg os på facebook - søg på »Bjolderupgård« 

Sæson 

2025

Skat i Tinglev 
 
Tinglev skatklub har af-
holdt klubaften i Borgerhu-
set Tinglev. 
1. runde vandt Detlev Pe-
tersen med 976 point foran 
Freddy Møller, 898 og Nico-
laj Jakobsen, 845. 
2. runde vandt Per Kibsgård 
med 972 point foran Jens 
Chr. Carstensen, 844 og 
Heinz Willecke, 765. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

BVU krolferne har startet sæsonen 
 
Spillerne fra BVU Krolf har været til årets første stævne i Bevtoft. Det fantastiske vejr sik-
rede en varm og hyggelig dag for de 99 deltagere. BVU havde 9 spillere med og 2 kom i fi-
nalen. Bente Wortmann blev nr. 3 i gruppe 1, mens Marga Heydenreich spillede sig til en 3 
plads i gruppe 3.

Man kan slå ud med ar-
mene, når man flytter på 
landet. Der er både plads til 
hele familien, til kæledyr og 
kaniner, til overnattende 
gæster, til gildesal i længen 
og til fritidsinteresser i 
laden. Man får flere kva-
dratmeter for pengene end 
inde i byen, men det kan 
snyde lidt, for selve vedlige-
holdelsen og driften af 
landejendommen kan være 
endog meget dyrere end 
med huset i byen. Ikke 
mindst i udgifter til at 
varme ejendommen op. 
 Så inden vi falder i svime 
over vidderne og kun ser 
idyllen, når vi en sommer-
dag kører rundt og kigger 
på landejendom eller hus 
på landet, må vi ikke være 
blinde for gamle bygninger 
med dårlig isolering, slidte 
tage og gamle utætte vin-
duer. Og så skal man prøve 
at forestille sig en vinter 
derude med snestorm og 
stiv kuling og ingen andre 
bygninger til at give læ. 
Mange landejendomme har 
en dårlig energimærkning, 
og det kan koste mange 
penge i opvarmning. Til 

gengæld sælges de ofte 
meget billigt, så der er råd 
til energiforbedringer. 
Mange især ældre landejen-
domme opfylder ikke de 
gældende krav og ønsker til 
installationer og isolering, 
fordi de ofte er så store, at 
man tidligere har valgt at 
fyre med træ, flis eller træ-
piller og har brugt penge på 
det fremfor på isolering. Så 
det er vigtigt, at man får 
hele ejendommens bygge-
tekniske stand gennemgået 
af en fagmand, inden man 
skriver under på en slutsed-
del. På den måde får man 
en fornemmelse af, hvor 
mange penge, man skal 
regne med til vedligehol-
delse og forbedringer. Især 
energiforbedringer.  
I forbindelse med budgettet 
for energiforbedringer af 
boligen på landet er det en 
god ide at tænke håndvær-
kerfradraget, der jo er ge-
nindført fra 2025, ind i 
regnestykket for derved at 
kunne spare penge, så man 
får råd til lidt flere forbed-
ringer end uden fradrag. 
Det vil I blive glade for, når 
det bliver vinter. 

Tænk energiforbedring ved køb af ejendom

Duerne var i luften
Brevduerne har nu været på 
vingerne med deres første 
kapflyvning efter en lang 
vinter. 
Begrænsningerne p.g.a. fug-
leinfluenza er ophævet og 
de flyvende sportskamme-
rater er toptrimmet til den 
nye sæson. 
Opstarten til sæsonen bød 
på meget gode træningsvil-
kår, så medlemmerne i 
Tinglev brevdueforening 
har haft gode muligheder 
for at få duerne i topform. 
 
Resultaterne bekræfter den 
gode form, idet medlem-
merne fra Tinglev vandt alle 
3 flyvninger. 
 
Kaltenkirchen - 133 km: 
Team Carstensen - 1426 

mpm. Team Hansen - 1398 
mpm. Gregersen Racing 
Loft - 1366 mpm. 
Team Carstensen var sek-
tionsvinder på flyvningen. 
 
Kaltenkirchen 2 - 133 km: 
Gregersen Racing Loft - 
1338 mpm. Team Hansen - 
1338 mpm. Team Nicolaisen 
- 1307 mpm. 
Gregersen Racing Loft var 
sektionsvinder på flyvnin-
gen. 
 
Kaltenkirchen Unger  
- 133 km: 
Noah Tryk - 1002 mpm. 
Team Hansen - 1002 mpm. 
Team Nicolaisen - 968 mpm 
Noah Tryk var sektionsvin-
der på flyvningen.

Ejendomme på landet kan være forholdsvis dyre at energi-
forbedre og renovere. Foto: Kehlet

Nemt og sikkert at 
handle bil privat
Når du sælger din bil til en 
anden privatperson, så 
hænger bilen regningerne 
for afgifter og ansvarsfor-
sikring stadig på dig, indtil 
køberen omregistrerer 
bilen. Det kan medføre en 
potentiel træls og dyr situa-
tion, som Motorstyrelsens 
app Ejerskifte gør meget 
for at løse.  
Ejerskifte-app’en gør det 
let, enkelt og især økono-
misk sikkert at omregi-
strere køretøjer, når man 
handler mellem to privat-
personer.  
Når man handler privat, er 
der ingen købelov eller for-
brugerbeskyttelse involve-
ret. Derfor er app’en en 

hjælpende hånd til at sikre, 
at alt går lovligt til, og at 
man i hvert fald ikke bliver 
snydt på andet end prisen. 
Når man handler bil mel-
lem privatpersoner, skal 
køberen indenfor fire dage 
omregistrere bilen. Det er 
lovpligtigt, men det er ikke 
alle købere, der gør det, og 
det er træls for sælger, som 
skal betale udgifter på en 
bil, vedkommende ikke ejer 
længere.  
Ejerskifte-app’en er enkel i 
brug. Både køber og sælger 
henter app’en, og så taster 
man de oplysninger ind, der 
er brug for. Man kan også 
benytte digital omregistre-
ring via Tastselv på skat.dk. 

Jægernes  
helligdag 
 
Den 16. maj er nærmest 
helligdag for mange jægere, 
for da indledes sommerjag-
ten efter råbukken. Råbuk-
ken har jagttid indtil den 
15. juli, og herefter får buk-
ken fred og ro frem til ef-
terårsjagten, der går ind 
den 1. oktober. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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• CONTAINERSERVICE 

• FLIS, SAND, STEN OG GRUS 
• GYLLETRANSPORT 
• FORHANDLING AF FYRINGS-

OG DIESELOLIE

MINICONTAINER  
- 240 ltr. - 800 ltr. 
Udlejes og tømmes.  

AFFALDSCONTAINER - 10 m3 - 30 m3   
åbne & lukkede  
udlejes og tømmes 
Levering af sand,  
sten og støbe- 
materialer.

SEJER & SØNNICHSEN A/S TILBYDER

TLF. 74 64 72 72 
www.se-so.dk

Mangler du 
en murer?

Murer

Ntts.dk74 67 68 42

Hærvejen 9 · Bov · 6330 Padborg · Telefon 74 67 26 40 
Fax 74 67 13 55 · www.bt-advokat.dk · padborg@bt-advokat.dk

Alt indenfor tømrer-  
og snedkerarbejde.

Telefon 21 72 08 35

Charlotte Petersen 
+ 45 2126 3777  
mail@uwe-petersen.dk 

Åglimt 14 
6372 Bylderup Bov  
uwe-petersen.dk

Din havemand 
• Grønne belægninger sprøjtes på  

f.eks. tag, terrasse eller mur 
• Vask af terrasse 
• Diverse havearbejde 
• Græsklipning 
• Hækklipning 
• Omlægning af græsplæner 
• Træfældning 
• Flishugning 
 

Fulddækkende forsikring haves 

Ring for tilbud - 29 88 56 70 
Verner Ratzer, Tinglev

DEMOKRATERNE
DANMARKS

Danmarksdemokraterne Aabenraa

• Udskiftning af termoruder 
• Forsikringsskader/afdækning 
• Døre/vinduer træ-alu-plast 
• Nyt tag tegl-eternit-pap 
• Ombygning/tilbygning 
• Totalløsninger 

Både erhverv og privat 

 Ring uforbindende  
Erik Schneider 

Tlf. 20 31 75 09 

Læs mere på www.bolderslevbyg.dk 

KLOAKSERVICE 
Weekendvagt 74 64 62 47  

 
 
TELEFON 74 64 62 47 · Bjolderupvej 5 · 6392 Bolderslev

Træfældning - Stubfræsning 

Indhent uforbindende tilbud. 

Det ligger i ordet æres-port, 
at den skal ære nogen. Og 
det er derfor, vi i smug og 
stilhed mødes med familie, 
venner og beboere i gaden 
aftenen før brylluppet, kob-
ber-, sølv-, eller guldbryllup-
pet for at pynte karmen 
omkring parrets hoveddør 
med en guirlande af gran, 
blomster, sløjfer, hjerter, 
grene, og hvad vi ellers kan 
finde på, og næste morgen 
overraske parret og tage 
billeder af dem stående i 
æresporten.  
 
Æresporten har gennem de 
seneste 120 år været brugt 
ved både glædelige og sør-
gelige begivenheder. Indtil 
op i 1940’erne pyntede man 
for eksempel værkstedet 
eller vognporten, hvor 
båren med den afdøde 
skulle stå indtil begravelsen.  
Både grangrene og grankvi-
ste skulle i den forbindelse 
have spidserne vendt 
nedad, og der var ingen 
blomster i kransen. Når 
man lavede æresport i glæ-
delige anledninger, var der 
blomster og grangrene- og 
kviste skulle vende opad.  
 
Omkring år 1900 begyndte 
man at vække brudeparret 
tidligt om morgenen med 
musik og sang. I slutningen 
af 1800-tallet begyndte kø-
benhavnerne, at markere sit 
kobberbryllup, mens resten 

af Danmark først begyndte 
at tillægge den dag en be-
tydning først i 1930’erne. 
Æresporten var i gamle 
dage også en måde at vise 
deltagelse i kongelige bryl-
lupper på. I den forbindelse 
opstillede man æresporte 
og dekorationer på de kon-
geliges rute til og fra kirken. 
Det er kun i forbindelse 
med kobberbrylluppet, at 
æresporten er halv som et 
symbol på, at man er nået 
halvvejs mod de 25 år, som 
er sølvbrylluppet.  
 
Det kan være et større ar-
bejde at lave en pæn æres-
port, og de kan laves både 
af et tov eller et skelet af 
jern eller træ. Det er også 
forskelligt fra familie til fa-
milie, om man både sætter 
en æresport op ved fest- 
stedet og ved boligen – eller 
der hvor parret overnatter. 
Nogle gange er det ven-
nerne, der har ansvaret for 
at lave den, nogle gange er 
det familien. Andre gange 
er det et fælles projekt.  
 
Æresporten sættes som 
regel op aftenen før festda-
gen eller om morgenen på 
dagen. Man skal være op-
mærksom på, om grene og 
blomster vil tørre ud på en 
varm forårs- eller sommer-
dag, og i så fald bør man 
sætte den op om morgenen 
på festdagen. 

Forår er lig med 
mange fester og 
mange æresporte

Her en flot æresport formet som et smukt hjerte til et guld-
brudepar. Foto: Kehlet



9

Todsbøl Sandblæsning 
& murerforretning 
SANDBLÆSNING OG MURERARBEJDE 

Ring og få et uforpligtende tilbud 

v/ Kurt Larsen · Vollerupvej 11 · 6360 Tinglev 
kurtm.larsen@hotmail.com 

Tlf. 29 21 51 08 . Mobil 24 63 69 47 

LANDSYD I/S 
LANDINSPEKTØRER

Nørreport 1, 1. sal Østergade 58 
6200 Aabenraa 6270 Tønder 
tlf. 74 63 04 10 tlf. 73 83 20 44 

ET UDPLUK AF VORES SERVICES 
 
•  Græsklipning – alle arealstørrelser 
•  Hækklipning – både almindelig og med traktor  
    og armklipper (vinterbeskæring) 
•  Alt indenfor ukrudtsbekæmpelse 
•  Plantning af træer, hække osv. 
•  Anlægning af ny græsplæne – også rullegræs 
•  Alt arbejde inden for belægning og natursten 
•  Tømning af dødsbo, oprydning af grundstykker  
    og lejligheder mm. 
•  Fræsning og brakpudsning  
    – alle opgaver er velkomne 
•  Udlejning af maskiner med fører 
    – Minigraver, minilæsser, 7-tons gummiged,  
       kompakttraktor – kun et udpluk. 
•  Salg og levering af sten, grus, flis, planter mm. 
    – Efter aftale kan det også afhentes på  
       lageradressen: Håndværkersvinget 8, Tinglev 

 
Har I andre ønsker eller spørgsmål til vores  
services, så kontakt os på telefon 4025 0090

HALV PRIS  
på beklædning og fodtøj i butikken,  

den første lørdag i hver måned 
Vi afhenter møbler  

(også fra dødsbo) 
der kan sælges i vores butik 

Ring om aftale, tlf. 50 52 20 11 
Møbler kan også afleveres  

i åbningstiden.  

 
 
 
Tøj & Ting 
Centerpladsen 23 · 6360 Tinglev 
Åbent hverdage kl. 10.00-17.00 
(Lukket hver mandag) 
Lørdag kl. 10.00-13.00

Alt i tømrer- og snedkerarbejde 
Om-, til og nybygning af stort og småt 

Ring på 22 77 48 69  
og få et uforbindende tilbud

v/ Simon Schultz

Petersen’s VVS 
v/ Jørgen Petersen 
 
Garverland 10A · 6372 Bylderup Bov 
Mobil 21 70 15 07 · Telefax 74 76 15 07 
E-mail: mail@petersensvvs.dk

Udfører alt indenfor: 

VAND - VARME - SANITET 
BLIKKENSLAGERARBEJDE
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Omlægning af have 
Beskæring 
Græsklipning 
Træfældning 
Fliselægning 
Vedligeholdelse 
Alt i sten, vand og granit

ANLÆGSGARTNER FRANK HANSEN ApS 
Mads Clausens Vej 3 · 6360 Tinglev 

Tlf. 28 22 89 83 · fh@gartner-fh.dk

Ring og få 
et godt tilbud

Omlægning af have 
Beskæring 
Græsklipning 
Træfældning 
Fliselægning 
Vedligeholdelse 
Alt i sten, vand og granit

Du ved godt, at det er hul i 
hovedet at køre uden cykel-
hjelm, og heldigvis bruger 
flere og flere cyklister 
hjelm. 
 
Jeg ser dum ud, designet er 
grimt, og den er irriterende 
at have på hovedet! 
 
Argumenterne for ikke at 
bruge cykelhjelm er mange, 
men at hjelmen ligefrem er 
grim, og at den er irrite-
rende at have på, holder 
bare ikke. Cykelhjelme fås i 
dag i så mange designs og 
farver og i modeller, der ga-
ranteret også passer fint til 
dit hoved, at det er svært at 
finde gode grunde til IKKE 
at bruge den hjelm, som 
ifølge Rådet for Sikker Tra-
fik reducerer cyklistens ri-
siko for at få alvorlige ho - 
vedskader med 60 pct. 
Heldigvis viser tallene, at 
der i de senere år er sket en 
markant fremgang i antallet 
af cyklister, der kører med 
cykelhjelm. 
 
Hvis du også vil være med i 
klubben af fornuftige cykli-
ster, skal du ikke cykle hen 
og købe den første den bed-
ste cykelhjelm, du finder på 
hylden hos cykelhandleren 
eller i supermarkedet. Du 
bør prøve flere modeller for 
at finde den, der bare sid-
der, som den skal. 
 
Rådet for Sikker Trafik 
skriver følgende under 
overskriften »Sådan spæn-
der du hjelmen«: 
• Din hjelm skal sidde fast 
på dit hoved, men uden at 

stramme. Justér spændet i 
nakken, så du kan bukke 
dig ned uden at hjelmen fal-
der af. 
• Hjelmen skal sidde van-
dret på hovedet, så den 
dækker panden og nakken. 
Der skal være omkring to 
cm fra øjenbrynet til hjel-
mens forkant. 
• Remmene i siderne skal 
samles med spænderne lige 
under ørerne. 
• Når du spænder remmen 
under hagen, skal der være 
plads til to fingre under 
remmen. 
Gør det til en vane at tjekke 
remmene en gang om ugen 
– også på dit barns cykel-
hjelm.

Sådan spænder du hjelmen rigtigt

Cykelhjelme findes i mange designer og farver, og der er ingen undskyldninger for at cykle 
uden. Foto: Kehlet
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mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk 
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 

Ring og få et uforpligtende tilbud

Du får hele pakken...  
• Grafisk ekspertise 
• Skarpe priser 
• Troværdighed 
• Kunden i centrum 
• Den rigtige kvalitet 
• Klimavenlige print 
• En aftale er en aftale

ONE  MARKETINGST
OP

- vi leverer alt i reklame, print og tryk
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Masser af gode grunde  
til at blive omdeler:

Du arbejder i dit nærområde.

De pakkede reklamer og aviser  
leveres hos dig – klar til omdeling.

Bestem selv hvornår på dagen, du
vil arbejde, inden for deadline.

Du arbejder kun onsdag/torsdag.
Vi søger omdelere i alle aldre. 
Søg et fritidsjob, studiejob eller 
deltidsjob og få det timeantal, 
som passer lige til dig.

*Du skal blot være fyldt 13 år.

Læs mere og søg jobbet her

Fritidsjob
1-2 timer 
om ugen

Studiejob
2-6 timer 
om ugen

Deltidsjob
6-10+ timer 

om ugen

Bliv omdeler af
reklamer og aviser

Et fleksibelt job der passer til alle

Bliv omdeler af
reklamer og aviser

Et fleksibelt job der passer til alle

Fritidsjob
1-2 timer 
om ugen

Studiejob
2-6 timer 
om ugen

Deltidsjob
6-10+ timer 

om ugen

Bestem selv hvornår på dagen, du
vil arbejde, inden for deadline.

Du arbejder kun onsdag/torsdag.

De pakkede reklamer og aviser  
leveres hos dig – klar til omdeling.

*Du skal blot være fyldt 13 år.

Vi søger omdelere i 
alle aldre. Søg jobbet 
og få det timeantal, 
som passer lige  
til dig.

Læs mere 
og søg jobbet her

Masser af gode grunde  
til at blive omdeler:

Havemand søges  
til stilling 37 timer om ugen. Du er m/k i 
god fysisk form, nyder at gå udenfor i 
alt slags vejr og kan arbejde selvstæn-
digt. Tiltrædelse efter aftale.  
Henvendelse til anlægsgartner Frank Hansen 

ANLÆGSGARTNER FRANK HANSEN ApS 
Mads Clausens Vej 3 · 6360 Tinglev 

Tlf. 28 22 89 83 · fh@gartner-fh.dk

43 medlemmer af Tinglev 
Husmoderforening mødte 
op i Borgersalen forleden, 
da foreningen afholdt den 
årlige generalforsamling. 
 
Ester Larsen blev valgt som 
dirigent og hun overlod 
straks ordet til formand 
Heidi Jacobsen, der fortalte 
om det forgangne år.  
Hun nævnte et godt fælles-
skab i foreningen, hvor der 
har været god tilslutning til 
arrangementerne.  
 
Kasserer Sanne Clemme-
sen gennemgik regnskabet.  
 
Valg 
På valg var Gretel Ries, 
Gertrud Matthiesen og 
Laila Matzen og alle mod-
tog genvalg.  
Christa Abild blev genvalgt 
som suppleant ligesom revi-
sor Birgit Petersen blev 
genvalgt. 
 
Der kom gode forslag til 
nye ture/arrangementer, 

som bestyrelsen vil arbejde 
videre med. 
 
Efter kaffepause fortalte 
Lene Johansen om tre 
stærke kvinder i Kenya. Det 
var en rigtig spændende for-
tælling. 
 
Konstituering 
Efterfølgende har bestyrel-
sen konstitueret sig med 
Conny Jessen som formand 

og Heidi Jacobsen som 
næstformand. 
Lis Elkjær er kasserer og 
Laila Matzen er sekretær. 
Derudover består bestyrel-
sen af Gertrud Mathiesen, 
Gretel Ries og Sanne Clem-
mesen. 
Christa Abild og Angelika 
Bertelsen er suppleanter. 
Birgit Petersen og Vera 
Roth er revisorer.

Tinglevs husmødre mødtes  
til generalforsamling

STILLINGER

Sådan passer du bedst  
på dine nyindkøbte planter
En tur til plantecentret her 
i foråret kan hurtigt fylde 
bilens bagagerum eller trai-
leren med spændende nye 
planter til haven. For at give 
dem den bedste start, er det 
vigtigt at få dem i jorden så 
hurtigt som muligt - men 
hvor hurtigt, afhænger af, 
hvordan planterne er pak-
ket. 
 
Er planterne barrodede - 
som man ofte ser med hæk- 
og læplanter - kan de med 
fordel ”nødplantes” i en 
rende i jorden og dækkes 
med en måtte, indtil de får 
deres permanente plads. 
Planter, der er indpakket i 
plastik, kan klare sig et par 
dage i skyggen, før de skal i 
jorden. 
 

Planter med jordklump om-
kring rødderne, som ofte er 
indpakket i nylonnet eller 
sækkelærred, kan også 
vente lidt med at blive plan-
tet. For potteplanter gælder 
det, at de bør gennemvan-

des før plantning. Hvis jord-
klumpen er lidt tør, bør den 
fugtes grundigt, eventuelt 
ved at stille den i vand i en 
halv time, før planten kom-
mer i jorden.
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Indleveringsfrister 

Hele, halve og kvarte sider senest:  
ONSDAGE KL. 12.00 

Bekendtgørelser, taksigelser, 
tillykke samt mindre annoncer senest:  
TORSDAGE KL. 16.00

SAMME OPLAG I ALLE UGER: 
9.000 HUSSTANDE

Udgivelser  
2025 
Uge 3 onsdag/torsdag 15./16. januar 

Uge 5 onsdag/torsdag 29./30. januar 

Uge 7 onsdag/torsdag 12./13. februar 

Uge 9 onsdag/torsdag 26./27. februar 

Uge 11 onsdag/torsdag 12./13. marts 

Uge 13 onsdag/torsdag 26./27. marts 

Uge 15 onsdag/torsdag 9./10. april 

Uge 18 onsdag/torsdag 30. april/1. maj 

Uge 20 onsdag/torsdag 14./15. maj 

Uge 22 onsdag/torsdag 28./29. maj 

Uge 25 onsdag/torsdag 18./19. juni 

Uge 27 onsdag/torsdag 2./3. juli 

Uge 31 onsdag/torsdag 30./31. juli 

Uge 33 onsdag/torsdag 13./14. august 

Uge 35 onsdag/torsdag 27./28. august 

Uge 37 onsdag/torsdag 10./11. september 

Uge 39 onsdag/torsdag 24./25. september 

Uge 41 onsdag/torsdag 8./9. oktober 

Uge 43 onsdag/torsdag 22./23. oktober 

Uge 44 onsdag/torsdag 29./30. oktober 

Uge 45 onsdag/torsdag 5./6. november 

Uge 47 onsdag/torsdag 19./20. november 

Uge 49 onsdag/torsdag 3./4. december 

Uge 50 onsdag/torsdag 10./11. december 

Uge 51 onsdag/torsdag 17./18. december

ÅBNINGSTIDER: mandag - fredag kl. 9.00 - 15.00
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Får du ikke Ugebladet 
 
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev.  
Avisen omdeles onsdag og torsdag. 
 
Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00, 
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside: 
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00.  
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PRÆSTEN 
MEDDELER
Pinsedag i det fri 
Gennem efterhånden en del år har der været tradition for  
fælles dansk-tysk pinsegudstjeneste i Tinglev pinsedag i  
det fri. Pinsedag falder i år søndag d. 8. juni, og gudstjenesten finder tra-
ditionen tro sted på græsplænen på kirkegården, hvor der vil være sat et 
telt op.  
Gudstjenesten, der vil veksle mellem dansk og tysk, begynder kl. 14.00, 
og som altid medvirker sognekoret ved gudstjenesten.  
Bagefter er der være kaffebord. 
 
Vel mødt til en hyggelig eftermiddag i det fri!

Tinglev  
kirke

TINGLEV KIRKE
GUDSTJENESTER  
I TINGLEV KIRKE 
 
Til alle gudstjenester kan der be-
stilles kirkebil  
ved Dantaxa på tlf. 70 25 25 25.  

18. maj 
4. søndag efter påske kl. 10.30  
v/Ditte Freiesleben 

25. maj 
5. søndag efter påske kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 

29. maj 
Kristi Himmelfartsdag kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 

1. juni 
6. søndag efter påske kl. 10.30  
v/Søren Wogensen 

8. juni 
Pinsedag kl. 14.00  
fælles dansk-tysk 

INDRE MISSION 
 
MAJ 2025 
orsdag d. 22. kl. 19.30 
Møde i Den Gamle Skole 
V/ Missionær Bjarne Taulborg 
Haderslev

Sognepræst 
Søren Wogensen 
Hovedgaden 112 
Tlf. 74 64 40 50 
Mail: sw@km.dk 
 
Tinglev kirkegårdskontor: 
Den gamle Skole 
Kirkevej 1. Tlf. 74 64 45 01 
Kontortid fra januar 2025:  
Man. lukket 
Tirs. telefontid 8 - 10 
Ons. telefon og kontortid 8 - 12 
Tors. telefon og kontortid 14 - 16 
 

Kirkegårdsleder:  
Claus Meldgaard Schøtt 
Tlf. 74 64 45 01 
Mail: tinglevkirkegaard@ 
tinglevkirke.dk 
 
Organist:  
Doris Sommerlund  
Tlf. 30 62 56 01 
 
Det nye menighedsråd består af:  
Formand: Haldis Nedergaard 
Mail: haldis.nedergaard@outlook.dk 
Tlf. 29 24 95 47 
 

Næstformand og kontaktperson: 
Gertrud Matthiesen 
Mail: vestermarken1@mail.tele.dk 
Tlf. 23 61 71 71  
Kasser: Gunnar Weber 
Mail: gunnarweber@tinglevnet.dk 
Tlf. 27 64 42 97  
Kirkeværge: Poul Erik Feldstedt 
Mail: pef@bbsyd.dk 
Tlf. 27 42 09 54  
Jette Matthiesen 
Mail: jettematthiesen@gmail.com 
Tlf. 51 30 11 59 

Conni Petersen 
Mail: ihamkens@hotmail.com 
Tlf. 25 44 40 11 
 
Astrid Kjærulff Jepsen 
Mail: uwe@skelbaek101.dk 
Tlf. 23 23 60 10 
 
Indre Missions kontaktperson: 
IM: Johannes Jensen 
Rugmarken 50  
Tlf. 23 23 74 42 
jjtinglev@outlook.dk

www.tinglevkirke.dk

ORGANISTEN  
MEDDELER 
 
Børnekoret  
Hold-opdelinger: 
Kor for 1. og 2. kl. er på skolen 
fra 13.30-14.00. (Vi får et lokale 
stillet til rådighed) 
3. og. 4. kl. går med hen i kirken 
og synger fra 14.30-15.15. 
6. kl. pigerne synger fra  
15.15-16.00. 
 
Alle hold øver om tirsdagen. 
 
Sognekoret  
Tinglev Sognekor er tilknyttet 
kirken og medvirker ved diverse 
gudstjenester og koncerter i kir-
ken. Derudover optræder vi en 
smule ved fester og andre arran-
gementer.  
 
Vi øver hver onsdag  
kl. 19.00-21.00 i Sognehuset 

MENIGHEDS- 
RÅDET MEDDELER 
 
Næste ordinære 
menighedsrådsmøde  
Tirsdag d. 20. maj 2025 kl. 17.00

Vi holder lukket  
torsdag og fredag d. 15./16. maj

Gennem generationer har 
skiftende kreative slanke-
kure af tvivlsom herkomst 
været populære og svaret 
på at tabe kilo, så vi kunne 
blive en sundere version af 
os selv. De fleste af kurene 
har dog i bedste fald kun 
haft den ene konsekvens, at 
de har ført til hurtige og 
usunde vægttab. I værste 
fald har de skadet hjertet og 
organerne.  
Ingen slankekure er et ma-
gisk quickfix. Vil man tabe 
sig og holde vægttabet og 
samtidig leve sundt og blive 
stærk, er en slankekur ikke 
svaret - det er derimod ko-
stomlægning og mere mo-
tion. Omlægning af  
kosten er nemmere at 
holde på den lange bane 
uden at falde tilbage i de 
gamle vaner, og det gælder 
her om at have fokus på 
sundheden fremfor på ba-
devægten. Så flytter nålen 
på badevægten sig nemlig 

også med tiden. Kombine-
rer du kostomlægningen 
med mere motion, vil du se 
resultater – og du vil føle 
dem, få mere energi og 
blive gladere. 
Med en kostomlægning 
handler det om at lægge en 
realistisk plan for en sund 
livsstil, at få nogle sunde 
vaner i familien og erstatte 
de usunde fødevarer i køle-
skabet (og slikskuffen) med 
sunde. Gør det sammen 
med familien, så er det 
nemmere at holde fast, lav 
aftaler om madvalg, por-
tionsstørrelser og mængder. 
Dit vægttab handler først 
og fremmest om at spare på 
kalorierne og skrue op for 
aktivitetsniveauet. For at du 
kan være sikker på at tabe 
dig, skal der være et dagligt 
kalorie-underskud.  
De overskydende kalorier 
vil nemlig sætte sig i krop-
pens fedtdepoter.  
Har du besluttet dig for en 

kostomlægning og mere 
motion for at tabe dig, bør 
du først og fremmest sætte 
dig et realistisk mål. Vægt-
tab i etaper forbedrer dine 
chancer for at holde vægtta-
bet. Din kostomlægning 

skal også være til at holde 
ud og holdt fast i resten af 
livet. Samtidig skal du være 
opmærksom på, at din krop 
får de vigtige næringsstof-
fer, den har brug for. 

Drop slankekuren og sæt ind  
med kostomlægning og motion
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06.00 Programstart 18.00 Landsby-
en (19:44) 18.25 Landsbyen (20:44) 
18.55 Min mor var tyskertøs (2:4) 
19.25 Rejsen til slagmarken: D-dag 
(1:2) 20.10 Adolf (2:3) 21.00 Skelet-
ter i skabet: De stjålne døde (2) 21.30 
Volvorøveren: Bankkup og biljagter 
(2:3) 22.00 TVA 22.15 (G) Deadline 
22.40 Mossad - Israels hemmelige 
politi 23.30 Skandinavien i Hitlers 
jerngreb (5:5) 00.00 Nat-tv

06.25 Programstart 16.40 (G) Death 
in Paradise (3:8) 17.45 Death in Pa-
radise (4:8) 18.45 Hudson og Rex 
(9) 19.40 [=] Jo færre, jo bedre (1) 
20.40 Farligt krydstogt (8) 21.30 
Kriminalkommissær Barnaby (6) 
23.10 [=] Hvem vil være millionær? 
00.10 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 Luksus-
fælden 30 (5) 18.00 (G) Boligkøb i 
blinde 2 (4) 19.00 Boligkøb i blinde 
2 (5) 20.00 Luksusfælden 33 (7) 
21.00 Vivi & Isabell: Os mod verden 
(2) 21.40 Bring It On Am. komedie 
fra 2000. 23.45 Once Upon a Time 
... in Hollywood Am.-eng. drama fra 
2019. 03.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS: 
L.A. 11 (5) 18.10 (G) NCIS 20 (7) 
19.05 NCIS 20 (8) 20.00 FBI (16) 
21.00 Men in Black: International 
Kin.-am. actionkomedie fra 2019. 
23.25 Wrong Place Am. thriller fra 
2022. 01.30 Nat-tv

06.00 [=] Nyhederne 
06.30 [=] Go' morgen  

Danmark 
12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (2) 
13.25 [=] Landmand søger 

kærlighed (13+ 1) 
15.05 Grænsepatruljen Austra-

lien (9+ 10) 
16.05 Motorvejspatruljen (7) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Voldsomt vejr (2:6) 
20.50 [=] Kampen om pladsen 

(3:3) 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Deja-vu med Frøkjær 

(5) 
23.25 [=] Gutterne på kutterne 

(2+ 3) 
00.35 [=] Gutterne på kutterne 

(4) 
01.05 (G) Grænsepatruljen 

Australien (1) 
01.35 (G) Grænsepatruljen 

Australien (2) 
02.10 (G) Motorvejspatruljen 

(3) 
03.00 [=] CPH Lufthavnen (4) 
03.30 [=] CPH Lufthavnen (5) 
04.00 Nyhederne og Vejret 

06.00 Programstart 
07.45 (G) Aftenshowet 
08.40 Jorden kalder: Er der 

håb for havet? (19) 
09.15 Dage i haven (3:9) 
10.15 Auktionssommer  

(1:8) 
11.15 Antikkrejlerne XXIV 

(25:25) 
12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2010 (32) 
12.45 Nak & æd - En gulfinnet 

tun i Mauritius (4:8) 
13.40 Anders Lund Madsen i 

den yderste by (3:4) 
14.10 Jim og Ghita (3:6) 
14.40 Hammerslag - Økosam-

fund (14) 
15.10 Kender du typen?  

2021 - Med zebra og  
champagne 

15.40 Kriminalkommissær 
Barnaby XIX (113) 

17.10 Fader Brown IX (10) 
18.00 Antikduellen (28:30) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 DRs bedste: Hvem går 

med til sådan noget (7) 
20.30 Verdensdamerne: Nor-

disk minimalisme og flam-
mende glas i Helsinki (1) 

21.00 TVA 
21.25 Horisont 
21.55 Wallander: Lækken 
23.25 Alene i vildmarken 

Australien (1:12) 
00.15 Nat-tv

06.05 Programstart 17.00 Deadline 
17.30 90'erne tur-retur: 1992 18.00 
Landsbyen (17:44) 18.30 Landsby-
en (18:44) 19.15 Universets hem-
meligheder (2) 20.00 Tåge i august 
Ty. drama fra 2016 med Ivo Pietzck-
er og Sebastian Koch. 22.00 TVA 
22.15 (G) Deadline 22.40 (G) Tom 
Cruise - For evigt ung 23.35 (G) Er 
der en arkitekt til stede? (4) 00.05 
Nat-tv

06.30 Programstart 16.40 (G) Death 
in Paradise (2:8) 17.45 Death in Pa-
radise (3:8) 18.45 Hudson og Rex 
(8) 19.40 [=] Jo færre, jo bedre (16) 
20.40 Mr. Bates vs. The Post Office 
(3:4) 21.35 Mr. Bates vs. The Post 
Office (4:4) 22.30 [=] (G) Hvem vil 
være millionær? 23.25 [=] Hvem vil 
være millionær? 00.25 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 Luksus-
fælden 30 (4) 18.00 (G) Boligkøb i 
blinde 2 (3) 19.00 Boligkøb i blinde 
2 (4) 20.00 Koch'en på toppen (4) 
21.00 Harry Potter og de vises sten 
Am.-eng. eventyrfilm fra 2001 med 
Daniel Radcliffe. 00.10 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS: 
L.A. 11 (4) 18.10 (G) NCIS 20 (6) 
19.05 NCIS 20 (7) 20.00 Ishockey: 
VM - optakt 20.20 Ishockey: VM 
22.50 Ishockey: VM - opfølgning 
23.30 (G) Crank II: Højspænding 
Am. actionfilm fra 2009 med Jason 
Statham. 01.30 Nat-tv

06.00 [=] Nyhederne 
06.30 [=] Go' morgen  

Danmark 
12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (1) 
13.25 [=] Landmand søger 

kærlighed (11+ 12) 
15.05 Grænsepatruljen Austra-

lien (7+ 8) 
16.05 Motorvejspatruljen (6) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Vi drukner i rod 

 (1) 
20.50 [=] Hvad Heinos fatter 

gør (1:6) 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Kærlig hilsen 1987 
23.05 [=] Gutterne på kutterne 

(5+ 6) 
00.15 [=] Gutterne på kutterne 

(1) 
00.45 (G) Grænsepatruljen 

Australien (21) 
01.15 (G) Grænsepatruljen 

Australien (22) 
01.45 (G) Motorvejspatruljen 

(2) 
02.40 [=] CPH Lufthavnen (2) 
03.15 [=] CPH Lufthavnen (3) 
04.00 Nyhederne og Vejret 

06.25 Programstart 
09.30 Dage i haven (2:9) 
10.30 Vores græske drømme-

hjem (6:6) 
11.15 Antikkrejlerne XXIV 

(24:25) 
12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2010  

(31) 
12.45 Nak & æd  

- En sika i Irland (3:8) 
13.40 Anders Lund Madsen i 

den yderste by (2:4) 
14.10 Jim og Ghita (2:6) 
14.40 Hammerslag - Havefor-

eningshuse (13) 
15.10 Kender du typen? 2021  

- Med faldskærm og faste 
pladser 

15.40 Kriminalkommissær 
Barnaby XIX (112) 

17.10 Fader Brown IX (9) 
18.00 Verdenssituationen med 

Clement (10) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Gintberg på kanten af 

kulturen (1:6) 
20.30 Guddommelig mad  

(4) 
21.00 TVA 
21.25 Forsvundet - Hvor er 

Kathrine? (1) 
21.55 Blue Lights II (3) 
22.55 Min allerførste date II 

(6+ 7:7) 
23.50 (G) Kragepigen (2:6) 
00.40 Nat-tv

06.00 Programstart 17.30 Thuleba-
sen - Kold krig og kærlighed (2:2) 
18.00 (G) Shakespeare - Dramatik-
kens mester (1) 19.00 Generationer 
(5) 20.00 Den klassiske musikquiz 
(3) 21.00 Er der en arkitekt til stede? 
(4) 21.30 Originalerne - En himmel-
dæmon og en afskåren penis (2:3) 
22.00 TVA 22.15 Verdenssituatio-
nen med Clement (10) 22.45 (G) She 
Said Jap.-am. drama fra 2022 med 
Carey Mulligan. 00.55 Nat-tv

06.15 Programstart 17.10 Inspector 
Lynley: Fortidens forviklinger 
18.50 [=] Sygeplejeskolen (6) 19.40 
[=] Hvem vil være millionær? (1) 
20.40 [=] Jo færre, jo bedre (8) 21.45 
[=] Det store løb Dan. romantisk 
drama fra 1952. 23.35 (G) Kriminal-
kommissær Barnaby (5) 01.15 Nat-
tv

06.00 Programstart 18.15 (G) 
Koch'en på toppen 6 (3) 19.10 (G) 
Carla bygger rede (4) 20.00 (G) Luk-
susfælden 33 (6) 21.00 Mission: 
Impossible - Fallout Am. thriller fra 
2018 Cavill. 00.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Formel 1: 
Italiens Grand Prix - opfølgning 
17.30 Fodbold: Randers-F.C. Kø-
benhavn - optakt 18.00 Fodbold: 
Randers-F.C. København 20.00 
Fodbold: Onside 22.00 Crank II: 
Højspænding Am. actionfilm fra 
2009. 00.15 Nat-tv

06.00 [=] Nyhederne og Vejret 
08.00 [=] Go' morgen  

Danmark 
12.00 [=] 12 News 
12.30 [=] Løgnen (1) 
13.15 (G) Stjernerne og Malte 

Ebert 
14.05 [=] (G) Som  

sunket i jorden (1) 
14.50 [=] (G) Som 

 sunket i jorden (2) 
15.40 [=] (G) Til salg i 100 år 

(1) 
16.20 [=] (G) Bispebjergs hem-

melighed (1:2) 
17.10 [=] (G) Bispebjergs hem-

melighed (2:2) 
18.00 [=] 18 News 
18.10 Regionale nyheder 
18.20 [=] Mere end en klub 

(6:6) 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Løgnen (3) 
20.50 Operation Fortune: Ruse 

de guerre 
Am. actionkomedie fra 2023 
med Jason Statham og 
Aubrey Plaza.

22.45 The Doorman 
Am.-eng. drama fra 2020 
med Rupert Evans og Jean 
Reno.

00.25 [=] (G) Badehotellet (3) 
01.15 [=] (G) Klar med svar (2) 
02.15 [=] CPH Lufthavnen (11) 
02.45 [=] CPH Lufthavnen (12) 
03.20 [=] CPH Lufthavnen (1) 
04.00 Nyhederne og Vejret 

06.30 Programstart 
10.00 Gudstjenesten: Plads til 

både Gud og os - Sune og 
Andreas Gylling Æbelø (21) 

11.00 Sommertogtet - lyden af 
vores land (1:6) 

12.00 TVA 
12.15 (G) Den store juniorba-

gedyst - I vildmarken (3) 
13.05 Venner igen: Jeg har ik-

ke set hende i 12 år (2:5) 
14.05 (G) Fri hash - ja tak 

(3:4) 
14.50 (G) Fri hash - ja tak - 

Min 45 år gamle frygt  
(4:4) 

15.35 (G) Kender du typen? - 
med råhygge og racerbil (2) 

16.10 (G) I hjernen på stjernen 
- Ghita Nørby (1:5) 

17.10 Min familie og andre dyr 
II (5) 

18.00 Spise med Price - Mad 
og mafiaen 

18.30 TVA 
19.00 Paradiset forsvinder  

- Grønland (1) 
20.00 Generationer 

- Solen er så sort (6:6) 
21.00 21 Søndag 
21.30 Søndagsvejr 
21.31 Sportsmagasinet 
22.05 Kragepigen (2:6) 
22.55 I seriemorderens 

 samling - Pigen i sneen  
(1) 

23.45 (G) Mordene i Bro-
kenwood X (3:6) 

01.20 Nat-tv

06.00 Programstart 17.25 Store dan-
skere - Dirch Passer 18.05 (G) Venus 
fra Vestø Dan. komedie fra 1962. 
20.00 Koncert: DR Pigekorets forår 
2025 21.00 Krigen, der splittede min 
familie 22.00 TVA 22.15 (G) Persi-
ske lektioner Ty. drama fra 2020. 
00.15 Nat-tv

06.15 Programstart 17.15 Inspector 
Lynley: Retfærdighedens pris 18.50 
[=] Sygeplejeskolen (5) 19.45 [=] 
Hvem vil være millionær? (12) 
20.45 [=] Happy Ending Dan. kome-
die fra 2018. 22.30 Men Up Eng. 
drama fra 2023 med Iwan Rheon og 
Alexandra Roach. 00.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 (G) En 
verden til forskel - med Jeppe Ølga-
ard (1) 18.00 (G) En verden til for-
skel - med Jeppe Ølgaard (2) 18.40 
Meet the Parents Am. komedie fra 
2000. 21.00 Mission: Impossible - 
Rogue Nation Am. actionfilm fra 
2015. 23.45 (G) Mission: Impossi-
ble - Ghost Protocol Am.-tjek. acti-
onfilm fra 2011. 02.25 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Formel 1: 
Italiens Grand Prix - opfølgning 
18.00 The Grand Tour (5) 19.30 First 
on the Scene (17) 20.00 Ishockey: 
VM - optakt 20.20 Ishockey: VM - 
Danmark-Norge 22.50 Ishockey: 
VM - opfølgning 23.30 Crank Am.-
eng. thriller fra 2006 med Jason 
Statham. 01.25 Nat-tv

06.00 [=] Nyhederne og  
Vejret 

08.00 [=] Go' morgen  
Danmark 

12.00 [=] 12 News 
12.25 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed  
- sommerhuse (3+ 1) 

14.00 [=] Kaptajnen og de 1000 
kvinder (1:2) 

14.50 [=] Kaptajnen og de 1000 
kvinder (2:2) 

15.40 Håndbold: Studiet 
15.55 Håndbold: Fredericia - 

Bjerringbro-Silkeborg (m) 
18.00 [=] 18 News 
18.10 Regionale nyheder 
18.20 [=] Ruths Hotel (2) 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
19.40 [=] Sporten 
20.00 [=] Badehotellet (4) 
20.50 James Bond:  

The Living Daylights 
Eng. actionfilm fra 1987 med 
Timothy Dalton og Maryam 
d'Abo.

23.05 The Virtuoso 
Am. thriller fra 2021 
 med Anson Mount og Abbie 
Cornish.

01.05 Radioactive 
Eng. drama fra 2019 
 med Rosamund Pike og Sam 
Riley.

02.55 [=] TV-2 live  
fra Smukfest 2022 

04.20 [=] (G) Forræder (6) 
05.25 [=] CPH Lufthavnen (10) 

06.30 (G) Min allerførste date 
(6:6) 

07.00 (G) Min allerførste date 
II (1+ 2:7) 

08.00 TVA 
08.15 (G) Min familie og andre 

dyr II (2+ 3) 
09.45 Min natur (6:6) 
10.00 (G) Unge Morse IX (1:3) 
11.30 (G) Hammerslag (3) 
12.00 TVA 
12.15 (G) DR's bedste: Det var 

fandme en dårlig idé (6) 
12.45 Dyrlægerne i Yorkshire 

XIII (2:12) 
13.30 Togtet (3:6) 
14.30 Hammerslag - Uden-

landsk inspirerede boliger 
15.40 (G) Generationer  

- Moder Jord (5:6) 
16.40 (G) Forsvundne arvinger 

Special - Mysteriet  
om slaveskibene (3:3) 

17.10 Min familie og andre dyr 
II (4) 

18.00 Søren Vesters have  
- Køkkenhave og tomater 
(9) 

18.30 TVA 
18.50 Før søndagen: Til himle-

ne rækker din miskundhed, 
Gud (25) 

19.00 Dyrenes rige II  
(5:6) 

20.00 Den store juniorbagedyst 
- I vildmarken (3) 

21.00 Eurovision Song Contest 
2025 

00.55 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Dansk 
drama - fra Matador til Arvingerne 
(1:6) 17.30 Dansk teater 300 år: Ab-
surdismen og revyerne (7:10) 17.45 
Landsbyen (15:44) 18.15 Landsby-
en (16:44) 18.45 (G) Huset på Chri-
stianshavn (61:84) 19.20 Huset på 
Christianshavn (62:84) 19.50 She 
Said Jap.-am. drama fra 2022. 22.00 
TVA 22.15 Der kommer en dag Dan. 
drama fra 2016. 00.10 Nat-tv

06.45 Programstart 16.55 (G) Death 
in Paradise (1:8) 17.50 Death in Pa-
radise (2:8) 18.50 Hudson og Rex 
(7) 19.30 Inspector Lynley - døden 
i fokus 21.00 James Bond: A View 
to a Kill Eng. thriller fra 1985. 23.15 
Shakespeare og Hathaway (9) 00.05 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Luksus-
fælden 30 (3) 18.00 (G) Boligkøb i 
blinde 2 (3) 18.55 A-X-L Am. acti-
onfilm fra 2018. 21.00 Mission: 
Impossible - Ghost Protocol Am.-
tjek. actionfilm fra 2011 med Tom 
Cruise og Paula Patton. 23.45 (G) 
Mission: Impossible III Am.-ty. ac-
tionfilm fra 2006. 02.20 Nat-tv

06.00 Programstart 18.50 Ishockey: 
VM - opfølgning 19.30 (G) First on 
the Scene (16) 20.00 FBI (15) 21.00 
Triple 9 Am. actionfilm fra 2015 
23.30 (G) xXx 2: The Next Level 
Am. actionfilm fra 2005 med Ice 
Cube og Willem Dafoe. 01.40 Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 [=] Go' morgen  

Danmark 
12.00 [=] 12 News 
12.40 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (10) 
13.30 [=] Landmand søger 

kærlighed (9+ 10) 
15.05 Grænsepatruljen  

Australien (5) 
15.35 Grænsepatruljen  

Australien (6) 
16.05 Motorvejspatruljen  

(5) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Forræder (6) 
21.10 [=] Klar med svar  

(2) 
22.05 Vild med Mary 

Am. komedie fra 1998 med 
Cameron Diaz og Ben Stiller.

00.10 [=] America's Got Talent 
(20) 

01.40 [=] Lego Masters (2) 
02.55 (G) Grænsepatruljen 

Australien (19) 
03.25 (G) Grænsepatruljen 

Australien (20) 
03.55 (G) Motorvejspatruljen 

(1) 
04.50 [=] CPH Lufthavnen (8) 
05.25 [=] CPH Lufthavnen (9) 

06.00 Programstart 
09.30 Dage i haven (1:9) 
10.30 Vores græske drømme-

hjem (5:6) 
11.15 Antikkrejlerne XXIV 

(23:25) 
12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2010 (30) 
12.45 Nak & æd - En tjur i 

Sverige (2:8) 
13.45 Anders Lund Madsen i 

den yderste by (4:4) 
14.15 Jim og Ghita (1:6) 
14.45 Hammerslag - Solgt på 

under en uge (12) 
15.15 Kender du typen?  

- Med stalker og rysteribs 
(13) 

15.45 Kriminalkommissær 
Barnaby XIX (111) 

17.15 Fader Brown IX (8) 
18.00 Antikduellen (27:30) 
18.30 TVA 
19.00 FredagsTamTam  

(20) 
20.00 I hjernen på stjernen - 

Ghita Nørby (1:5) 
21.00 TVA 
21.15 Vores vejr 
21.30 Bombshell - opgørets ti-

me 
Am. drama fra 2019 med Ni-
cole Kidman og Margot Rob-
bie.

23.15 Bølgen 
No. drama fra 2015 med Kri-
stoffer Joner og Ane Dahl 
Torp.

00.55 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Deadline 
17.25 Dansk teater 300 år (10:10) 
17.35 90'erne tur-retur: 1991 18.05 
Landsbyen (13:44) 18.35 Landsby-
en (14:44) 19.05 Tom Cruise - For 
evigt ung 20.00 Debatten 21.00 
Shakespeare - Dramatikkens mester 
(2) 22.00 TVA 22.15 (G) Deadline 
22.40 Trumps USA (20) 23.10 (G) 
Debatten 00.10 Nat-tv

06.45 Programstart 17.00 (G) Death 
in Paradise - myrdet af et spøgelse 
(2) 17.55 Death in Paradise (1:8) 
18.55 Hudson og Rex (6) 19.50 [=] 
Onkel Bill fra New York Dan. ko-
medie fra 1959. 21.20 Pyramidernes 
hemmeligheder  (1) 22.15 [=] (G) Jo 
færre, jo bedre (7) 23.15 [=] Hvem 
vil være millionær? 00.10 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Luksus-
fælden 30 (2) 18.00 (G) Boligkøb i 
blinde 2 (2) 18.55 Boligkøb i blinde 
2 (3) 20.00 Carla bygger rede (4) 
20.50 En verden til forskel - med 
Jeppe Ølgaard (1) 21.35 En verden 
til forskel - med Jeppe Ølgaard (2) 
22.20 Mission: Impossible III Am.-
ty. actionfilm fra 2006. 00.50 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS: 
L.A. 11 (3) 18.10 (G) NCIS 20 (5) 
19.05 NCIS 20 (6) 20.00 FBI (14) 
21.00 xXx 2: The Next Level Am. 
actionfilm fra 2005. 23.15 (G) 
Bloodshot Am. actionfilm fra 2020 
med Vin Diesel. 01.30 Nat-tv

06.00 Programstart 17.35 90'erne 
tur-retur: 1990 18.05 Landsbyen 
(11:44) 18.35 Landsbyen (12:44) 
19.05 Geniale hverdagsobjekter 
(1:6) 20.00 Venus fra Vestø Dan. 
komedie fra 1962. 22.00 TVA 22.15 
(G) Deadline 22.40 Krigens døgn 
23.10 Modstandskampens sidste 
vidner (2:4) 23.40 Putins kamp mod 
Vesten (2:5) 00.40 Nat-tv

06.45 Programstart 16.55 (G) Death 
in Paradise - myrdet af et spøgelse 
(1) 17.50 Death in Paradise - myrdet 
af et spøgelse (2) 18.45 Hudson og 
Rex (5) 19.40 [=] Jo færre, jo bedre 
(15) 20.40 [=] ABBA - svensk mu-
siks største stjerner 22.00 ABBA: 
The Movie Sv.-aust. drama fra 1977. 
23.45 50 år med ABBA 00.45 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Luksus-
fælden 30 18.00 (G) Boligkøb i 
blinde 2 (1) 18.55 Boligkøb i blinde 
2 (2) 20.00 NCIS 22 (18) 21.00 
Alert: Missing Persons Unit (1) 
22.00 Søgelys (4) 22.55 (G) Missi-
on: Impossible II Am. actionfilm fra 
2000. 01.30 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS: 
L.A. 11 (2) 18.10 (G) NCIS 20 (4) 
19.05 NCIS 20 (5) 20.00 Ishockey: 
VM - optakt 20.20 Ishockey: VM - 
Kasakhstan-Danmark 22.50 Is-
hockey: VM - opfølgning 23.30 
Fodbold: Superliga-timen 00.30 
Nat-tv

Lørdag den 17.05 kl. 21.00 på  DR1: Nu skal vinderen af 
Eurovision Song Contest 2025 kåres. I alt deltager 26 
lande i finalen i verdens største og ældste musikkonkur-
rence, som sendes direkte fra Basel i Schweiz. Af dem er 
20 lande fundet igennem de to semifinaler tidligere på 
ugen. Værtsnationen Schweiz er selvskrevet til finalen. 

ONSDAG 14. - TIRSDAG 20. MAJ
TIRSDAGMANDAGSØNDAGLØRDAGFREDAG

TORSDAGONSDAG

UGENS TV

06.00 Programstart 
15.30 Syng med Puk og Claus 

(2) 
15.45 Kriminalkommissær 

Barnaby XVIII (5) 
17.15 Fader Brown IX (6) 
18.00 Krigens døgn 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Hammerslag (3) 
20.30 Loppen og lærlingen - 

Den med telefonlampen 
(2:8) 

21.00 TVA 
21.25 Fri hash - ja tak  

- Min 45 år gamle frygt 
(4:4) 

22.10 Mordene i Brokenwood 
X (3:6) 

23.45 Min allerførste date II 
(3:7) 

00.15 Nat-tv

06.00 Programstart
12.40 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (8) 
13.30 [=] Landmand søger 

kærlighed (5+ 6) 
15.05 Grænsepatruljen Austra-

lien (1+ 2) 
16.05 Motorvejspatruljen (3) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Spillet om børnene 
20.50 [=] Sæt pris på  

Danmark (6) 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 Når had dræber 
00.15 Nat-tv

06.00 Programstart
12.40 [=] Beliggenhed, belig-

genhed, beliggenhed (9) 
13.30 [=] Landmand søger 

kærlighed (7+ 8) 
15.05 Grænsepatruljen Austra-

lien (3+ 4) 
16.05 Motorvejspatruljen (4) 
17.00 [=] 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 [=] Go' aften live 
18.00 [=] 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 [=] Go' aften live 
19.00 [=] 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 [=] Til salg i 100 år (4) 
20.40 [=] Snyd din alder  

- yngre på 12 uger (1) 
21.30 [=] 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 [=] Hvem bor her? (7) 
00.05 Nat-tv

06.00 Programstart 
15.15 Kender du typen?  

2021 - Med tidsrejse  
og rod i skuffen  
(12) 

15.45 Kriminalkommissær 
Barnaby XVIII 

17.15 Fader Brown IX (7) 
18.00 Trumps USA (20) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Kender du typen? 

 - med råhygge og racerbil 
(2) 

20.30 TVA 
21.00 Eurovision Song Contest 

- semifinale 2 
23.15 Min allerførste date II 

(5:7) 
23.45 Mord uden grænser II 

(8:8) 
00.45 Nat-tv



15

  
 
 
 

Det sker...  
i Tinglev og omegn 

Skal dit arrangement  
med i kalenderen?  
Kontakt os og hør nærmere  
på tlf. 74 64 40 38  
eller mail@iprinting.dk

Maj 2025 
 
     Tors.  15.    Tinglev-Uge Pensionistforening arrangerer kør-selv-tur til Arwos Rødekro  
                          med afgang kl. 13.30 fra Grønnevej 41. 
 
     Tors.  22.    ÆldreSagen Tinglev tager på udflugt til Søby Brunkulsmuseum. 
 
     Fre.   23.    Det Sønderjyske Fællesdyrskue afholder dyrskue på Hjelmallé 2 i Aabenraa  
     Lør.   24.    kl. 9.00 begge dage. 
 
     Fre.   23.    Tinglev og Omegns Ringriderforening afholder ringriderweekend på  
     Søn.  25.    festpladsen, Flensborg Landevej.  Fredag kl. 18.00. Søndag kl. 11.00. 
 
     Tors.  25.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til koncert med Vis Vocal kl. 14.00. 
      
     Ons.  28.    Ålandets Seniorklub og menighedsrådet i Bylderup inviterer på sommertur. 
 

Juni 2025 
 
     Søn.     8.     Bylderup og Omegns Ringriderforening afholder ringridning kl. 11.00. 
 
     Tirs.   10.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til Jørn Buch foredrag i Rebbølcentret kl. 14.00. 
 
     Ons.  11.    Tinglev Husmoderforening inviterer til fælles familie-gåtur i Tinglev med start  
                          fra Beredskabsstyrelsen kl. 18.00. 
 
     Tors.  12.    ÆldreSagen Tinglev arrangerer bustur til Hallig Hooge. 
 
     Man. 16.    Tinglev-Uge Penionistforening arrangerer heldagstur til Mandø med  
                          afgang kl. 9.30 fra Banegården i Tinglev. 
 
     Lør.   21.    Tinglev HHI inviterer til frokostjazz med New Orleans Swing Band  
                          på Centerpladsen i Tinglev kl. 12. 

 

  
TINGLEV 
Søndag d. 18. kl. 10.30. 
Ditte Freiesleben 
Søndag d. 25. kl. 10.30.  
UGE 
Søndag d. 18. kl. 9.00. 
Søndag d. 25. kl. 9.00.  
RAVSTED 
Søndag d. 25. kl. 10.30. 
Tina Ommen  
BYLDERUP 
Søndag d. 25. kl. 10.30.  
BURKAL 
Søndag d. 18. kl. 10.30.  
LM BYLDERUP-BOV 
FRIMENIGHED 
Søndag d. 18. kl. 10.30. 
Søndag d. 25. kl. 10.30.

Gudstjenester

Fælles familie-gåtur   
Onsdag d. 11. juni kl. 18.00 
i Tinglev 
 
Vi mødes på Beredskabsstyrelsen, hvor vi starter 
med en gåtur på ca. 3 km. Efter turen er der grill-
pølser og vand/øl og vin. 
 
Pris: Voksne 50 kr. 
Børn: 25 kr. 
Alt inkl. pølser, vand/øl og vin. 
 
Tilmelding senest 3. juni til: 
Sanne tlf. 26 93 43 42 
(gerne på sms) eller 
tinglevhusmor@gmail.com 
 
Bestyrelsen

Tinglev-Uge 
Pensionistforening  
arrangerer en 
 

Heldagstur  
til Mandø  

mandag den 16. juni 2025 
 
Prisen er 350 kr. pr. person. 
Inkluderet i prisen er spisning på Vadehavet Mandø. 
Der serveres nakkesteg m. tilbehør + dessert. 
Guidet fortællingstur. 
Vi er hjemme igen ca. kl. 17.00. 
Tilmelding til Birgit 28 40 46 21 senest 15. maj 2025. 
Afgang fra Banegården i Tinglev kl. 9.30. 

Tinglev-Uge Pensionistforening

Stadig 
ledige 

pladser

Bylderup og Omegns  
Ringriderforening 
afholder 

RING- 
RIDNING 
SØNDAG den 8. juni kl. 11.00  
I teltet kan der købes kaffe, kage, slik, øl og vand 
og i pølsebiksen sælges ringriderpølser. 
 

Vel mødt!                                                   Bestyrelsen

Find dit nye hus i...

Uanset om du er ufaglært, 
faglært eller har en lang vi-
deregående uddannelse er 
det altid gavnligt at hælde 
mere viden på tanken. 
 
Fakta er, at hvis du vil have 
et mere spændende job, nye 
opgaver, bedre jobsikker-
hed eller højere løn, så skal 
du kunne mere i morgen, 
end du kunne i går.  
 
Efteruddannelse er således 
vejen til succes på rigtig 
mange områder af arbejds-
livet.  
Når du efteruddanner dig, 
så får både dit cv og din 
selvtillid et boost. Og selv 
om du lige nu er kongen af 
tegnestuen eller byggeplad-
sens skarpeste kniv, så er 
det vigtigt, at du hele tiden 
har øje for at udvikle dig – 
også i det job, du sidder i. 
En løbende kompetenceud-
vikling og efteruddannelse 
er med til at sikre, at du hele 
tiden er relevant for din ar-
bejdsgiver, nuværende som 
kommende. 
Efteruddannelse bidrager 
til at vedligeholde dine 

kom petencer og øge din 
markedsværdi. Og det er 
uanset dit niveau på ar-
bejdsmarkedet og arbejds-
pladsen. Det kan ofte også 
betale sig at tage en efter-
uddannelse, da det kan være 
vejen til en større løncheck. 
 

Også efteruddannelse i le-
delse fører til positive ge-
vinster. Nye kompetencer 
kan blive en døråbner til et 
jobskifte og deraf følger 
ofte en højere løn, ligesom 
det samtidigt giver nye mu-
ligheder og større jobsik-
kerhed.

Efteruddannelse kommer  
aldrig til at gå af mode

Andet år uden Store bededag
Store bededag var fra 1686 
og indtil 2024 en populær 
helligdag – altså i 337 år. 
Her i 2025 er det således 
kun anden gang, vi må und-
være den årlige fridag, der 
meget praktisk altid faldt på 
en fredag, så de fleste kunne 
holde lang weekend. 
 
Store bededag - som i år er 
den 16. maj, og altså ikke 
længere er en helligdag - er 
fastsat til den fjerde fredag 
efter påskedag, og dagen 
var udelukkende en dansk 
helligdag.  
Den blev lovfæstet i 1686 
med baggrund i ældre tradi-
tioner, nemlig ugentlige fa-
stedage på onsdage og 
fredage, årligt tilbageven-
dende bededage om foråret 
samt ekstraordinære bede-
dage, som blev holdt over 

flere dage. Men i 1686 skar 
man altså igennem og be-
sluttede, at én bededag - 
store bededag fjerde fredag 
efter påskedag - måtte være 
nok. 
 
I gamle dage var al handel 
og arbejde forbudt store be-
dedag, og det er baggrun-
den for, at vi den dag i dag 

har de populære hvede- 
knopper. Bagerne fandt 
nemlig på at bage særlige 
brød - hvedeknopper - der 
kunne varmes og spises 
dagen efter. Altså kunne de 
sælges dagen før store bede-
dag. Og mon ikke hvedek-
nopperne kommer på 
hylderne igen i år - hellig-
dag eller ej.

Efteruddannelse og dygtiggørelse er på alle måder gavnligt for karriere og fremtidige mu-
ligheder på arbejdsmarkedet. Foto: Ingimage.com
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