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KAFFE-LØSNINGER TIL SMÅ OG MELLEMSTORE FIRMAERHos Leif får du lokal,
hurtig og effektiv service...

Leif Gaster · Skolegade 32 · 6780 Skærbæk · tlf. 21 48 68 80 · leif@kaffeleif.dk

God kaffe til kunder og personale?
Ring og hør mere om vore kaffeautomater...

Lav en god kop kaffe for ca. 35 øre
Der er noget for enhver smag...
• Kaffe
• Kaffe m. mælk
• Expresso
• Cappucino

• Café au lait
• Moccacino
• Varm kakao
• Thevand

Der er kommunal- og re-
gionalvalget i november,
men allerede nu kan du
brevstemme i alle landets
kommuner og ikke kun der,
hvor du bor.
Du kan afgive din stemme
allerede nu, hvis det passer
dig bedre end at stemme på
selve valgdagen. Så skal du
bare brevstemme.

Sådan brevstemmer du
Du kan brevstemme i en
hvilken som helst kom-
mune og ikke blot i den
kommune, du bor i.

Du kan for eksempel møde
op på et borgerservicecen-
ter og brevstemme. Nogle
kommuner giver også mu-
lighed for at brevstemme på
biblioteker eller andre ste-
der. 

På borger.dk/brevstemme
kan du se, hvor du kan brev-
stemme i alle landets kom-
muner.

Du skal huske at medbringe
legitimation, for eksempel
kørekort, pas eller sund-
hedskort, når du møder op
for at brevstemme.

Hvis du har brevstemt, kan
du ikke stemme på valgda-
gen. Men du kan godt brev-
stemme igen inden for
fristen – den nyeste stemme
tæller.
Hvis du opholder dig i ud-
landet, kan du brevstemme
på enhver dansk repræsen-
tation, det vil sige på den
danske ambassade eller det
danske konsulat i det land,
hvor du opholder dig.

Hvis du brevstemmer i ud-
landet, skal du gøre det i så
god tid, at brevstemmen
kan nå at blive sendt hjem
til din kommune, før valget
går i gang kl. 8 på valgda-
gen.

Du kan kontakte repræsen-
tationen eller gå ind på dens
hjemmeside for at få oplyst
nærmere, så brevstemmen
kan nå hjem i tide.

Hjælpemidler 
når du brevstemmer
Hvis du har et handicap
eller i øvrigt har brug for
hjælp, når du skal brev-
stemme, har du mulighed
for at bruge en række sær-
lige hjælpemidler.

Du kan brevstemme til 
kommunal- og regionalvalget
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KLOAKSERVICE
Weekendvagt 74 64 62 47

TELEFON 74 64 62 47 · Bjolderupvej 5 · 6392 Bolderslev

Nørremarken 2 · 6360 Tinglev
Telefon 74 64 40 56

Hvidevare-service
Rep. og salg af 

hårdehvidevarer...

Ingen startgebyr

EL-VAGT
74 64 40 56

Reparation og salg af

HVIDEVARER  

vi bortskaffer de gamle maskiner

stort udvalg i butikken

Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev
Tlf 74 64 64 40 · www.bbb-el.dk
Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev

EL-VAGT 74646440

TVÆRVEJEN 5 · 6360 TINGLEV · TLF. 74 64 40 38
MAIL@IPRINTING.DK

INDLEVERINGSFRISTER:
Større ann.: onsdag kl. 16.00 · Mindre ann.: torsdag kl. 12.00

HVIS UGEBLADET UDEBLIVER  – KONTAKT FK DISTRIBUTION 
PÅ WWW.FK.DK ELLER PÅ TLF. 70 10 40 00 

Ugebladet påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl i annoncer 
og tekst. Affotografering af bladets tekst, billeder og annoncer til brug ved 
mangfoldiggørelse er forbudt uden vor tilladelse. 
Læserbreve og stof med annoncemæssig karakter medtages ikke.
Ugebladet omdeles onsdag/torsdag og udkommer 25 gange i løbet af 2024 i ca. 9.000
eksemplarer hver gang.

TINGLEV

Tinglev Fodpleje 
og Hudterapi
v/Annette Grindsted
Lægeeksamineret fodplejer · Hudterapeut

• Fodpleje
• Ansigts

behandling

Tlf. 30 70 53 70
Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk

• Voksbehandlinger
• Farvning af vipper/bryn

Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk

Farvning af vipper/bryn

På en dejlig efterårsdag blev
der afviklet  klubmesterska-
ber på banerne hos Uge
krolf.  28 spillere dystede
om titler og præmier. 
Der var intens kamp om
pladserne og der måtte om-
spil til, inden man kunne
kåre vinderne. Hos da-

merne vandt Lene Petersen
foran Rita Schrøder og
Christine Bonde.
Hos herrerne vandt Aage
Petersen foran Gunnar Ni-
elsen og Jens Fisker.  
Efterfølgende var der hyge
og præmieoverrækkelse i
Bullhuset. 

Klubmesterskaberne 
er spillet i Uge Krolf

Tinglev Brandværnsorkes -
ter kunne forleden markere
et flot jubilæum. 

Hans Helmuth Paulsen blev
optaget i orkesteret i okto-
ber 1965, kun to år efter, at
Tinglev Brandværnsorke-
ster var startet op. Så han
har næsten været med fra
starten.

Allerede i 1966 blev han
valgt til foreningens revisor
og kom med i festudvalget.
Fra 1970 til 1974 var han
formand for orkesteret. 
I 1980 blev Hans Helmuth
ingen valgt til revisor-po-
sten, og den post har han
stadig i dag, 48 år senere.

Hans Helmuth beskrives
som en god, stabil musiker,

som sjældent svigter til øve-
aftenerne og til de arrange-
menter, som orkesteret har
påtaget sig. 

Hans Helmuth har det
meste af tiden været orke-
sterets scrapbog-fører, og
samlet notater, udklip og
billeder helt tilbage fra or-
kesterets start. Der er
mange sjove minder, som
der kan kigges tilbage på i
hans unikke scrapbøger. 

Tinglev Brandværnsorke-
ster markerede jubilæet for-
leden og takkede for årene,
der er gået, for kammerat-
skab, mange hyggelige
timer og foreningen håber,
Hans Helmuth vil spille
tuba i mange år endnu.

Hans Helmuth Paulsen
fejrer 60 års jubilæum

Alt i tømrer- og snedkerarbejde
Om-, til og nybygning af stort og småt

Ring på 22 77 48 69
og få et uforbindende tilbud

v/ Simon Schultz

Alt indenfor tømrer- 
og snedkerarbejde.

Telefon 21 72 08 35
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Det Konservative
Folkeparti Aabenraa

Stem personligt 
den 18. november

Vi gør ord til virkelighed

Musik & Sang
i Borgerhuset,Tinglev

Tinglev Brandværnsorkester

KOM MED PÅ EN MUSIKALSK TIDSREJSE

TINGLEV BRANDVÆRNSORKESTER 
OG TINGLEV SOGNEKOR

MANDAG D. 3. NOV. KL. 19.00

GRATISENTRÉ

I forbindelse med efterårs-
ferien er er altid motions-
dag på Tinglev Skole.
I år markerede skolen des-
uden to flotte jubilæer.

Skolen fejrede sin 120 års
fødselsdag og så blev de fri-
villige hjælpere fra »Æ Bix«
fejret for 10 års flot indsats.

Alle 20 frivillige hjælpere
var inviteret til fællessam-
ling, hvor skolen hyldede
dem. 

Skoleleder Morten Heil-
mann Sørensen holdt en fin
tale, hvor han bl.a. sagde: 
»I år kan vi fejre, at Æ Bix
har eksisteret i 10 år. Det
har kun været muligt takket
være vores 20 fantastiske
frivillige hjælpere. Nogle af
jer har været med helt fra
begyndelsen, andre er kom-
met til senere – men fælles
for alle er, at I har ydet en
uvurderlig indsats for sko-
lens elever.«

De frivillige står ikke kun
bag salget i Æ Bix, men
hjælper også ved arrange-
menter som cykelprøven,
julehygge, kageuddeling og
meget mere. 

Eleverne møder dem med
stor respekt og glæde – og
gensynet ude i lokalsamfun-
det er altid fyldt med smil.

Eleverne gav de frivillige en
kæmpe klapsalve som tak
for deres flotte indsats.

De frivillige hjælpere fra
»Æ Bix« blev fejret
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Kære Randi & Jørn 
I ønskes stort tillykke med 
sølvbrylluppet tirsdag d. 28. 
oktober 2025. 
Vi håber at I får en rigtig 
dejlig dag og fest. 

Kærlig hilsen 
Arne, Lone & Lars,  
Morten & Tenna,  
nevøer og niecer 

Morgensang 
Tirsdag d. 28. oktober kl. 8 
på Solderupvej 56 med 
efterfølgende rundstykker 
på Saxborg Kro. Tilmelding 
til Lone på 26 84 61 96.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Hej Lorens 
Hjertelig tillykke med din 6 
års fødselsdag�� den 21. 
oktober 2025. 

Knus 
Bedste og Bedstefar ♥♥♥♥

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kære mor og far 
Susanne og Kim  

Vi ønsker jer stort tillykke 
med jeres sølvbryllup den 
28/10. 
Vi håber, vi får nogle hygge 
dage sammen. 

Knus 
Trine og Niels 

Louise og Mark 
Allan  

Mor og Far 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Betal med 

hos  
Ugebladet 

10890

mail@iprinting.dk 
www.iprinting.dk 
Tværvejen 5 
6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 38 

Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk
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2024

Juni
Lø 1

S.o 4.48
n 21.59

Sø 2

Ma 3
23

Ti 4

On 5 Grundlovsdag

To 6 n. m.

Fr 7 Prins Joachim

Lø 8

S.o 4.42
n 22.07

Sø 9

Ma 10
24

Ti 11

On 12

To 13

Fr 14 f. kv.

Lø 15 Valdemarsdag
S.o 4.40
n 22.13

Sø 16

Ma 17
25

Ti 18

On 19

To 20

Fr 21 Længste dag

Lø 22 f. m.

S.o 4.41
n 22.15

Sø 23

Ma 24 Skt. Hans dag 26

Ti 25

On 26

To 27

Fr 28 s. kv.

Lø 29

S.o 4.44
n 22.14

Sø 30

20 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

2024

Maj
On 1 s. kv.

To 2

Fr 3

Lø 4

S.o 5.34
n 21.11

Sø 5
Danmarks
befrielse 1945

Ma 6
19

Ti 7

On 8 n. m.

To 9 Kr. himmelfartsdag

Fr 10

Lø 11

S.o 5.19
n 21.25

Sø 12

Ma 13
20

Ti 14

On 15 f. kv.

To 16

Fr 17

Lø 18

S.o 5.07
n 21.37

Sø 19 Pinsedag

Ma 20 2. pinsedag 21

Ti 21

On 22

To 23 f. m.

Fr 24

Lø 25

S.o 4.56
n 21.49

Sø 26 Kronprins Frederik

Ma 27
22

Ti 28

On 29

To 30 s. kv.

Fr 31

21 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2024

April
Ma 1 2. påskedag 14

Ti 2 s. kv.

On 3

To 4

Fr 5

Lø 6

S.o 6.40
n 20.15

Sø 7

Ma 8 n. m.
15

Ti 9

On 10

To 11

Fr 12

Lø 13

S.o 6.23
n 20.29

Sø 14

Ma 15 f. kv.
16

Ti 16 Dr. Margrethe II

On 17

To 18

Fr 19

Lø 20

S.o 6.06
n 20.43

Sø 21
Palmesøndag

Prinsesse Isabella

Ma 22
17

Ti 23

On 24 f. m.

To 25

Fr 26

Lø 27

S.o 5.49
n 20.57

Sø 28

Ma 29
18

Ti 30

21 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2024

Marts
Fr 1

Lø 2

S.o 7.10
n 18.05

Sø 3 s. kv.

Ma 4
10

Ti 5

On 6

To 7

Fr 8

Lø 9

S.o 6.53
n 18.19

Sø 10 n. m.

Ma 11
11

Ti 12

On 13

To 14

Fr 15

Lø 16

S.o 6.35
n 18.34

Sø 17 f. kv.

Ma 18
12

Ti 19

On 20

To 21

Fr 22

Lø 23

S.o 6.17
n 18.48

Sø 24 Palmesøndag

Ma 25 f. m.
13

Ti 26

On 27

To 28 Skærtorsdag

Fr 29 Langfredag

Lø 30

S.o 5.58
n 19.02

Sø 31
Påskedag
Sommertid begynder

19 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

2024

Februar
To 1

Fr 2

Lø 3 s. kv.

S.o 8.13
n 17.06

Sø 4

Ma 5 Kronprinsesse Mary 6

Ti 6 Prinsesse Marie

On 7

To 8

Fr 9

Lø 10 n. m.

S.o 7.59
n 17.21

Sø 11 Fastelavn

Ma 12
7

Ti 13

On 14

To 15

Fr 16 f. kv.

Lø 17

S.o 7.44
n 17.36

Sø 18

Ma 19
8

Ti 20

On 21

To 22

Fr 23

Lø 24 f. m.

S.o 7.27
n 17.50

Sø 25

Ma 26
9

Ti 27

On 28

To 29

21 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2024

Januar
Ma 1 Nytårsdag

1

Ti 2

On 3

To 4 s. kv.

Fr 5

Lø 6 Hellig 3 konger
S.o 8.49
n 16.13

Sø 7

Ma 8
Prins Vincent

Prinsesse Josephine
2

Ti 9

On 10

To 11 n. m.

Fr 12

Lø 13

S.o 8.44
n 16.24

Sø 14

Ma 15
3

Ti 16

On 17

To 18 f. kv.

Fr 19

Lø 20

S.o 8.36
n 16.37

Sø 21

Ma 22
4

Ti 23

On 24

To 25 f. m.

Fr 26

Lø 27

S.o 8.26
n 16.51

Sø 28

Ma 29
5

Ti 30

On 31

22 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

Forkæl dine kunder med en virksomhedskalender.  
Det giver overblik og samtidig er du sikret en plads i øjenhøjde  
– hele året rundt. Det er 12 måneders markedsføring der virker.

2026

JUNI
Ma 1

23

Ti 2

On 3

To 4

Fr 5 Grundlovsdag

Lø 6

S.o 4.47
n 22.02

Sø 7 Prins Joachim

Ma 8
s. kv. 24

Ti 9

On 10
f. m.

To 11

Fr 12

Lø 13

S.o 4.43
n 22.09

Sø 14

Ma 15 Valdemarsd. n. m. 25

Ti 16

On 17

To 18

Fr 19

Lø 20

S.o 4.43
n 22.12

Sø 21 Længste dag
f. kv.

Ma 22
26

Ti 23

On 24 Skt. Hans dag

To 25

Fr 26

Lø 27

S.o 4.45
n 22.12

Sø 28

Ma 29
f. m. 27

Ti 30

22 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2026

MAJ
Fr 1

f. m.

Lø 2

S.o 5.41
n 21.04

Sø 3

Ma 4
19

Ti 5
Danmarks
befrielse 1945

On 6

To 7

Fr 8

Lø 9
s. kv.

S.o 5.26
n 21.18

Sø 10

Ma 11
20

Ti 12

On 13

To 14 Kr. himmelfartsdag

Fr 15

Lø 16
n. m.

S.o 5.13
n 21.31

Sø 17

Ma 18
21

Ti 19

On 20

To 21

Fr 22

Lø 23
f. kv.

S.o 5.02
n 21.43

Sø 24 Pinsedag

Ma 25 2. pinsedag 22

Ti 26 H.M. Kong Frederik

On 27

To 28

Fr 29

Lø 30

S.o 4.53
n 21.54

Sø 31
f. m.

19 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

2026

APRIL
On 1

To 2 Skærtorsdag
f. m.

Fr 3 Langfredag

Lø 4

S.o 6.49
n 20.09

Sø 5 Påskedag

Ma 6 2. påskedag 15

Ti 7

On 8

To 9

Fr 10
s. kv.

Lø 11

S.o 6.31
n 20.23

Sø 12

Ma 13
16

Ti 14

On 15

To 16 Dr. Margrethe II

Fr 17
n. m.

Lø 18

S.o 6.13
n 20.37

Sø 19

Ma 20
17

Ti 21 Prinsesse Isabella

On 22

To 23

Fr 24
f. kv.

Lø 25

S.o 5.57
n 20.51

Sø 26

Ma 27
18

Ti 28

On 29

To 30

19 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2026

MARTS
Sø 1

Ma 2
10

Ti 3
f. m.

On 4

To 5

Fr 6

Lø 7

S.o 7.01
n 18.13

Sø 8

Ma 9
11

Ti 10

On 11
s. kv.

To 12

Fr 13

Lø 14

S.o 6.43
n 18.27

Sø 15

Ma 16
12

Ti 17

On 18

To 19
n. m.

Fr 20

Lø 21

S.o 6.25
n 18.41

Sø 22

Ma 23
13

Ti 24

On 25
f. kv.

To 26

Fr 27

Lø 28

S.o 6.07
n 18.55

Sø 29
Palmesøndag 

Sommertid begynder

Ma 30
14

Ti 31

22 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2026

FEBRUAR
Sø 1

f. m.

Ma 2
6

Ti 3

On 4

To 5 Dronning Mary 

Fr 6 Prinsesse Marie

Lø 7

S.o 8.06
n 17.13

Sø 8
s. kv.

Ma 9
7

Ti 10

On 11

To 12

Fr 13

Lø 14

S.o 7.51
n 17.28

Sø 15 Fastelavn

Ma 16
8

Ti 17
n. m.

On 18

To 19

Fr 20

Lø 21

S.o 7.35
n 17.43

Sø 22

Ma 23
9

Ti 24
f. kv.

On 25

To 26

Fr 27

Lø 28

S.o 7.18
n 17.58

20 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2026

JANUAR
To 1 Nytårsdag

Fr 2

Lø 3
f. m.

S.o 8.53
n 16.08

Sø 4

Ma 5
2

Ti 6 Hellig 3 konger

On 7

To 8
Prins Vincent

Prinsesse Josephine

Fr 9

Lø 10
s. kv.

S.o 8.48
n 16.18

Sø 11

Ma 12
3

Ti 13

On 14

To 15

Fr 16

Lø 17

S.o 8.41
n 16.30

Sø 18
n. m.

Ma 19
4

Ti 20

On 21

To 22

Fr 23

Lø 24

S.o 8.32
n 16.44

Sø 25

Ma 26
f. kv. 5

Ti 27

On 28

To 29

Fr 30

Lø 31

S.o 8.20
n 16.58

21 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE
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2024

DecemberSø 1 1. søndag i advent n. m.
Ma 2

49
Ti 3

On 4
To 5
Fr 6

Lø 7

S.o 8.37n 15.58

Sø 8 2. søndag i advent f. kv.
Ma 9

50
Ti 10

On 11
To 12
Fr 13

Lø 14

S.o 8.44n 15.57

Sø 15 3. søndag i advent f. m.
Ma 16

51
Ti 17

On 18
To 19
Fr 20

Lø 21 Korteste dag
S.o 8.49n 15.59

Sø 22 4. søndag i advent s. kv.
Ma 23

52
Ti 24 Juleaften

On 25 Juledag
To 26 2. juledag
Fr 27

Lø 28

S.o 8.51n 16.04

Sø 29
Ma 30 n. m.

1
Ti 31

20 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2024

NovemberFr 1 n. m.
Lø 2

S.o 7.32n 16.46

Sø 3
Ma 4

45
Ti 5

On 6
To 7
Fr 8

Lø 9 f. kv.
S.o 7.47n 16.33

Sø 10
Ma 11 Morten Bisp

46
Ti 12

On 13
To 14
Fr 15 f. m.

Lø 16

S.o 8.01n 16.20

Sø 17
Ma 18

47
Ti 19

On 20
To 21
Fr 22

Lø 23 s. kv.
S.o 8.14n 16.10

Sø 24
Ma 25

48
Ti 26

On 27
To 28
Fr 29

Lø 30

S.o 8.26n 16.0321 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

2024

OktoberTi 1
On 2 n. m.
To 3
Fr 4

Lø 5

S.o 7.35n 18.52

Sø 6
Ma 7

41
Ti 8

On 9
To 10 f. kv.
Fr 11

Lø 12

S.o 7.49n 18.35

Sø 13
Ma 14

42
Ti 15 Prins ChristianOn 16

To 17 f. m.
Fr 18

Lø 19

S.o 8.03n 18.18

Sø 20
Ma 21

43
Ti 22

On 23
To 24 s. kv.
Fr 25

Lø 26

S.o 8.18n 18.02

Sø 27 Sommertid slutterMa 28

44
Ti 29

On 30
To 31

23 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2024
SeptemberSø 1

Ma 2

36
Ti 3 n. m.On 4

To 5
Fr 6

Lø 7

S.o 6.42n 20.05

Sø 8
Ma 9

37
Ti 10

On 11 f. kv.
To 12
Fr 13

Lø 14

S.o 6.55n 19.47

Sø 15
Ma 16

38
Ti 17

On 18 f. m.
To 19
Fr 20

Lø 21

S.o 7.08n 19.29

Sø 22
Ma 23

39
Ti 24 s. kv.

On 25
To 26
Fr 27

Lø 28

S.o 7.22n 19.10

Sø 29
Ma 30

40
21 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2024

AugustTo 1
Fr 2

Lø 3

S.o 5.35n 21.29

Sø 4 n. m.Ma 5

32
Ti 6

On 7
To 8
Fr 9

Lø 10

S.o 5.48n 21.14

Sø 11
Ma 12 f. kv.

33
Ti 13

On 14
To 15
Fr 16

Lø 17

S.o 6.02n 20.58

Sø 18
Ma 19 f. m.

34
Ti 20

On 21
To 22
Fr 23

Lø 24

S.o 6.15n 20.41

Sø 25
Ma 26 s. kv.

35
Ti 27

On 28
To 29
Fr 30

Lø 31

S.o 6.28n 20.23

22 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

2024

JuliMa 1

27
Ti 2

On 3
To 4
Fr 5

Lø 6 n. m.
S.o 4.51n 22.10

Sø 7
Ma 8

28
Ti 9

On 10
To 11
Fr 12

Lø 13

S.o 5.00n 22.03

Sø 14 f. kv.
Ma 15

29
Ti 16

On 17
To 18
Fr 19

Lø 20

S.o 5.10n 21.54

Sø 21 f. m.
Ma 22

30
Ti 23

On 24
To 25
Fr 26

Lø 27

S.o 5.22n 21.42

Sø 28 s. kv.
Ma 29

31
Ti 30

On 31
23 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2026
DECEMBERTi 1

s. kv.

On 2
To 3
Fr 4

Lø 5

S.o 8.35n 15.57

Sø 6 2. søndag i adventMa 7

50
Ti 8

On 9

n. m.

To 10
Fr 11

Lø 12

S.o 8.44n 15.54

Sø 13 3. søndag i adventMa 14

51
Ti 15

On 16
To 17

f. kv.

Fr 18
Lø 19

S.o 8.50n 15.55

Sø 20 4. søndag i adventMa 21 Korteste dag

52
Ti 22

On 23
To 24 Juleaften

f. m.

Fr 25 Juledag
Lø 26 2. juledag

S.o 8.53n 15.59

Sø 27
Ma 28

53
Ti 29

On 30

s. kv.

To 31
22 ARBEJDSDAGE EXCL. 3 LØRDAGE

2026
NOVEMBERSø 1

s. kv.

Ma 2

45
Ti 3

On 4
To 5
Fr 6

Lø 7

S.o 7.43n 16.35

Sø 8
Ma 9

n. m. 46
Ti 10 Morten BispOn 11

To 12
Fr 13

Lø 14

S.o 7.58n 16.22

Sø 15
Ma 16

47
Ti 17

f. kv.

On 18
To 19
Fr 20

Lø 21

S.o 8.12n 16.12

Sø 22
Ma 23

48
Ti 24

f. m.

On 25
To 26
Fr 27

Lø 28

S.o 8.24n 16.03

Sø 29 1. søndag i adventMa 30

49
21 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2026

OKTOBERTo 1
Fr 2

Lø 3

s. kv. S.o 7.32n 18.57

Sø 4
Ma 5

41
Ti 6

On 7
To 8
Fr 9

Lø 10

n. m. S.o 7.46n 18.39

Sø 11
Ma 12

42
Ti 13

On 14
To 15 Kronprins ChristianFr 16

Lø 17

S.o 8.00n 18.22

Sø 18

f. kv.

Ma 19

43
Ti 20

On 21
To 22
Fr 23

Lø 24

S.o 8.14n 18.05

Sø 25 Sommertid slutterMa 26

f. m. 44
Ti 27

On 28
To 29
Fr 30

Lø 31

S.o 7.29n 16.50

22 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

2026SEPTEMBERTi 1
On 2
To 3

s. kv.

Fr 4
Lø 5

S.o 6.39n 20.10

Sø 6
Ma 7

37
Ti 8

On 9
To 10

n. m.

Fr 11
Lø 12

S.o 6.52n 19.52

Sø 13
Ma 14

38
Ti 15

On 16
To 17

f. kv.

Fr 18
Lø 19

S.o 7.06n 19.33

Sø 20
Ma 21

39
Ti 22

On 23
To 24
Fr 25

f. m.

Lø 26

S.o 7.19n 19.15

Sø 27
Ma 28

40
Ti 29

On 30

22 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2026

AUGUSTLø 1

S.o 5.33n 21.31

Sø 2
Ma 3

32
Ti 4

On 5
To 6

s. kv.

Fr 7
Lø 8

S.o 5.46n 21.17

Sø 9
Ma 10

33
Ti 11

On 12

n. m.

To 13
Fr 14

Lø 15

S.o 5.59n 21.02

Sø 16
Ma 17

34
Ti 18

On 19
To 20

f. kv.

Fr 21
Lø 22

S.o 6.12n 20.45

Sø 23
Ma 24

35
Ti 25

On 26
To 27
Fr 28

f. m.

Lø 29

S.o 6.26n 20.28

Sø 30
Ma 31

36
21 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

2026

JULIOn 1
To 2
Fr 3

Lø 4

S.o 4.51n 22.09

Sø 5
Ma 6

28
Ti 7

s. kv.

On 8
To 9
Fr 10

Lø 11

S.o 4.59n 22.04

Sø 12
Ma 13

29
Ti 14

n. m.

On 15
To 16
Fr 17

Lø 18

S.o 5.09n 21.55

Sø 19
Ma 20

30
Ti 21

f. kv.

On 22
To 23
Fr 24

Lø 25

S.o 5.20n 21.44

Sø 26
Ma 27

31
Ti 28

On 29

f. m.

To 30
Fr 31

23 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE
Bestil  

din egen  

kalender  

med logo

Frit valg
mellem  bordmodel,  A4, A3, A2  eller spiralKalender 2026

For første gang har de fire 
sønderjyske kommuner, 
Sønderborg, Tønder, Ha-
derslev og Aabenraa fået 
kortlagt borgernes kultur-
forbrug på én gang. Kultu-
rens Analyseinstitut har 
foretaget en undersøgelse, 
som borgere fra alle fire 
kommuner har deltaget i. 

Hvor er styrkerne i de søn-
derjyske kulturtilbud? Og 
hvor er svaghederne? Hvad 
efterspørger borgerne, og 
hvad er de glade for? 

Det er nogle af de emner, 
der bliver dykket ned i på 
baggrund af cirka 2.000 be-
svarelser fra borgere fra 
hver af de fire sønderjyske 
kommuner i en stor under-
søgelse af kulturforbruget. 

Analysen er bestilt af det 
Sønderjysk Kulturkoordi-

nationsudvalg, der er et 
forum for de fire sønderjy-
ske kulturudvalgsformænd. 
Udvalget blev i går præsen-
teret for analysen i en grun-
dig gennemgang på deres 
udvalgsmøde. 

»Det er utroligt spændende 
at få syn for, hvad borgerne 
faktisk går op i på kultur-
området. Ofte bliver vores 
forestillinger anekdotiske 
eller gættende, men her har 
vi fået en god mulighed for 
med data at kigge på, hvor 
der er forbedringspotentia-
ler, men også hvor vi har 
noget at arbejde videre på«, 
siger formand for Kultur- og 
Fritidsudvalget i Aabenraa 
Kommune, Signe Bekker 
Dhiman. 

I analysen er der blandt 
andet lavet en såkaldt 
SWOT-analyse, hvor styr-

ker, svagheder, muligheder 
og trusler bliver analyseret 
på baggrund af besvarel-
serne. 
»Det er helt tydeligt, at vi 
har en stærk, sønderjysk 
kulturprofil med et stort 
udbud af forskellige kultur-
tilbud til borgerne. Det er 
noget, vi skal dyrke og blive 
endnu bedre til at formidle. 
Vi har en unik historie, som 
står stærkt i borgernes be-
vidsthed også på kulturom-
rådet«, siger René Ander- 
sen, der er formand for Kul-
tur- og Fritidsudvalget i 
Tønder Kommune. 

Analysen peger også på, at 
mange borgere allerede er 
godt tilfredse med kultur -
udbuddet i Sønderjylland, 
og at især familierne sætter 
pris på det varierede tilbud, 
der findes i de fire sønderjy-
ske kommuner. 

»Vi kan heldigvis se, at kul-
turområdet i Sønderjylland 
har det godt. Mange bor-
gere peger på et bredt 
udbud, hvor især de musi-
kalske oplevelser nyder stor 
opbakning. Når det er sagt, 
så skal vi selvfølgelig fortsat 
udvikle os og blive bedre — 
og der er analysen en god 
vejviser — men jeg glæder 
mig over, at vi med vores 
sønderjyske, tværkommu-
nale samarbejde står rigtig 
stærkt«, siger Christel Lei-
endecker, der er formand 
for Udvalget for Kultur, 
Idræt og Medborgerskab i 
Sønderborg Kommune. 

SWOT-analysen peger også 
på steder, hvor der er plads 
til udvikling og forbedring. 
Herunder et manglende 
kendskab til et ellers stort 
udbud, manglende overblik 
som i værste fald betyder at 

borgere går glip af tilbud og 
en for stor geografisk spred-
ning i Sønderjylland. 

»Kulturen i Sønderjylland 
spirer i fællesskaber, frivil-
lighed og lokale ildsjæle. 
Masser af borgerne er kul-
turaktive, og der er et bredt 
udbud af oplevelser – fra 
bibliotek og biograf til festi-
valer og fællessang.  Kul tur -
en er ikke blot underhold- 

ning, men en drivkraft for 
trivsel, sammenhold og lo- 
kal identitet. Det giver me-
ning med et tæt tværkom-
munalt samarbejde, der kan 
forløse potentialer og bi-
drage til sammenhæng-
skraft og livskvalitet i det 
sønderjyske«, siger Kjeld 
Thrane, der er formand for 
Kultur- og Fritidsudvalget i 
Haderslev Kommune.

Det unikke Sønderjylland har en stærk kulturprofil

Petersen’s VVS
v/ Jørgen Petersen

Garverland 10A · 6372 Bylderup Bov 
Mobil 21 70 15 07 · Telefax 74 76 15 07 
E-mail: mail@petersensvvs.dk

Udfører alt indenfor: 

VAND - VARME - SANITET 
BLIKKENSLAGERARBEJDE
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Centerpladsen 5, 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 09 

Åbningstider: 
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00 
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

Så er  

æblekage 
tilbage

æblekage æblekage 

Kun  75,-

Mød vore medlemmer Kommende arrangementer 
for Tinglev HHI medlemmer

Automester Tinglev 
Bageriet Kock 
Becks Autoservice 
Beredskabsstyrelsen 
Teknisk Skole 
Bravo VVS 
Brdr. Bonnichsen 
Coop 365 Discount 
Der Nordschleswiger 

EDC Tinglev / Aabenraa 
Elgården Tinglev 
Hans Holm  
Heidelberg Materials 
Iprinting 
Kebabhuset 
Kedde H. Erichsen 
Kohberg Tandklinik 
LHN Tinglev 

Matek Steel 
MR tømrer 
Naturmælk 
Revisionscentret Padborg 
SK Alltrade 
Stauholz 
Super Brugsen 
Sydbank 
Tinglev Apotek 

Tinglev Autocentral 
Tinglev Begravelsesforretning 
Tinglev Kloak Aps 
Tinglev Møbelforretning 
Tinglev Sparekasse 
Tinglev Tømrerforretning 
Uge Lystfiskeri- og Camping 

www.thhi.dk

Medlemmer af Tinglev HHI

Torsdag d. 30. oktober kl. 18.00-21.00 
Sportscentrum

Bowling 
Det perfekte medarbejderarrangement  
for dig og dine ansatte. Vi starter med lidt godt at spise 
hvorefter vi bowler. Tilmelding senest d. 24. oktober.

Tirsdag d. 4. november kl. 17.00-21.00 
Sønderjyllandshallen

Efterårsmøde 
Foredrag v. Julia  
Lahme og en  
lækker middag 
samt netværk 
i foyeren.

30
OKTOBER

4
NOVEMBER

Tinglev Møbelforretning 
Stationsvej 16-18 · 6360 Tinglev 
Tlf. 7464 4158 

Vi har et omfattende udvalg af  
møbler, der kombinerer æstetik  
og funktionalitet på en unik måde.  

Uanset om du leder efter det  
perfekte spisebord, en behagelig 
sofa, opbevaringsløsninger eller en 
lækker otiumstol, så har Tinglev  
Møbelforretning noget for enhver 
smag og stil.

Tinglev 
Tømrerforretning 
Gammel Åbenråvej 9 · 6360 Tinglev 
Tlf. 2277 4869 
www.tinglevtomrerforretning.dk 

Leder du efter en dygtig tømrermester, 
der kan hjælpe dig med lige netop dit 
tømrerarbejde? Så er du kommet til det 
helt rette tømrerfirma.  

Hos Tinglev Tømrerforretning har vi siden 
1973 løst mange forskellige former for 
tømrer- og snedkerarbejde for vores  
kundekreds, som både dækker privat- 
personer og erhvervskunder. -fordi du handlerlokalt!-ford

id
uh

an
dle

r lo
kalt!

Tak

Når vælgerne i Region Syd-
danmark  står i stemmebok-
sen med den gule stemme- 
seddel til regionalvalget, 
kan de vælge mellem 258 
kandidater fordelt på 14 
partier og lister. 

Antallet af kandidater, par-
tier og lister til regionalval-
get er nu på plads, efter at 
kandidaterne havde sidste 
frist for at indlevere de sid-
ste rettelser til kandidatli-
ster og til at anmelde 
valgforbund. 

Som følge af sundhedsre-
formen skal antallet af re-
gionsrådsmedlemmer redu- 
ceres fra 41 til 31 i det nye 
regionsråd. De syddanske 
vælgere skal altså sammen-
sætte et regionsråd med 31 
medlemmer.  

Følgende partier og lister 
stiller op til regionalvalget i 
Region Syddanmark – an-
tallet af kandidater er angi-
vet efter parti-/listenavnet:  

A. Socialdemokratiet: 22 
B. Radikale Venstre: 17 
C. Det Konservative Folke-
parti: 19 
E. Borgerlig Fornuft: 4 
F. SF – Socialistisk Folke-
parti: 17 

I. Liberal Alliance: 11 
K. KristenDemokraterne: 
16 
M. Moderaterne: 27 
O. Dansk Folkeparti: 31 
R. Kommunistisk Parti: 6 
V. Venstre, Danmarks Li-
berale Parti: 35 
Æ: Danmarksdemokra-
terne – Inger Støjberg: 25 
Ø. Enhedslisten – De Rød-
Grønne: 18 
Å. Alternativet: 10 

Samlet set stiller 12 flere 
kandidater op sammenlig-
net med valget i 2021, mens 
antallet af lister er faldet 
med 4.  
På 11 af de 14 lister er kan-
didaterne sideordnet opstil-
lede.  
På tre lister, KristenDemo-
kraterne, Kommunistisk 

Parti og Enhedslisten – De 
Rød-Grønne, er kandida-
terne opstillet efter partil-
iste. 

Valgforbund
Der er anmeldt følgende 
valgforbund: 
• SF – Socialistisk Folke-
parti og Enhedslisten – De 
Rød-Grønne 
• Socialdemokratiet og Mo-
deraterne 
• Radikale Venstre, Det 
Konservative Folkeparti og 
Liberal Alliance  
• KristenDemokraterne og 
Alternativet 
• Dansk Folkeparti, Ven-
stre, Danmarks Liberale 
Parti, Danmarksdemokra-
terne og Borgerlig Fornuft. 

258 kandidater stiller op  
i Region Syddanmark

Charlotte Petersen
+ 45 2126 3777 
mail@uwe-petersen.dk 

Åglimt 14 
6372 Bylderup Bov 
uwe-petersen.dk
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Victoria’s 
utraditionelle julebuffet

Lakserilette med asparges og dild
Kyllingebryst marineret 
i honning og appelsin

Helstegt svinemørbrad i urter
Victoriasauce

Ovnbagte kartofler 
med tomat og rosmarin

Gratinerede bagte squash
Grønkålssalat med agurk, forårsløg, 

granatæblekerner og yoghurtdressing
Broccolisalat med rødløg, bacon, 

mandelsplit og tranebær
Brød og smør

Pris pr. kuvert  229,-
Tilvalg

2 slags sild m/karrysalat .................  kr. 45,-
Ris ala mande m/ kirsebærsovs  ....  kr. 55,-
Panna cotta  ....................................  kr. 55,-
3 slags ost med tilbehør  .................  kr. 55,-

HOLD EN HELT SPECIEL OG UNIK JULEFROKOST:
Hold jeres julefrokost i vores hyggelige selskabslokale eller få maden ud af huset. 

Julebuffeten skal forudbestilles og gælder ved min. 10 personer.

MAD UD AF HUSET / LEVERING:
Vi leverer jeres mad gratis indenfor Tønders bygrænse. Herefter er prisen for levering 150 kr. i Tønder kommune.

Har I andre ønsker eller vil I gerne have en traditionel julebuffet, så klarer vi også det. 
Kontakt os gerne for et uforpligtende tilbud.

Storegade 9 · 6270 Tønder · Tlf. 74 72 00 89 · info@victoriatoender.dk · www.victoriatoender.dk

r e s t a u r a n t   ·   c a f é   ·   k a f f e b a r

VICTORIA

A LA CARTE
Vi har et stort og spændende menukort med noget for enhver 
smag lige fra brunch, salater, sandwich, pastaretter, burgere og 
nachos til børneretter, steaks og desserter. Nyd et glas vin eller 
fadøl enten til maden eller ren hygge i en afslappet atmosfære.

Scan koden og se vores 

MENUKORT

SELSKABER
Hold din fest i vores hyggelige lokale med plads til 60 
personer eller få maden leveret ud af huset. Ligesom i 
caféen er der i restauranten en uhøjtide lig og afslappet 
atmosfære.  I vores restaurant hos Victoria lægger vi vægt 
på mad af høj kvalitet tilberedt af ordentlige råvarer.
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JERN & METAL KØBES
Brian Brix Christensen

Tlf. 22 56 28 81
RENS SKROT

Træfældning - Stubfræsning 

Indhent uforbindende tilbud. 

Omlægning af have 
Beskæring 
Græsklipning 
Træfældning 
Fliselægning 
Vedligeholdelse 
Alt i sten, vand og granit

ANLÆGSGARTNER FRANK HANSEN ApS
Mads Clausens Vej 3 · 6360 Tinglev 

Tlf. 28 22 89 83 · fh@gartner-fh.dk

Ring og få 
et godt tilbud

Omlægning af have 
Beskæring 
Græsklipning 
Træfældning 
Fliselægning 
Vedligeholdelse 
Alt i sten, vand og granit

Mangler du 
en murer?

Murer

Ntts.dk74 67 68 42

Din havemand
• Grønne belægninger sprøjtes på  

f.eks. tag, terrasse eller mur 
• Vask af terrasse 
• Diverse havearbejde 
• Græsklipning 
• Hækklipning 
• Omlægning af græsplæner 
• Træfældning 
• Flishugning 

Fulddækkende forsikring haves

Ring for tilbud - 29 88 56 70 
Verner Ratzer, Tinglev

En ny, stor undersøgelse 
viser, at 49 pct. af de danske 
bilister endnu ikke kender 
til de nye regler, der forby-
der brug af »åbenbart ueg-
nede dæk« om vinteren. 
Dermed risikerer mange 
uvidende at overtræde 
Færdselsloven og få en stor 
bøde, hvis de kører i sne og 
is med de forkerte dæk. 

Helt nye ændringer i Færd-
selsloven betyder nu, at bi-
lister i Danmark risikerer 
store bøder, hvis de kører 
på ikke-vintergodkendte 
dæk, når der er sne og is på 
vejene. Dermed er der for 
første gang i Danmark ind-
ført regler for, hvilke dæk 
bilister skal benytte om vin-
teren – i stil med de krav, 
der bl.a. gælder i Tyskland. 

Imidlertid viser en ny un-
dersøgelse blandt 1.250 
danske bilister, at budska-
bet om ændringerne i Færd-
selsloven, der kan udløse 
store bøder, langt fra er nået 
ud til alle bilister. I undersø-
gelsen, som Michelin står 
bag, svarer 49 pct., at de 
ikke er bekendt med de nye 
lovkrav. Næsten syv ud af 10 
(69,7 pct.) svarer samtidig, 
at de ikke føler sig velinfor-
meret om ændringen i 
Færdselsloven. 

»Det er lidt overraskende, at 
så stor en andel af bilisterne 
ikke kender til en ny lovgiv-
ning, der risikerer at ramme 
dem allerede her til vinter. 
Da det er relativt store 
bøder, der venter, hvis man 
kører i snevejr og is på de 
forkerte dæk, er det selvsagt 
vigtigt, at alle bilister kender 
til lovændringerne. Så der er 
behov for, at både myndig-
heder og bilbranchen sætter 
fokuseret ind med informa-
tion her i efteråret,« siger 
Claus Chouhan, direktør for 
Michelin i Danmark. 

I undersøgelsen har Miche-
lin også spurgt bilisterne, 
om de ved, hvad bøden er 
for at køre på dæk, der er 
”åbenbart uegnede”, som 
det er formuleret i Færd-
selslovens §67, stk. 3. Her 
rammer kun godt hver 4. 
rigtigt (23,7 pct) og svarer, 
at bøden er 1.000 kr. per 
dæk. Næsten 40 pct. svarer 
”ved ikke” på spørgsmålet. 

»Ændringerne til Færdsels-
loven betyder, at det nu er 
op til hver enkelt bilejer at 
sørge for egnede dæk på 
bilen, hvis man begiver sig 
ud i vinterligt vejr. Her er 
den lave kendskabsgrad na-
turligvis en stor udfordring. 
Vintergodkendte dæk er i 
henhold til Færdselsloven, 
dæk, der er mærket M+S 
og/eller 3PMSF - også 
kendt som snefnugsmær-
ket,« forklarer Claus Chou-
han. 

Han pointerer samtidig, at 
alle vinterdæk og helårs-
dæk, der sælges officielt i 
Danmark, lever op til Færd-
selslovens nye krav og defi-
nition af, hvad der er 
egnede dæk om vinteren. 

Bilister risikerer bøderegn til vinter

Forventer øget medvind  
til helårsdæk
De seneste års store vækst i 
antallet af danske bilister, 
der vælger helårsdæk, kan 
få yderligere fart i kølvan-
det på de nye krav om vin-
terdæk, forudser Claus 
Chouhan. 

Ifølge en opgørelse fra 
Dækbranchen fra januar 
2025 sidder der i dag helårs-
dæk på 17 pct. af personbi-
lerne herhjemme.  
Det svarer til ca. 488.000 
personbiler på dæktypen[1]. 
I den aktuelle undersøgelse 
fra Michelin svarer mere 
end hver fjerde, at de kører 
på helårsdæk. 68,5 pct. sva-
rer, at de kører på sommer-
dæk om sommeren og 
vinterdæk om vinteren – 
men heraf overvejer 7,6 pct. 
at skifte til helårsdæk. 

»De nye krav til dæk i 
Færdselsloven kan sagtens 
give endnu mere medvind 
til helårsdæk, som mange 
bilister ser som en tryg hel-
gardering. I hvert fald viser 
vores undersøgelse, at hel-
årsdæk imødekommer bili-
sternes forventninger i 
forhold til oplevet kvalitet, 

sikkerhed og convenience – 
altså en dækløsning, der gør 
livet lidt nemmere,« siger 
Claus Chouhan. 

Undersøgelsen viser des-
uden, at mange bilister ikke 
længere mener, at Danmark 
har vintervejr, der nødven-
diggør brug af vinterdæk, og 
at helårsdæk giver samme 
sikkerhed som det at skifte 
mellem sommer- og vinter-
dæk. Her kommer Claus 
Chouhan dog, på linje med 
sine kollegaer i dækbran-
chen, med vigtig informa-
tion. 
»Et er rigtigt, at moderne 
helårsdæk - særligt fra pre-
miummærkerne – klarer sig 
langt bedre på sne og is end 
før hen. Men selv de bedste 
helårsdæk kan stadig ikke 
måle sig med regulære vin-
terdæk, når det virkelig er 
vintervejr. Derfor er mit råd 
fortsat, at bilisterne skifter 
mellem sommer- og vinter-
dæk, hvis de er afhængige af 
deres bil i al slags vejr«, 
siger han. 
I Michelins undersøgelse 
medvirker 1.250 danske bi-
lister. Undersøgelsen er ud-
ført af analysefirmaet Bilen- 
di i august 2025.

Det er ikke kun fuglene i 
haven, der har fundet ud af 
det. Eksperter over hele 
verden hylder de danske 
æbler som nogle af verdens 
bedste. 

Der er over 200 forskellige 
danske sorter og det garan-
terer friske æbler det meste 
af året. 

Man siger at æblesæsonen 
har tre kapitler. Friske som-
meræbler som nydes straks, 
fuldmodne efterårsæbler og 
vinteræbler der holder 
længst, og har den kraftigste 
smag.   

En af efterårs-aktivitet kun-
ne være at gå på æblejagt i 
den danske natur - naturlig-
vis på legal vis. 

I efteråret kan man nemlig 
finde masser af knasende, 
sprøde, saftige, røde, gule og 

grønne æbler i den danske 
natur.  

Æblets historie daterer sig 
tilbage til de gamle egyp-
tere, som plantede æble-
træer langs Nilens bredder. 

Ikke alene egypterne men 
også de gamle grækere og 
romerne dyrkede æbler, 
mens vi i Danmark har haft 
vilde æbler næsten siden ti-
dernes morgen. Sidenhen 
blev der mere system i 

plantning af æbletræer i 
Danmark. 
Det kommer nok ikke bag 
på ret mange, at æbler er 
sunde. De er en vigtig kilde 
til flere vitaminer, blandt 
andet C vitamin, som styr-
ker immunforsvaret, lige-
som æbler indeholder gode 
kostfibre og så har æbler 
også et højt indhold af ka-
lium. Æbler sænker også 
kolesteroltallet og nedsæt-
ter derfor risikoen for 
hjerte-kar-sygdomme. 

Du kan spise dem direkte 
fra træet, skrælle dem eller 
bruge dem på mange måder 
i madlavningen. Ifølge Na-
turstyrelsen kan man såle-
des finde æbletræer og vilde 
æbler mange steder i de 
danske statsskove. Så bare 
kom afsted, tag en kurv 
med og gå ud og pluk løs, og 
tag så hjem og lav æblekage 
og/eller andre lækkerier.

Danske æbler er blandt verdens bedste
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BLIV KLAR TIL EFTERÅR
Blæs eller sug blade og kviste

Husqvarna 120iB 
er en let og brugervenlig batteridrevet løvblæser, 
der er velegnet til små og mellemstore 
haver. Uden batteri og lader: kr. 1.199,- 

SPAR
161,-

TILBUD

1.038,-

er en let og brugervenlig batteridrevet løvblæser, 
der er velegnet til små og mellemstore 
haver. Uden batteri og lader: kr. 1.199,- 

SPAR

Husqvarna Aspire 
batteridrevet løvblæser med tre strømtilstande
og smart opbevaring. Gør haverengøring nem 
og effektiv. Inkl. batteri og lader.
Vejl. kr. 1.779,-

SPAR
180,-

SPAR
830,-

NU

1.599,-

og effektiv. Inkl. batteri og lader.
Vejl. kr. 1.779,-

1.599,-

Fælder til gnavereFælder til gnavere
Trådfælde til mår og mink 
i kraftig udførelse og farven grøn
Maskestørrelse 12,5 x 25 mm og 
tråddiameter 1,8 mm.

KUN

73025

Gnaver sirene 
Automatisk aktiv ved 220 
volt. Undgå brugen af gift 
og lugten af døde dyr. KUN

659,-

Musefælde 
Supercat PRO  
Pakke med 2 fælder.

KUN

8375
KUN

Serviceeftersyn omfatter:
- Kontrol af kabinet og pakninger for at undgå fugtskader
- Computertest af robotten hvor alle motorer, funktioner og eventuelle 
 fejlmeldinger bliver afprøvet og nulstillet, samt kontrol af opdatering
- Rengøring af hele robotten: Hus, bundplade og andre 
 bevægelige dele
- Kontrol af sliddele, hjul og lejer
- Udskiftning af knive
- Kontrol og opladning af batteri

Så er tiden inde til at tænke på

serviceeftersyn og vinteropbevaring af din plænerobot
Vi tilbyder service/vinter hotel samt afhentning/levering af mærkerne: STIHL, Husqvarna og Gardena.

Robot-hotellet omfatter:
- Serviceeftersyn
- Vinteropbevaring af robotten i tørt og opvarmet lokale
- Opladning og ”motion” af batteriet for maksimal ydelse 

og lang levetid
- Ved udlevering, gennemgang af opstartsprocedure
 og eventuelle spørgsmål

Michael Mathiesen
Vores Husqvarna AUTOMOWER specialist

Kenneth Vinding
Vores STIHL iMOW specialist

Robot-hotel

SPAR

Stiga suger og blæser
Inkl. lader og 2 batterier.
Før 1.799,-

NU

1.499,-
STIHL sh86 STIHL sh86 
Benzin suger/Benzin suger/
blæser ideel til blæser ideel til 
større områder. større områder. 
Før kr. 4.150,-Før kr. 4.150,-

NU

3.320,-
Besma A10
Rense- og rengørings-
middel til afrensning 
af træ- og murværk, 
fliser m.v. 
Bedst ved 
10-20 gr. 
Dunk med 
5 liter.

Fliserens 
Løsner skidt, snavs og lavsvampe 
fra betonoverflader. 5 liter.

Orion 
super 
sprøjte
Vejl. kr. 575,- 

KUN

389,-
NU

499,-

Stiga suger og blæser

1.499,-1.499,-

SPAR
76,-

SPAR
300,-

KUN

475,-

Tilbuddene er gældende i uge 43, 44 og 45 2025 (så længe lager haves). Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.
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Det sker...
i Tinglev og omegn
Skal dit arrangement 
med i kalenderen? 
Kontakt os og hør nærmere 
på tlf. 74 64 40 38 
eller mail@iprinting.dk

Oktober 2025
     Ons.  22.    Sozialdienst Tingleff inviterer til andespisning på Deutsche Nachschule 
                          kl. 18.00.

     Tors. 23.    Deutsches Haus Jündewatt inviterer til foredrag med Marianne J. Toftgaard 
                          kl. 19.00.

     Ons.  29.    ÆldreSagen Tinglev inviterer til foredrag om »Rattenlinie Nord« 
                          i Rebbølcentret kl. 19.00.

November 2025
     Man.   3.     Tinglev Brandværnsorkester inviterer til musik og sang i Borgerhuset Tinglev 
                          kl. 19.00.

     Man.   3.     ÆldreSagen Tinglev inviterer til Jørn Buch foredrag i Rebbølcentret kl. 14.00.

     Tirs.     4.     Sozialdienst Buhrkall inviterer til lottospil på Saksborg Kro kl. 19.00.

     Ons.    5.     Lokalhistorisk Forening for Tinglev og omegn inviterer til billedforedrag 
                          på Bajstrup Brandstation kl. 19.00.

     Søn.     9.     ÆldreSagen Tinglev inviterer til fællesspisning i Rebbølcentret kl. 12.00.

     Man. 10.    Slogs Herreds Hus inviterer til Mortens aften i Slogs Herreds Hus kl. 18.30.

     Lør.   15.    Deutsches Haus Jündewatt inviterer til bazar kl. 13.00.

Gode grunde til at blive omdeler:

01 Du arbejder kun én gang om ugen – onsdag og/eller torsdag

02 Du bestemmer selv, hvornår på dagen du arbejder

03 På landruter kræves brug af egen bil – du får naturligvis   
 skattefri kørselsgodtgørelse

Skru op for radioen og 
kør din egen rute

Bliv omdeler på en landrute

Søg jobbet på blivomdeler.nu  
eller ring til os på 70 10 40 00

Før Efter

Med Sydjysk Alge & Fliserens  er du garanteret et flot resultat, hver gang

    Kontakt os alle dage på
Brian tlf. 70 66 62 50 · info@safrens.dk

✅✅ Ingen skjulte gebyrer el. tillæg

    ✅✅ Beskyttende imprægnering

    ✅✅ Miljøgodkendt

    ✅✅ Fuld tilfredshedsgaranti

✅
Priser fra 

kr. 35.-
pr. m2 inkl. moms

med mulighed 

for tilvalg

EfterFør

Virksomheder i Aabenraa
Kommune nu ansøge om at
få tildelt CSR-mærke Aa-
benraa for 2026.

Aabenraa Kommune udde-
ler hvert år CSR-mærket
for at anerkende virksom-
heder, der løfter et socialt
ansvar. 

»Vi ønsker med CSR-
mærke Aabenraa at hylde
alle de arbejdspladser i
vores kommune, som på
den ene eller anden måde

vælger at tage et socialt an-
svar. Det er virksomheder,
som aktivt arbejder for
rummelighed, trivsel og ud-
vikling, og som dermed for-
mår at tiltrække og
fasthol de dygtige medarbej-
dere,« siger borgmester Jan
Riber Jakobsen.

Aabenraa Kommune be-
gyndte at uddele CSR-mær-
ket i 2017, og siden da er der
sket en næsten konstant
stigning i antallet af virk-
somheder, der modtager
mærket. 2025 blev endnu et
rekordår, hvor hele 133
virksomheder fik tildelt
CSR-mærket. Det glæder
formanden for Arbejdsmar-
kedsudvalget, Dorrit Knud-
sen:

Nu er det muligt at søge 
om CSR-mærke 2026

»Virksomhederne spiller en
afgørende rolle i at skabe
muligheder for borgere, der
ellers ville have vanskeligt
ved at få fodfæste på ar-
bejdsmarkedet. Det glæder
mig meget, og jeg er sikker
på, at det både gavner virk-
somheden og borgeren,
samtidig med at det bidra-
ger til, at endnu flere i Aa-
benraa Kommune får for -
udsætningerne for at leve
det gode liv.«

Med et CSR-mærke kan
virksomhederne styrke
deres sociale profil udadtil
samt dokumentere social
ansvarlighed i forbindelse
med offentlige udbud eller
CSR-rapportering.

Skat i
Tinglev
Der er blevet  afholdt præ-
mieskat i Tinglev Skatklub.
1. runde vandt Egon Greve
med 1043 point foran Fred-
dy Møller, 1033 og Per Pe-
tersen,  915.
2. runde vandt Peter Bonde
med 1165 point foran Egon
Greve, 829 og Detlev Peter-
sen, 807. 

Telefon 74 64 40 38

mail@iprinting.dk

Miljøvenlige print og tryk...
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TINGLEV
Søndag d. 26. kl. 10.30.

BJOLDERUP
Søndag d. 26. kl. 10.30.

BURKAL
Søndag d. 26. kl. 10.30.

LM BYLDERUP-BOV
FRIMENIGHED
Søndag d. 26. kl. 10.30.

Gudstjenester

Stem til 
seniorrådsvalget 

18.11.25
aabenraa.dk/seniorrådet

Fra den 8. oktober til den  
18. november kan du afgive din 
stemme til seniorrådsvalget i 
Aabenraa Kommune.

Du kan enten stemme 
hjemmefra via brevet i din 
digitale postkasse – eller møde 
op på et af de 18 valgsteder i 
forbindelse med kommunalvalget 
den 18. november. Seniorer, som 
er fritaget for digital post, har 
modtaget et fysisk brev med 
mulighed for at brevstemme.

Er du 60 år eller derover og bor i 
Aabenraa Kommune, kan du være 
med til at præge ældrepolitikken 
med din stemme.

Seniorrådet består af 11 seniorer 
bosat i Aabenraa Kommune. 

Seniorrådet rådgiver Byrådet i 
ældrepolitiske spørgsmål og er 
bindeled mellem borgerne og 
politikerne.

Kandidater til seniorrådsvalget 2025
I år kan du stemme på 
21 kandidater til seniorrådsvalget. 
Kandidaterne er opstillede i de fem 
opstillingskredse: Bov, Lundtoft, 
Rødekro, Tinglev og Aabenraa.

Du kan læse om alle kandidater 
og 昀nde linket til den digitale 
stemmeseddel ved at scanne 
QR-koden med kameraet på din 
smartphone.

Din stemme gør en forskel 
– brug den!

Stem til seniorrådsvalget  
18. november 2025

Lokalhistorisk forening
for Tinglev og omegn

afholder

Billedforedrag
om Bylderup-Bov frivillige brandværn

ved tidligere brandkaptajn Ib Schmidt

onsdag d. 5. november 2025 kl. 19.00
Bajstrup Brandstation

Bajstrup Bygade 40, 6360 Tinglev 
Entré + kaffe: kr. 85,-/person

Alle er velkomne.
Bestyrelsen

Tilmelding senest den 29. oktober  
til Søren Matzen, tlf. 74 64 43 38.

Lottospiel 
am Dienstag,


 d. 4.November

um 19.00 Uhr 


im Saxburger Krug 


Evtl. Spenden können beim Vorstand oder bei den 
Delegierten abgegeben werden.


——————————————————————————


Julefrokost 
Der Sozialdienst Buhrkall lädt herzlich ein zum  diesjährigen 

vorweihnachtlichen Nachmittag

am Dienstag, d. 2. Dezember 2025 
um 11.30 Uhr im Saxburger Krug. 

Es wird ein weihnachtliches Menü serviert.

Preis: 225,- Kr. + Getränke


Für das Julklapp bitte ein Geschenk im Wert von ca. 30,- Kr 
mitbringen.


Anmeldungen bis zum 25. November an 

Margit Hinrichsen: 28 59 22 67


For høj UV-stråling, forkert
ophængt sikkerhedsplakat
eller manglende beskyttel-
sesbriller har det seneste år
betydet, at hvert andet kon-
trollerede solcenter har fået
påbud for at have overtrådt
reglerne. 
Det viser nye tal som Sik-
kerhedsstyrelsen har udle-
veret til Gjensidige.
I vinterhalvåret er solens
stråler en mangelvare, og
derfor er solcentre et nemt
valg for de danskere, der
hungrer efter varme, brun
hud og D-vitamin. 

Nye tal som Sikkerhedssty-
relsen har udleveret til
Gjensidige, viser dog, at
hvert andet kontrollerede
solcenter har overtrådt reg-
lerne i solarieloven.  

»Generelt fraråder vi at
man anvender solarie, men

hvis man alligevel overvejer
at besøge et solcenter for at
bevare sommerkuløren
gennem vinterhalvåret, bør
man tænke sig ekstra godt
om«, lyder det fra fagchef
for sundhed i Gjensidige,
Mette Glad. 

»V-strålerne i solcentre er
sundhedsskadelige for
kroppen og øger risikoen
for kræft. Derfor er det også
særligt bekymrende at så
mange solcentre ikke for-
mår at overholde de påkræ-
vede sikkerhedsforanstalt -
ninger,« fortsætter hun. 

Ud af 346 kontrolbesøg i
landets solcentre har Sik-
kerhedsstyrelsen gennem
de seneste tre år konstateret
lovovertrædelser i 119 til-
fælde. Det skal dog bemær-
kes, at styrelsen kun har haft
adgang til 235 centre. 

Pas på solarieforbruget
Påbuddene indebærer for
høje UV-stråler, manglende
eller forkert ophængt ad-
varselsplakat og om der er
tilgængelige beskyttelses-
briller i solcenteret. 

Stigning i hud- og 
modermærkekræft 
Tal fra Kræftens Bekæm-
pelse viser, at antallet af
kræfttilfælde med moder-
mærkekræft er tredoblet in-
denfor de seneste 30 år. Det
samme gælder antallet af
personer med hudkræft. 

Netop brugen af solcenter
øger risikoen for de to

kræftformer, og især unge er
mere udsatte, når de lægger
sig under de ultraviolette
stråler. 

Derfor har Mette Glad en
klar opfordring.  

»Vi ved, at solariebrug øger
risikoen for både hud- og
modermærkekræft – især
blandt unge. Når så mange
solcentre ikke lever op til
sikkerhedskravene, bliver
risikoen kun større. Overvej

derfor en ekstra gang, om
det virkelig er det værd at
lægge sig under de kunstige
UV-stråler – særligt når
konsekvenserne kan være
alvorlige,« slutter hun. 



Får du ikke Ugebladet
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev. 
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kan du sende en reklamation via denne hjemmeside:
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00. 
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Indleveringsfrister
Hele, halve og kvarte sider senest: 

ONSDAGE KL. 12.00
Bekendtgørelser, taksigelser,
tillykke samt mindre annoncer senest: 

TORSDAGE KL. 16.00

SAMME OPLAG I ALLE UGER:

9.000 HUSSTANDE

Udgivelser 
2025
Uge 3 onsdag/torsdag 15./16. januar

Uge 5 onsdag/torsdag 29./30. januar

Uge 7 onsdag/torsdag 12./13. februar

Uge 9 onsdag/torsdag 26./27. februar

Uge 11 onsdag/torsdag 12./13. marts

Uge 13 onsdag/torsdag 26./27. marts

Uge 15 onsdag/torsdag 9./10. april

Uge 18 onsdag/torsdag 30. april/1. maj

Uge 20 onsdag/torsdag 14./15. maj

Uge 22 onsdag/torsdag 28./29. maj

Uge 24 onsdag/torsdag 11./12. juni

Uge 27 onsdag/torsdag 2./3. juli

Uge 31 onsdag/torsdag 30./31. juli

Uge 33 onsdag/torsdag 13./14. august

Uge 35 onsdag/torsdag 27./28. august

Uge 37 onsdag/torsdag 10./11. september

Uge 39 onsdag/torsdag 24./25. september

Uge 41 onsdag/torsdag 8./9. oktober

Uge 43 onsdag/torsdag 22./23. oktober

Uge 44 onsdag/torsdag 29./30. oktober

Uge 45 onsdag/torsdag 5./6. november

Uge 46 onsdag/torsdag 12./13. november

Uge 48 onsdag/torsdag 26./27. november

Uge 49 onsdag/torsdag 3./4. december

Uge 50 onsdag/torsdag 10./11. december

Uge 51 onsdag/torsdag 17./18. december

ÅBNINGSTIDER: mandag - fredag kl. 9.00 - 15.00
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Får du ikke Ugebladet
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev. 
Avisen omdeles onsdag og torsdag.

Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00,
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside:
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00. 

Uge 51 onsdag/torsdag 17./18. december
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INDRE MISSION

Tinglev kirkeTinglev kirke

TINGLEV KIRKE
GUDSTJENESTER 
I TINGLEV KIRKE
Til alle gudstjenester kan der bestilles 
kirkebil ved Dantaxa på tlf. 70 25 25 25.

26. oktober kl. 10.30 ved Søren Wogensen

MENIGHEDSRÅDET
MEDDELER
Sogneeftermiddage i Sognehuset
Onsdag d. 29. oktober kl.14.30.

Kirkegårdsleder 
Claus Meldgaard Schøtt
Tlf. 74 64 45 01
Mail: tinglevkirkegaard@
tinglevkirke.dk

Organist 
Doris Sommerlund
Tlf. 30 62 56 01
Mail: dorissommer12@
hotmail.com

Tinglev kirkegårdskontor
Den gamle Skole
Kirkevej 1. Tlf. 74 64 45 01
Kontortid fra januar 2025: 
Man. lukket
Tirs. telefontid 8 - 10
Ons. telefon og kontortid 8 - 12
Tors. telefon og kontortid 14 - 16

www.tinglevkirke.dk

Sognepræst
Søren Wogensen
Hovedgaden 112
Tlf. 74 64 40 50
Mail: sw@km.dk

OKTOBER

Torsdag d. 23. oktober kl. 19.30 i Sognehuset
Møde med Sognepræst i Hjordkær 
Robert Strandgaard Andersen

PRÆSTEN MEDDELER
Kommende arrangementer:

Allehelgen gudstjeneste 
d. 2. november kl. 10.30
Traditionen tro vil vi mindes det forgange
års døde. Sognekoret medvirker.

Hubertusgudstjeneste 
d. 9. november kl. 19.00.
De Sønderjyske Herredsblæsere medvirker.

Tinglev
Nedenstående 2 arrangementer foregår i 

Rebbølcentret og der bedes om tilmelding 
på hjemmesiden ældresagentinglev eller

telefonisk til Johannes Christensen 4031 5047 
tirsdage og torsdage mellem kl. 10 – 12. 

Foredrag om 
»Rattenlinie Nord«
onsdag d. 29. oktober kl. 19.00

Nazisternes flugtrute op gennem 
Nordtyskland i foråret 1945. Mellem 2.000

og 3.000 nazister gik under jorden i 
Flensborg. Flere af dem var de helt store
fisk Auschwits-kommandanten Rudolf

Höss, SS-rigsfører Heinrich Himmler og
Goebbels berygtede radiostemme Lord
Haw-Haw. De søgte tilflugt for at undgå

retsopgøret. 
Det er en dramatisk historie, 

som du kan glæde dig til.
Fortalt af Hans Chr. Davidsen, Flensborg.

Fællesspisning
søndag d. 9. november kl. 12.00

Der serveres skipperlabskovs 
og kaffe m/småkager.

Pris 125 kr. Ikke medlemmer 150 kr.
Musikunderholdning: 
Rebbøl Salonorkester.

Jørn Buch foredrag 
3. november kl. 14.00

Tjekkoslovakiet og Prag. 
Tilmelding ikke nødvendig.

Masker i Marsken er meget
mere end strikkeworkshops
og farverige garnboder. Det
er også Danmarks – måske
– modigste strikkefestival. 

Selvfølgelig med masker,
marsk og mindfulness som
omdrejningspunkt, men og-
så med plads til vilde ideer
som neonfarvede gopler
med glimmer, højt humør

og et helt nyt streetfoodom-
råde. 

- Det er vigtigt for os, at Ma-
sker i Marsken er for alle og
ikke kun for erfarne strik-
kere eller gæster, der har
råd til at melde sig på
workshops og købe strikke-
kits, fortæller bestyrelsesle-
der Marianne Rosalie Kalb
og fortsætter: »Derfor har vi

Masker i Marsken er ikke kun for »strikkere«
skabt et sceneprogram med
mere end 30 foredrag, talks
og drop-in-aktiviteter på
vores tre scener. 
Her har man med et festiva-
larmbånd om håndleddet fri
adgang enten en enkelt dag
eller hele weekenden – uan-
set om man strikker eller ej.
Og så kan man jo også be-
søge vores helt nye Mad-
Mekka med lækker lokal

mad eller bare nyde stem-
ningen inde og ude på festi-
valpladsen mellem bål og
neonfarvede gopler sat på
lyskæder,« fortæller Mari-
anne Rosalie Kalb.

Ro i strikkesalonen
Østershuset ved Kiers
Gaard danner i år ram-
merne om Masker i Mar-
skens nye, uformelle strik-
kesalon. Her er fokus på det
rolige tempo og de gode
fortællinger. 
Med udsigt over Tønder-

marskens smukke natur
kan man sænke skuldrene
og hygge med kaffe, kage,
snak og strikketøj, mens lo-
kale oplægsholdere kigger
forbi med fortællinger om
sønderjysk humor, sjove
anekdoter om folk og fæ på
syngende synnejysk og hi-
storier om marskens fanta-
stiske natur. 
Og når fingrene trænger til
en pause, kan man slippe af
med strikkespændingerne
med en omgang mindful
strik og stræk.

»Vi er meget stolte af det
sceneprogram, vi netop har
offentliggjort. Her kan man
– uanset om man strikker
eller ej – finde oplevelser en
hel weekend i og omkring
Højer for relativt få midler.
Og vi håber selvfølgelig, at
vi med sceneprogrammet
kan gøre både lokale og gæ-
ster, der kommer langvejs
fra, nysgerrige på de fælles-
skaber og gode oplevelser,
der opstår omkring masker,
marsk og mindfulness, slut-
ter Marianne Rosalie Kalb.
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06.00 Programstart 17.00 Deadline 
17.30 Fodbold: Danmark-Finland 
(k) 20.15 Døden tager de unge - hi-
storien om den spanske syge 21.00 
Heksejagt (3) 21.30 En tur i revy-
møllen (4) 22.00 TVA 22.15 (G) 
Deadline 22.40 Kommunekampen 
23.10 Conquistadorernes storhed og 
fald - Caribien (2:6) 23.55 Dan-
markshistorien på vrangen - Sex 
gennem tiderne (2:6) 00.40 Nat-tv

06.20 Programstart 17.10 (G) Death 
in Paradise (7) 18.15 Death in Para-
dise (8) 19.10 Lykkehjulet (22) 
19.40 Jo færre, jo bedre (13) 20.40 
Livsfarlig grænse (4) 21.35 Krimi-
nalkommissær Barnaby (2) 23.15 
Hvem vil være millionær? 00.05 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Luksus-
fælden 23 (5) 18.00 (G) Masterchef 
jul 8 19.00 Masterchef jul 8 (6) 20.00 
Luksusfælden 33 (1) 21.00 Suicide 
Squad Am. actionfilm fra 2016 med 
Will Smith og Margot Robbie. 23.40 
Sommer i Magaluf (4) 00.35 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 Forsvun-
det sporløst (15) 18.10 (G) NCIS: 
L.A. 9 (10) 19.05 NCIS: L.A. 9 (11) 
20.00 NCIS 21 (4) 21.00 Once 
Upon a Time in Mexico Am. thriller 
fra 2003 med Antonio Banderas og 
Salma Hayek. 23.20 (G) Desperado 
Am. thriller fra 1995. 01.30  
Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.35 Go' morgen Danmark 
14.55 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (2) 
15.45 Sæt pris på Danmark (2) 
16.20 To ens - med Ingemann 

(4) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Landmand søger  

kærlighed (13) 
20.50 De sjældne danskere (3) 
21.30 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.20 Hotel Savoy  

- femstjernet jul (5) 
23.15 24 timer på skadestuen 

(18) 
00.10 Han, hun og  

drømmeslottet (2) 
01.05 Megafamilie  

- far, mor og 22 børn (4) 
02.00 Reddet (12) 

No. reportageserie.
02.25 Reddet (1) 

No. reportageserie.
02.55 Auktionshuset (5) 

Dan. dok.-serie.
03.30 CPH Lufthavnen (7) 

Dan. reportageserie.
04.00 Nyhederne og Vejret 

06.00 Drømmehaver (2) 
06.30 Bidt af naturen (6) 
07.00 TVA 
08.30 (G) Bare en lortelærling 

(2:4) 
09.00 (G) Aftenshowet 
09.55 Husdrømme IX (1:10) 
10.55 Antikkrejlerne  

med kendisser (157) (2) 
12.00 TVA 
12.15 Frank & Kastanie- 

gaarden (8) 
12.45 Nak & æd  

- en sæl på Svalbard (8:10) 
13.30 Mens vi venter på at dø 

(3:8) 
13.55 Hammerslag 2021 (4) 
14.25 Kender du typen? 2017 

(2) 
15.10 Kriminalkommissær  

Foyle (15:28) 
16.45 TVA 
17.10 Downton Abbey  

(5:7) 
18.00 Kommunekampen  

(2) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Nak & æd  

- en muflon i Spanien  
(2) 

21.00 TVA 
21.25 Horisont 
21.55 Drabschef Wisting:  

Sag 1569 (1+ 2) 
00.05 Sporløs UK XII  

(2) 
00.50 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Deadline 
17.30 Taxa (53) 18.10 Atombom-
berne over Danmark (4:6) 18.40 
Atombomberne over Danmark (5:6) 
19.15 Joanna Lumleys Donau: Euro-
pas mægtigste flod (2) 20.00 
Northern Comfort Isl. komedie fra 
2023. 21.30 Mord i middelalderen 
(3:4) 22.00 TVA 22.15 (G) Deadline 
22.40 (G) Keanu Reeves - Popkul-
turens Messias 23.35 (G) Origina-
lerne (3) 00.05 Nat-tv

06.25 Programstart 17.10 (G) Death 
in Paradise (6-7) 19.05 Lykkehjulet 
(21) 19.35 Jo færre, jo bedre (12) 
20.30 Spørg Charlie (10) 21.00 Bal-
lade på Bullerborg Dan. familiefilm 
fra 1959. 22.20 (G) Feltet - Dan-
marks største quizkamp (1) 23.20 
Hvem vil være millionær? 00.10 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Luksus-
fælden 23 (4) 18.00 (G) Til middag 
hos (16) 19.00 Masterchef jul 8 
20.00 Robinson Ekspeditionen (10) 
22.00 (G) Fifty Shades - Fri Am. 
drama fra 2018 med Dakota Johnson 
og Jamie Dornan. 00.15 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 Forsvun-
det sporløst (13) 18.10 (G) NCIS: 
L.A. 9 (9) 19.05 NCIS: L.A. 9 (10) 
20.00 NCIS 21 (3) 21.00 Desperado 
Am. thriller fra 1995. 23.20 (G) The 
Other Guys Am. actionfilm fra 2010. 
01.30 Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.35 Go' morgen Danmark 
14.55 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (1) 
15.40 Sæt pris på Danmark (1) 
16.20 To ens - med Ingemann 

(3) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Linde på Langeland (5) 
20.40 Vi drukner i rod (4) 

Dan. reportageserie.
21.30 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.15 De eftersøgte (1) 

Eng. dok.-serie.
23.15 24 timer på skadestuen 

(17) 
Eng. reportageserie.

00.10 Han, hun og  
drømmeslottet (1) 
Eng. dok.-serie.

01.05 Megafamilie  
- far, mor og 22 børn (3) 
Eng. dok.-serie.

01.55 Det store glitch/ 
Paradisets børn 
Dan. drama fra 2023 med 
Joos Rohrberg Sanden Stø-
velbæk og Lukas Gregory.

04.00 Nyhederne og Vejret 

06.25 Bidt af naturen (17) 
06.55 OBS 
07.00 TVA 
08.30 (G) Dyrenes dødskamp 

(1) 
09.15 (G) Ukendt arving Norge 

(5:6) 
09.55 Husdrømme VIII (10:10) 
10.55 Antikkrejlerne  

med kendisser (1) 
12.00 TVA 
12.15 Frank & Kastanie- 

gaarden (17) 
12.45 Nak & æd - Et rensdyr 

på Svalbard (7:10) 
13.30 Mens vi venter på at dø 

(2:8) 
13.55 Hammerslag (3) 
14.25 Kender du typen? (11) 
15.10 Kriminalkommissær  

Foyle (14:28) 
16.45 TVA 
17.10 Downton Abbey  

(4:7) 
18.00 Verdenssituationen  

med Clement (13) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Kongeparrets Priser  

- De udvalgte 
21.00 TVA 
21.25 Danske mord (1) 
22.10 Sans for mord (4) 
23.00 The Ex-Wife II (4) 
23.45 Sporløs UK XII (1) 
00.30 (G) Naboens  

hemmeligheder II (1) 
01.20 Nat-tv

06.00 Programstart 17.30 (G) En tur 
i revymøllen (3) 18.00 DR's bedste 
- kort fortalt 18.10 Kejserinde Sisi 
(1-2:6) 20.00 Den klassiske musik-
quiz (1) 21.00 Originalerne (3) 21.30 
Signe Molde på udebane (2) 22.00 
TVA 22.15 Verdenssituationen med 
Clement 22.45 Astrid Lindgrens 
elskede film (1) 23.30 (G) See How 
They Run Am. krimikomedie fra 
2022. 01.05 Nat-tv

07.25 Programstart 17.15 Kommis-
sær Dupin: Det bliver i familien 
18.55 Mord i Auckland (3) 19.50 
Flådens friske fyre Dan. komedie fra 
1965 med Dirch Passer og Ghita 
Nørby. 21.35 Jo færre, jo bedre (1) 
22.35 (G) Kriminalkommissær Bar-
naby (1) 00.15 Nat-tv

06.00 Programstart 16.40 (G) How 
to Lose a Guy in 10 Days Am. ko-
medie fra 2003. 19.00 (G) Caroline 
& Dr. Kølle (2) 20.00 Luksusfælden 
32 (6) 21.00 Fifty Shades - Fri Am. 
drama fra 2018. 23.20 (G) Fifty Sha-
des - i mørket Am. drama fra 2017. 
01.50 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Fodbold: 
F.C. København-Viborg - optakt 
18.00 Fodbold: F.C. København-
Viborg 20.00 Formel 1: Mexicos 
Grand Prix - optakt 21.00 Formel 1: 
Mexicos Grand Prix 23.00 Formel 
1: Mexicos Grand Prix - opfølgning 
00.00 Nat-tv

06.00 Nyhederne og Vejret 
07.00 Nyhederne og Vejret 
08.00 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.20 Hvide Sande (7) 
13.05 Først til verdens ende (9) 
13.45 (G) Først til verdens  

ende (10) 
14.35 Livet på luksushotellet 

(1) 
15.25 Livet på luksushotellet 

(2) 
16.15 Giften i sandet (1:4) 
17.05 Giften i sandet (2:4) 
18.00 18 News 
18.10 Regionale nyheder 
18.20 (G) Fra etværelses  

til strandvejsvilla (1) 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Ingemann og Balkan  

i flammer (1) 
20.50 Oxen (1) 
21.45 The Impossible 

Thai. drama fra 2012  
med Naomi Watts  
og Ewan McGregor.

23.45 Run 
Am. drama fra 2020 med 
Kiera Allen og Sara Sohn.

01.20 Dine fulde fem (6) 
Dan. underholdning.

02.15 Auktionshuset (4) 
Dan. dok.-serie.

02.50 CPH Lufthavnen (5) 
Dan. reportageserie.

03.25 CPH Lufthavnen (6) 
Dan. reportageserie.

04.00 Nyhederne og Vejret 

06.25 (G) Sporløs UK  
- Sådan gik det (11+ 12:12) 

08.00 TVA 
08.15 (G) Professor T:  

En lille dråbe gift (4) 
09.05 (G) Wales' vidunderlige 

kystliv (1) 
10.00 Gudstjenesten (44) 
10.59 (G) Nak & æd (1) 
12.00 TVA 
12.15 (G) Dig, mig og jalousi 

(6) 
12.45 Anne og Anders i Afrika 

- Kenya (1) 
13.45 (G) Bare en lortelærling 

(1+ 1:4) 
14.50 (G) Den store bagedyst  

- Kageuniversets ukronede 
konge: Chokolade (5) 

15.50 Håndbold:  
Ikast-Brest (k) 

16.35 Champions League 
håndbold: Ikast - Brest 

17.45 DR's bedste - kort fortalt 
18.00 Spise med Price (3) 
18.30 TVA 
19.00 Dyrenes dødskamp (1) 
20.00 Carmen Curlers  

- til pigen på farten (5:9) 
21.00 TVA 
21.15 Sportsmagasinet 
21.45 Naboens hemmeligheder 

II (1) 
22.35 Mordjagt på TikTok  

(2) 
23.25 (G) Karen Pirie (2:3) 
00.55 (G) Kriminalkommissær 

Foyle (12:28) 
02.30 Nat-tv

06.00 Programstart 16.55 Mit liv 
som Bent (10:10) 17.25 Min mor 
maler med stof 17.45 (G) Før frosten 
Dan. drama fra 2018 med Jesper 
Christensen og Clara Rosager. 19.30 
(G) Heksejagt: Djævlen blandt os (2) 
20.00 BBC Proms: DR Symfonior-
kestret og Beethovens 921.10 Nanna 
Ditzel - Den legesyge designer 22.00 
TVA 22.15 (G) The River Wild Am. 
actionfilm fra 1994. 00.00 Nat-tv

07.15 Programstart 17.20 (G) Kri-
minalkommissær Barnaby (5) 19.05 
Velkommen hjem til mord (6) 20.00 
Hvem vil være millionær? (9) 21.00 
Bamse Dan. drama fra 2021. 22.35 
I en lille båd, der gynger 00.00 
Nat-tv

06.00 Programstart 16.35 Real 
Housewives of Beverly Hills (9-10) 
18.45 (G) Fool's Gold Am. komedie 
fra 2008. 21.00 Fifty Shades - i mør-
ket Am. drama fra 2017 med Da-
kota Johnson og Jamie Dornan. 
23.35 (G) Fifty Shades of Grey Am. 
drama fra 2015. 01.10 Nat-tv

06.00 Programstart 18.00 Fodbold: 
Manchester United-Brighton - op-
takt 18.30 Fodbold: Manchester 
United-Brighton 20.30 Centervag-
ten Am. actionkomedie fra 2009. 
22.30 Formel 1: Mexicos Grand Prix 
- optakt 23.00 Formel 1: Mexicos 
Grand Prix - kvalifikation 00.00 
Nat-tv

06.00 Nyhederne og Vejret 
07.00 Nyhederne og Vejret 
08.00 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.30 (G) Vi drukner i rod (3) 
13.20 (G) Som sunket i jorden 

(1) 
14.10 (G) Som sunket i jorden 

(2) 
15.00 (G) Til salg i 100 år (8) 
15.35 Håndbold: Studiet 
15.55 Håndbold:  

HØJ-Aalborg (m) 
18.00 18 News 
18.10 Regionale nyheder 
18.20 Insider (2) 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
19.40 Sporten 
20.00 Knæk Cancer  

- et show for sagen 
21.58 Vejret (253) 
22.00 Knæk Cancer  

- et show for sagen (2) 
22.55 Elsker dig for tiden 

Dan. drama fra 2022  
med Julie Rudbæk  
og Jesper Zuschlag.

00.50 Our Friend 
Am. drama fra 2019  
med Casey Affleck  
og Jason Segel.

02.00 America's Got Talent (9) 
03.30 America's Got Talent 

(10) 
04.20 Auktionshuset (2) 
04.55 Auktionshuset (3) 
05.30 CPH Lufthavnen (4) 

Dan. reportageserie.

06.25 (G) Sporløs UK XI (9:12) 
07.10 (G) Sporløs UK  

- Sådan gik det (10:12) 
08.00 TVA 
08.15 (G) Folk og fæ III  

(5+ 6:7) 
10.00 (G) Kriminalkommissær 

Barnaby (3) 
11.30 (G) Frank & Kastanie- 

gaarden - Korea (19) 
12.00 TVA 
12.15 (G) Kriminelt (15) 
12.45 Odderen vender tilbage 
13.40 DR's bedste - kort fortalt 
13.55 Ukendt arving Norge 

(5:6) 
14.40 (G) Gintberg går til valg 

(3) 
15.10 (G) PET's livvagter (2) 
16.10 (G) Carmen Curlers  

- Mallorca (4:9) 
17.10 Folk og fæ III (7:7) 
18.00 Søren Vesters have  

- Svampe og nødder (8) 
18.30 TVA 
18.50 Før Søndagen (48) 
19.00 Wales' vidunderlige  

kystliv: Sagnriget (2) 
20.00 Den store bagedyst  

- Kageuniversets ukronede 
konge: Chokolade (5) 

21.00 Ronja Røverdatter II  
(5+ 6) 

22.35 Kriminalkommissær 
Barnaby XXIII (4) 

00.05 Professor T:  
En lille dråbe gift  
(4) 

00.50 Nat-tv

06.00 Programstart 17.30 Taxa (52) 
18.10 Store danskere - Simon Spies 
18.40 (G) Huset på Christianshavn 
(84:84) 19.25 Ikke lutter lagkage (1) 
19.55 See How They Run Am. kri-
mikomedie fra 2022. 21.30 Tilbage 
til fremtiden - De kloge computere 
(6) 22.00 TVA 22.15 Bombeman-
den fra Berlin (5:6) 23.00 Bombe-
manden fra Berlin (6:6) 23.50 Berlin 
Alexanderplatz Ty. drama fra 2020. 
02.45 Nat-tv

06.30 Programstart 17.10 (G) Death 
in Paradise (5) 18.15 Death in Para-
dise (6) 19.15 Mordene i Marlow  (4) 
20.15 En sag for Frost (2) 22.05 
Kriminalkommissær Barnaby (1) 
23.55 (G) Livsfarlig grænse (3) 
00.50 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Luksus-
fælden 23 (3) 18.00 (G) Til middag 
hos (16) 19.00 Rygtet siger Am. 
drama fra 2005. 21.00 Fifty Shades 
of Grey Am. drama fra 2015. 23.50 
(G) Sex Tape Am. komedie fra 2014 
01.45 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 Forsvun-
det sporløst (11) 18.10 (G) NCIS: 
L.A. 9 (8) 19.05 NCIS: L.A. 9 (9) 
20.00 Simpsons (2) 20.25 Formel 1: 
Mexicos Grand Prix - træning 21.35 
Dum og dummere Am. komedie fra 
1994. 23.50 (G) Pacific Rim: Upris-
ing Am. actionfilm fra 2018. 02.00 
Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.35 Go' morgen Danmark 
14.55 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (8) 
15.45 Sæt pris på Danmark (6) 
16.20 To ens - med Ingemann 

(2) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Vild med dans  

- Knæk Cancer 
21.00 Knæk Cancer  

- snigpremiere 
21.15 Vild med dans  

- Knæk Cancer 
22.15 Madklubben 

Dan. drama fra 2020  
med Kirsten Olesen  
og Stina Ekblad.

00.00 Melvin Kakooza Show 
(5) 

01.05 America's Got Talent  
(8) 

02.35 Reddet (8) 
03.05 Reddet (9) 
03.35 Hofleverandørerne (4) 

Dan. dok.-serie.
04.10 Auktionshuset (1) 

Dan. dok.-serie.
04.45 CPH Lufthavnen (2-3) 

Dan. reportageserie.

06.00 Programstart 
07.00 TVA 
08.30 OBS 
08.31 (G) Kriminelt (15) 
09.00 (G) Aftenshowet 
09.55 Husdrømme VIII (9:10) 
10.55 Antikkrejlerne  

med kendisser  (20) 
12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2015 (6) 
12.45 Nak & æd - En sort  

råbuk i Tyskland (6:10) 
13.30 Mens vi venter på at dø  

- Graver vi et hul (1:8) 
13.50 Hammerslag (2) 
14.20 Kender du typen? 2017 

(17) 
15.05 Kriminalkommissær  

Foyle (13:28) 
16.40 Downton Abbey (3:7) 
17.30 Fodbold:  

Finland-Danmark (k) 
18.45 TVA 
18.55 Fodbold:  

Finland-Danmark (k) 
20.00 I hjernen på stjernen 

(2:5) 
21.00 TVA 
21.15 Vores vejr 
21.30 Fighting with My Family 

Am. drama fra 2019 med 
Dwayne Johnson og Lena 
Headey.

23.15 Face Off 
Am. actionfilm fra 1997  
med John Travolta  
og Nicolas Cage.

01.25 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Deadline 
17.30 Taxa (51) 18.10 Atombom-
berne over Danmark (3:6) 18.40 (G) 
Alt forladt - Civilbunkeren Regan 
Vest (3:5) 19.05 Keanu Reeves 
- Popkulturens Messias 20.00 De-
batten 21.00 Flugten over havet 
- Vietnamkrigens danske rednings-
aktion 22.00 TVA 22.15 Deadline 
22.40 Kommunekampen 23.10 
Debatten 00.10 Nat-tv

06.30 Programstart 17.15 (G) Death 
in Paradise (4-5) 19.15 (G) Ordet er 
mit (19-20) 20.30 Fætrene på Torn-
dal Dan. dramakomedie fra 1973. 
22.10 Da Diana mødte monarkiet 
23.00 Hvem vil være millionær? 
00.45 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Luksus-
fælden 23 (2) 18.00 (G) Til middag 
hos 10 (15-16) 20.00 Caroline & Dr. 
Kølle (2) 21.00 All Exclusive med 
Iben Hjejle (1) 22.00 Christels para-
dis - helt uden filter (6) 22.30 Chri-
stels sexparadis (1) 23.00 Sex Tape 
Am. komedie fra 2014. 01.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 Forsvun-
det sporløst (9) 18.10 (G) NCIS: 
L.A. 9 (7) 19.05 NCIS: L.A. 9 (8) 
20.00 NCIS 21 (2) 21.00 Pacific 
Rim: Uprising Am. actionfilm fra 
2018. 23.20 (G) Men in Black III 
Am. actionfilm fra 2012 med Tom-
my Lee Jones og Will Smith. 01.30 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Deadline 
17.25 Taxa (50) 18.10 Atombom-
berne over Danmark (2:6) 18.40 (G) 
DR's bedste - kort fortalt 18.55 Før 
frosten Dan. drama fra 2018 med 
Jesper Christensen og Clara 
Rosager. 20.40 Håndbold: Nantes-
Aalborg (m) 22.30 Deadline 22.55 
TVA 23.10 Krigens døgn 23.40 
Danske læger i kamp mod nazismen 
00.35 Nat-tv

06.30 Programstart 17.15 (G) Death 
in Paradise (3) 18.15 Death in Para-
dise (4) 19.15 (G) Ordet er mit (18) 
19.50 Ordet er mit (19) 20.30 Dan-
segarderoben (8:8) 21.25 (G) Syge-
plejeskolen (5) 22.20 (G) Hvem vil 
være millionær? (8) 23.15 Hvem vil 
være millionær? 00.05 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Luksus-
fælden 23 (1) 18.00 Til middag hos 
10 (14) 19.00 Til middag hos 10 (15) 
20.00 Chicago Fire 2 (3) 21.00 
S.W.A.T. (20) 22.00 The Irrational 
(11) 23.00 Krimi-Nyt (3) 23.30 (G) 
Mission: Impossible - Fallout Am. 
thriller fra 2018. 02.30 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 Forsvun-
det sporløst (7) 18.10 NCIS: L.A. 9 
(6) 19.05 NCIS: L.A. 9 (7) 20.00 
Fodbold: Real Madrid-Juventus 
- optakt 21.00 Fodbold: Real 
Madrid-Juventus 23.00 Fodbold: 
Champions League Goal Show 
00.00 Nat-tv

Lørdag den 25.10 kl. 20.00 på  TV 2: TV 2 og Kræftens 
Bekæmpelse sætter igen fokus på kræftsagen med Knæk 
Cancer i uge 43 - i år med særligt fokus på at bryde den 
tavshed, der ofte opstår, når nogen er ramt af kræft.  
Indsamlingsshowet byder på inspirerende og håbefulde 
fortællinger fra kræftpatienter og deres pårørende. 

ONSDAG 22. - TIRSDAG 28. OKTOBER
TIRSDAGMANDAGSØNDAGLØRDAGFREDAG

TORSDAGONSDAG

UGENS TV

06.00 Programstart 
14.05 Hammerslag 2020 (12) 
14.35 Kender du typen? 2017 

(15) 
15.20 Kriminalkommissær  

Foyle (11:28) 
16.50 Downton Abbey (1:7) 
18.00 Krigens døgn 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Frank & Kastanie- 

gaarden - Korea (19) 
20.30 Gintberg går til valg  

(3) 
21.00 TVA 
21.25 Bare en lortelærling  

(1+ 2:4) 
22.25 Karen Pirie (2:3) 
23.45 Sporløs UK  

- Sådan gik det  
(11:12) 

00.34 Nat-tv

06.00 Programstart
14.55 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (6) 
15.45 Sæt pris på Danmark (4) 
16.20 To ens - med Ingemann 

(8) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Fra etværelses  

til strandvejsvilla (3) 
20.40 (G) Størst (6) 
21.30 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.20 Sommerdahl (7) 
23.05 24 timer på skadestuen 

(15) 
00.00 Nat-tv

06.00 Programstart
12.00 12 News 
12.35 Go' morgen Danmark 
14.55 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (7) 
15.45 Sæt pris på Danmark (5) 
16.20 To ens - med Ingemann 

(1) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.50 Det store spørgsmål (4) 
21.30 21.30 News 
22.00 Regionale nyheder 
22.20 Sommerdahl (8) 
23.15 24 timer på skadestuen 

(16) 
00.05 Nat-tv

06.00 Programstart 
14.00 DRs bedste - kort fortalt 
14.20 Hammerslag 2021  

(1) 
14.50 Kender du typen? 2017 

(9) 
15.35 Kriminalkommissær  

Foyle (12:28) 
17.10 Downton Abbey (2:7) 
18.00 Kommunekampen (1) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 PET's livvagter (2) 
21.00 TVA 
21.25 Kriminelt (15) 
21.55 Dirty Dancing 

Am. drama fra 1987  
med Patrick Swayze  
og Jennifer Grey.

23.30 Sporløs UK  
- Sådan gik det (12:12) 

01.50 Nat-tv
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Uge
Vognmandsforretning
Salg af:
• Grus - sand - skærver - flis m.m.

Udlejning af: 

Affaldsløsninger:
• Til private og erhverv, åbne/lukkede containere
Transport og formidling af: 
• Halm, hø, wrap

• Containere 8-40 m3

• Minilæsser
• Minigraver
• Motorbør m.m.

Åbenråvej 104 · Uge · 6360 Tinglev 
tlf. 28 15 13 42 · følg os på facebook

Timianvænget 27 · Tinglev
www.tinglevkloak.dk · mail: tckloak@live.dk

Tlf. 21 26 43 81

• Kloakarbejde rep. og nyt
• Kloakspuling
• Kloak TV-inspektion
• Arbejde med minigraver/-læsser

Tinglev kloak
Aut. kloakmester

• Arbejde med minigraver/-læsser

Bjolderupgård
- din alsidige maskinstation

Gyllekørsel
Fendt 933 med 
Samson PG25 
med GPS

Fendt 942 med PG28
med GPS

12M Samson
græsnedfælder

BoMeck 24M/SyreN

NYHED: Nedfælder 
til placering af 
gylle til majs

Speciale:  Pasningsaftaler · Faste kørespor i græsmarker
Salg af majsensilage · Formidling af majs til biogas 

Jord søges til dyrkning af biomajs

Markarbejde
Pløjning med kvik pak

Såbedsharvning

Dybdeharvning

Såning af korn 
+ frø Horsch 4M

Majssåning med 
Horsch 12 rækker

Majsrensning med 
såning af græsfrø +
gødning

        New Holland
BB1290 presser
med rotorcutter

Snitning
Skårlægning JF 12M
med bånd og GPS

Rivning Claas 4900
med GPS

Græssnitning med
Claas Jaguar 960

Majssnitning med
Claas Jaguar 960

Frakørsel med 40 m3

og 55 m3 vogne

Opstakning med 
gummiged

Opstakning med 
Claas Xerion og 
silofordeler

BJOLDERUPGÅRD MASKINSTATION P/S
Erik Kristensen · Bjolderupvej 82 · 6392 Bolderslev · Tlf. 21 64 59 56

Se mere på www.bjolderupgaard.dk
eller følg os på facebook - søg på »Bjolderupgård«

Sæson
2025

Tværvejen 5 · 6360 Tinglev
Telefon 74 64 40 38
mail@iprinting.dk

Det behøver ikke at være dyrt at tage 
hensyn til miljøet - Iprinting er et aktivt,
miljøbevidst valg til fordel for klimaet.

Miljøvenlige
print og tryk

Danskerne er verdensme-
stre i hygge, og vi er også
rigtig gode til at hygge os
med uhyggelig hygge.

Hygge er et ord, som efter
sigende kun findes på norsk
og dansk. Udlændinge, der
besøger Danmark, hæfter
sig ofte ved, hvordan vi for-
står at hygge os. Når et
gammelt afsnit af Matador
eller en god film samler fa-
milien foran skærmen, og
der er chips, kage, kaffe og
sodavand på sofabordet,
hygger vi os. Vi kan lige-
frem beslutte os for, at det -
uanset tid og sted - skal
være hyggeligt, når vi enes
om, at nu skal vi hygge os. 

Vi bor også hyggeligt, vi
hygger om andre, vi dyrker
julehyggen i udpræget grad,
vi hygger os med at drille
svigermor og vi hygger os
med en bog. Det er ikke så
sært at udlændinge, der ikke
er opvokset i hyggelige
Danmark, nogen gange bli-
ver forvirrede over, hvor-
dan og hvornår begrebet
hygge anvendes.

Selv uhyggen kan forvand-
les til noget hyggeligt her i
landet, hvilket hallo-
ween den 31. oktober er et
rigtigt godt eksempel på.

Halloween-festen har rela-
tivt få år på bagen i Dan-
mark, men vi har hurtigt
taget halloween med de
uhyggelige elementer til os
som en hyggelig anledning
til lidt fest og ballade.
Halloween er en forkor-
telse af All Hallows Eve -
alle helgeners aften - og fin-
der sted aftenen før allehel-
gensdag den 1. november. 

Halloween-skikkene har
stor udbredelse ikke mindst

i USA, hvor det er gammel
skik og brug blandt bør-
nene at klæde sig uhygge-
ligt ud, gå fra dør til dør og
sige ”trick or treat” for at
tiltuske sig diverse lække-
rier. Danske børn er i løbet
af få år kommet godt efter
de amerikanske på dette
område, og masser af dan-
skere får besøg af vampy-
rer, skeletter, monstre,
mumier og andre uhygge-
lige børn på jagt efter slik
den 31. oktober. 

Mørkets magter - hekse og
lignende - er ifølge folke-
troen på spil denne aften,
og skikken med at klæde sig
uhyggeligt ud for at skræm-
me det onde væk har fået et
hyggeligt præg i Danmark.
Og halloween, som anled-
ning til en hyggelig fest, er
noget, vi danskere forstår at
hygge os med.

Danskerne hygger sig med uhyggen

Vi ved godt, vi bliver tunge
i hovedet og trætte efter en
hel dag indenfor uden frisk
luft. I hvert fald hvis vi ikke
får luftet ud og får frisk luft
ind. De fleste af os opholder
os 80-90 procent af tiden in-
dendøre, og et sundt og rart
indeklima betyder utrolig
meget for vores velbefin-
dende. Støv, fugt, varme og
partikler fra stearinlys og
rengøringsmidler smitter af
på den luft, vi lever i, og er
luften indenfor fugtig og
tung, kan det påvirke din
krop. Vi kan få hovedpine
og sove dårligt om natten,
men det er der heldigvis råd
for. 

Et godt indeklima skaber
du ved at lufte ud med gen-
nemtræk tre gange dagligt i
5-10 minutter. Sørg også for
at holde en jævn tempera-
tur på 20-23 grader, og
sover du bedst i et køligt so-
veværelse, så luft ud, inden
du går i seng. 

Undgå at tørre tøj indenfor
og brug emhætten, når du
laver mad. Undgå at stille
store møbler op ad kolde

ydervægge og vælg reoler
med åbne hylder – så und-
går du kondens. 

Når du går i bad, så hold
døren lukket og luft godt ud
bagefter. Sørg også for at
fjerne vand fra vægge og
gulv med en svaber efter
badet. 

Ligger der kondens i vindu-
eskanten, så fjern det med
toiletpapir, som kan skylles
ud bagefter fremfor en
klud, der skal ligge og tørre
indenfor. 

Støvsug og gør rent lidt of-
tere, det giver et bedre inde-
klima. Og husk så børne-

værelset, for det gør bør-
nene formentlig ikke. Os fra
madlavning må ikke hænge
i deres værelse, så sover de
dårligere og sæt bare bør-
nene i gang med at støve le-
getøjet af en gang imellem –
det giver også bedre luft til
søvn og leg.

Et dårligt indeklima kan give dårlig
nattesøvn og dårlig trivsel

Halloween byder ofte på lidt mere uhyggelige figurer, end vi kender det fra traditionel fa-
stelavnsudklædning. Foto: Ingimage.com
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