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Medlemmer af Tinglev HHI

Kommende arrangementer
for Tinglev HHI medlemmer

3. september 2026 kl. 16:30 – 18:00

Iværksætterrådgivning 
i Aabenraa
Gratis sparring den 1. torsdag i måneden.
Business Aabenraa, Storegade 30, 1. sal, 
6200 Aabenraa (Det Gamle Rådhus)

3. september 2026 kl. 08.00 – 13.00

Styrk jeres (grønne) 
udbudsstrategi
Lær at bruge AI og strategisk udbudsarbejde 
til at styrke jeres konkurrenceevne og oplev 
Kassø Power-to-X på tæt hold.

businessaabenraa.com/arrangementer
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Tak

Kender du én medarbejder i Tinglev, der altid yder 
en ekstra god service og fortjener et skulderklap?

Scan koden og indstil personen til 

Årets Servicemedarbejder
Afstemningen er åben fra tors. d. 20. aug. til og med fredag d. 4. sep.

Brilleleje, brillestel 
og kontaktlinser
Flere briller fra 99 kr. og stel til enhver stil og pris – også til børn. 
Vælg mellem 1-dags-, måneds- og multifokale kontaktlinser 
– altid med gratis prøveperiode.

Rådhusgade 9  |  6200 Aabenraa  |  Tlf. 74 62 37 05  |  aabenraa@fahrendorff.dk

Vælg mellem 1-dags-, måneds- og multifokale kontaktlinser 
– altid med gratis prøveperiode.
Vælg mellem 1-dags-, måneds- og multifokale kontaktlinser 

Vi forhandler 
DOOK

Markeds- og Ringriderfest i Bylderup-Bov
fra den 4.-6. september - Se programmet m.m. inde i avisen
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TAKSIGELSER

Mange tak 
for opmærksomheden til 
min 75 års. Fors.huset har 
fået pengene.  

Mange hilsner fra 
Frede

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

LÆGE-
VAGT
KL. 16.00-08.00: 

KUN ET TLF. NR. 
I SØNDERJYLLAND

70 11 07 07

KLOAKSERVICE
Weekendvagt 74 64 62 47

TELEFON 74 64 62 47 · Bjolderupvej 5 · 6392 Bolderslev Reparation og salg af  

HVIDEVARER   

vi bortskaffer de gamle maskiner

stort udvalg i butikken

Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev 
Tlf 74 64 64 40 · www.bbb-el.dk
Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev 

EL-VAGT 74646440

TVÆRVEJEn 5 · 6360 TInGLEV · TLF. 74 64 40 38 
MAIL@IpRInTInG.Dk

InDLEVERInGSFRISTER: 
Større ann.: onsdag kl. 16.00 · Mindre ann.: torsdag kl. 12.00

HVIS UGEBLADET UDEBLIVER  – kOnTAkT Fk DISTRIBUTIOn  
på www.Fk.Dk ELLER på TLF. 70 10 40 00 

Ugebladet påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl i annoncer  
og tekst. Affotografering af bladets tekst, billeder og annoncer til brug ved  
mangfoldiggørelse er forbudt uden vor tilladelse.  
Indholdet og budskabet i de enkelte artikler er forfatternes egne og afspejler ikke 
nødvendigvis redaktionens holdninger eller meninger. Redaktionen foretager ikke 
selvstændig fakta tjek af artiklernes indhold. 
Læserbreve og stof med annoncemæssig karakter medtages ikke. 
Ugebladet omdeles onsdag/torsdag og udkommer 25 gange i løbet af 2026 i ca. 
9.000 eksemplarer hver gang. 

TINGLEV

Hjertelig tak
for deltagelsen ved  

Mette Callesens
begravelse.  

Tak for besøg under hendes sygdom. 
En stor tak skal der lyde til 

 hjemmeplejen, for god og kærlig pleje.  

På familiens vegne 

Hans

Tak
for venlig deltagelse og opmærksomhed ved 

vor kære mor 

Anna Christine Thomsens
bisættelse. 

Tak til bedemand Thomas Jensen og Pastor  
Ole Cramer samt Jeppe for det flotte saxofonspil. 

Kærlig hilsen 

Familien

Nørremarken 2 · 6360 Tinglev · Telefon 74 64 40 56

Hvidevare-service

Rep. og salg af hårde hvidevarer 

Din lokale varmepumpemontør 

Netværk, wifi- og  
antenne installation

EL-VAGT 
74 64 40 56

Tinglev Fodpleje  
og Hudterapi
v/Annette Grindsted
Lægeeksamineret fodplejer · Hudterapeut

• Fodpleje
• Ansigts  

behandling

Tlf. 30 70 53 70 
Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk

• Voksbehandlinger 
• Farvning af vipper/bryn

Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk

• Farvning af vipper/bryn

Kære Martin og Felicia 
Vi ønsker jer stort tillykke 
med brylluppet lørdag den 
29/8 2026. 

Kærlig hilsen 
Gertrud & Ejnar 
Christina & Jan 
Thea & Aksel 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

�� Tillykke Connie ��
Du ønskes et stort tillykke 
med din fødselsdag.  
Vi glæder os til at fejre da -
gen med dig. 

Kærlig hilsen 
Børn, svigerbørn  

og børnebørn 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alt i tømrer- og snedkerarbejde
Om-, til og nybygning af stort og småt

Ring på 22 77 48 69  
og få et uforbindende tilbud

v/ Simon Schultz

Tinglev Brevdueforening 
har igen haft duerne med i 
konkurrencerne, og det gav 
følgende resultater. 

Celle Sprint - 266 km: Team 
Carstensen - 1467 mpm. 
Dieter Nicolaisen - 1414 
mpm. Ib Rosager - 1387 
mpm. Team Carstensen var 
sektionsvinder på flyvnin-
gen. 
Celle Unger - 266 km: Gre-
gersen Racing Loft - 1480 
mpm. Dieter Nicolaisen - 

1476 mpm. Team Carsten-
sen - 1429 mpm. Gregersen 
Racing Loft var sektions-
vinder på flyvningen. 
Rouen Landsflyvning - 827 
km: Team Carstensen - 711 
mpm. Gregersen Racing 
Loft - 440 mpm. Team Car-
stensen var sektionsvinder 
på flyvningen. 
Giessen - 506 km: Team 
Carstensen - 1145 mpm. 
Brian Hansen - 928 mpm. 
Dieter Nicolaisen - 869 
mpm.

Duerne fløj hurtigt

Din havemand
• Vask af terrasse 
• Græsklipning 
• Hækklipning 
• Omlægning af  
  græsplæner 
• Træfældning 
• Flishugning 

Fulddækkende forsikring haves

Ring for tilbud - 29 88 56 70 
Verner Ratzer, Tinglev

Flotte placeringer 
til BVU Krolf

BVU Krolf var for nylig re-
præsenteret ved en hygge-
lig krolf-eftermiddag i Uge, 
hvor Bente, Frank og Anne 
Marie deltog. 

Det blev til flotte resultater, 
da Anne Marie tog 2. plad-
sen, mens Bente sluttede på 
3. pladsen. Fra BVU Krolf 
lyder der en stor tak for en 
hyggelig eftermiddag. 

Tidligere i august var 22 
medlemmer desuden med 
på den årlige tur til Rømø, 
hvor der blev spillet krolf 
på stranden. Her vandt 
Anne Marie Andersen 
foran Bente Wortmann og 
Preben Hansen. 

Dagen blev afsluttet med 
grill og hygge i sommerhu-
set hos Astrid og Laurids.
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Vi har robotter til alle størrelse haver – også til din!
Vi kommer gerne på havebesøg og giver et uforpligtende tilbud

Ukrudtsbekæmpelse
Roundup
meget hurtig virken de og kraft-
fuld ukrudts-
middel

Klar til brug, 
1 liter  

209,-

Klar til brug
5 liter. Rækker 
op til 435 m2

529,-

middel

Klar til brug, 

Koncen-
treret
1 liter

529,-

de og kraft-
fuld ukrudts-

treret
1 liter

529,-

FRA

89,-

Toxan
plænerens
1liter 
klar-til-brug.

Ukrudtsbekæmpelse

Sprøjter
i flere variationer. 
Ryg, skulder og/

eller hånd.KUN

149,- Toxan
plænerens
1liter 
klar-til-brug.

Ryg, skulder og/
KUN

149,-

Ukrudtsbekæmpelse

FRA

89,-

Tilbud på Makita
Her et par eksempler:

DHP484, slagbore/
skrue maskine
Indbygget lys, kulfri motor og metal-
hus. Kasse med 1 lader og 2x 5.0 
Ah batterier. Før: kr. 4.182,-

Stiksav DJV181
kulfri motor med 3 
pendulindstillinger og 
justerbar hastighed 
800-3500. Normal: 
kr. 2.407,- Tools only.

Slag
nøgle 
DTW700
kraftfuld kompakt 
½”, med 700 Nm 
og 4 hastigheder. 
(0-2200) 
Normal: kr. 3.045,-
Tools only.

NU

 2.999,-
NU

 1.799,-

NU

 2.100,-

Tilbud på Makita

Slag
nøgle 

NU

 2.100,- 2.100,-
NU

 1.799,- 1.799,-

Studs hækken med fordel
Her et par eksempler:

Beskærer 
sakse
i flere 
modeller.

FRA

149,-

Studs hækken med fordel

Beskærer 
sakse
i flere 
modeller.

FRA

149,-149,-

TILBUD

 2.400,-

TILBUD

 2.569,-

STIHL HS45
Kompakt let og effektiv benzinhække-
klipper, med 45 cm kniv. Før 2.950,-

Husqvarna 122HD60
Let og støjsvag benzinhækkeklipper 
med 59 cm kniv. Før 2.999,-

STIHL  HSA60
batterihækkeklipper 
med særlig kraftig 
klippeeffekt. Laser-
skårne, diamantslebne 
og hærdede knive på 
60 cm, med tandaf-
stand på 34 mm.
Inkl. batteri og lader: 
Normal kr. 2.950,- 
BEDST I TEST

TILBUD

 2.400,- 2.400,-

TILBUD

 2.569,- 2.569,-
Husqvarna 122HD60

med 59 cm kniv. Før 2.999,-

TILBUD

 2.400,-Inkl. batteri og lader: 

TILBUD

 2.400,- 2.400,-

Altid gode tilbud

TILBUD

499,-
TILBUD

95,-

SIKA Flexika træsko
i sort med eller uden kap. 
Permair-læder overdel og 
en kraftig Polyure than sål. 
Str. 35-48. Vejl. 736,25

Belægningsrens
5 liter koncentrat. 

Dækker op til 1.000 m2. 
Før: kr. 149,-

499,-

95,-

REST-SALG:
Pindstrup/Danmuld 
have, plante 
og krukke jord

NU

20%

Køb 
din gas 
hos os

TILBUD

Tilbuddene er gældende i uge 35 og 36 2026 (så længe lager haves). Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.
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Markeds- og Ringriderfest i Bylderup-Bov

Charlotte Petersen
+ 45 2126 3777
mail@uwe-petersen.dk

Åglimt 14
6372 Bylderup Bov
uwe-petersen.dk

mail@iprinting.dk
www.iprinting.dk
Tværvejen 5
6360 Tinglev
Tlf. 74 64 40 38 

Grafisk design
Keyhanger
Fanklappere
Julekalendere
Palleovertræk
Messediske
Æsker

Tryk af blå bog
Vinduesfolie
Beachflag
Roll up
Biler
Labels
Menukort

Sogneblade
Tekstilbroderi
Stilladsbannere
Byggeskilte
Lærreder
Valgplakater
Spillekort

Vi ønsker alle 
      en rigtig god 
  Markeds- og 
           Ringriderfest

Områdesikring og metalkonstruktioner · 
porte · låger · industrihegn · automatik 
adgangskontrol · bomstyring · trapper 

gelænder · altaner m.m.

Karl-Heinz Gehrt & Søn a/s
Al-Ka Hegn & Porte a/s

Garverland 6 . 6372 Bylderup-Bov . Tlf. 74 76 26 24
E-mail: allan@gehrt.com . Internet: www.gehrt.com

Alt indenfor tømrer- og snedkerarbejde.

Åløkke 90 · 6272 Bylderup-Bov · Telefon 21 72 08 35

Vi kan så meget mere...
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Fredag d. 4. september
Kl. 10.00 – 12.00      Hoppeland åbner for daginstitutioner 
                                – gratis adgang
Kl. 12.00                   Ringriderfrokost.
                                Musik v. Bent Junker Band. Entré kr. 175,- 
                                incl kold buffet. Tilmelding frokost incl 
                                buffet til Min Købmand Dan senest 
                                27/8. Entré efter spisning kr. 75,-
Kl. 14.00                   Hoppeland og festpladsen åbner.
Kl. 16.00                   Cykel-ringridning for børn. 
                                Præmie til den flotteste pyntede 
                                børnecykel. Pris kr. 20,-
Kl. 16.00                   NYT I ÅR: Knallert-træf på pladsen
                                – Alle fra nær og fjern er velkomne.
Kl. 17.30                   Indskrivning på pladsen til traktor
                                - og havetraktorringridning.
                                 Pris kr. 30,-
Kl. 18.00                   Traktor- og havetraktorringridning 
                                starter. Min. alder 13 år og med følge 
                                af en voksen
Kl. 20.30                   Musik bingo med Bingo Bruvs
                                Kom og vær med til en hyggelig aften, 
                                hvor der kan vindes fine præmier.
                                Entré: 75 kr incl en bingo-plade. 
                                Købes i døren ved teltet.
Kl. 22.00                   DJ Bingo Bruvs spiller op til dans
                                og hygge i teltet. Festteltet lukker efter 
                                behov, dog senest kl. 01.00

Lørdag d. 5. September
Kl. 08.00                   Morgenvækning
Kl. 09.00                   Gratis morgenmad i teltet
Kl. 09.30                   Præmieskat
                                deltagergebyr kr. 100,-. 
                                Indskrivning i teltet fra kl. 09.00.
Kl. 10.00                   Hoppeland, tombola og 
                                festpladsen åbner.
Kl. 10.00                   Loppe – og byttemarked åbner. 
                                Gratis bord for alle.
Kl. 11.00 – 13.30      Børnefrokost og aktiviteter
                                incl. underholdning med den kendte 
                                tryllekunstner Henning Nielsen.
                                Billetter købes hos Min Købmand 
                                Dan i Bylderup. Kr. 40,-
Kl. 11.00 – 16.00      Havetraktortræk. 
                                Indvejning fra kl. 11.00. 
                                Deltagergebyr 100 kr pr person. 
                                Se også opslag på vores Facebook side.

Kl. 13.00                   Holddyst (min. alder 16 år). 
                                Præmier til de bedste hold. 
                                4 personer pr hold. 
                                Husk tilmelding til 
                                Kristian Salomonsen 2441 7126
Kl. 13.00 – 15.00      Klub ÅLT arrangerer underholdning 
                                for de unge fra 4. klasse og opefter.
Kl. 14.00                   Spring på kæpheste for de små
Kl. 18.30                   Borgerspisning i Festteltet
                                med musik v/ 6 Feet. Min. alder 18 år !
                                Spisning kr. 225,-  
                                  (Maden serveres i år fra Ravsted Slagteren). 
                                Entré efter spisning 100 kr.
                                Tilmelding hos ambassadør eller på 
                                SMS til 3161 9976 (Danni)
Kl. 01.30                   Festteltet lukker

Søndag d. 6. september
Kl. 10.00                   Rytterne ankommer
Kl. 11.00                   Velkomst. 
                                Herefter starter ringridning. 
Kl. 11.00                   Hoppeland, festpladsen og 
                                tombolaen åbner.
Kl. 11.00                   Veterantræf. Kom og vis din 
                                veteranbil, -lastbil, -knallert, 
                                -motorcykel eller -traktor frem
Kl. 14.00                   Anderæs ved broen på Engvej
Kl. 14.30                   Kagebord med kaffe i teltet 
                                - kr. 50,- 
Kl. 15.00                   Kongeomridning
Kl. 17.00                   Kåring af konge, kronprins og 
                                prins
Kl. 18.00                   Fællesspisning i teltet. 
                                Lækker grill-menu med tilbehør
                                Voksne kr. 95,- 
                                Børn under 12 år kr. 60,-
                                Madbilletter købes i baren i festteltet 
                                Først til mølle!
                                Festteltet lukker efter behov, 
                                dog senest kl. 22.00

Markeds-
og ringriderfest 

i Bylderup-Bov den 4.-6. september 2026
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Din lokale mægler
TØNDER tlf. 7472 3101
SKÆRBÆK & RØMØ tlf. 7475 2488

Nybolig Michael Riis ApS

Vi er din 
lokale mægler

LONE BØGH
STENSKÆR 13
BYLDERUP-BOV
TLF. 21 12 14 76

Vollerup
Smedeland A/S
Vollerup Møllevej 5 · 6392 Bolderslev
Tlf. 74 64 63 02 · Mobil 40 36 59 57
info@smedeland.dk

• Stål på mål
• Trapper
• Altaner
• Stålspær

Lendemark
Entreprenørforretning ApS

v/ Jens J. Nielsen
Aut. kloakmester

Al slags 
gravearbejde 
udføres

74 76 26 65 • Bil 40 37 26 65

Petersen’s VVS
v/ Jørgen Petersen

Garverland 10A · 6372 Bylderup Bov
Mobil 21 70 15 07
E-mail: mail@petersensvvs.dk

Mest sælgende i 6372Kilde: boligsiden 22/8/2025
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Markeds- og Ringriderfest i Bylderup-Bov

Vi ønsker alle en god 
ringrider-
weekendweekend

Vi ønsker alle en god 

Hovedgaden 91
6360 Tinglev 
Tlf. 7464 4401
www.automester-tinglev.dk

AutoMester Tinglev
v/ Flemming Christensen

  

  

  

AutoMester Tinglev

Bylderup-Bov glæder sig til årets
Markeds- og Ringriderfest
Der er lagt op til endnu en
velbesøgt Ringrider- og
Markedsfest i Bylderup-
Bov, når festpladsen igen
danner rammen om tre
dage med ringridning,
musik, hygge, fællesskab og
aktiviteter for både børn og
voksne.

»Jeg håber, at Ringrider- og
Markedsfesten igen i år bli-
ver et stort tilløbsstykke. Vi
har forsøgt at skabe ram-
merne for en god weekend,
hvor der sker lidt for alle al-
dersgrupper«, siger den nye
formand, Martin Boyschau.

Allerede inden årets pro-
gram blev offentliggjort,
havde der været stor inter-
esse for den store borger-
spisning lørdag aften. 
Gennem festens ambassa-
dører er der solgt mere end
400 billetter, og forventnin-
gen er, at omkring 450 gæ-
ster kommer til at deltage.

Den store opbakning bety-
der samtidig, at festteltet
endnu en gang er blevet
udvidet. Teltet bliver seks
meter længere i år og kom-
mer i år og er nu 60 meter
langt.

Knallerttræf og bingo
er nye tiltag fredag
Festlighederne begynder
fredag formiddag, hvor
hoppeområdet åbner for
områdets daginstitutioner.
Senere er der Ringriderfro-
kost med musik ved Bent
Junker Band, og derefter
bliver der blandt andet af-
holdt cykelringridning for
børn.

Som noget nyt inviteres der
til knallerttræf på pladsen,

hvor alle fra nær og fjern er
velkomne. Herefter er der
indskrivning på pladsen til
traktor- og havetraktor -
ring ridning. 

Fredag aften byder på
endnu en ændring i forhold
til tidligere år. Standup er
taget af programmet, og i
stedet bliver der musik-
bingo med Bingo Bruvs. 
Her kan deltagerne synge
med og spille om gode præ-
mier samtidig. Efterføl-
gende bliver spillet op til
dans og fest i teltet.

Stor opbakning til 
lørdagens festligheder
Lørdag begynder med mor-
genvækning og gratis mor-
genmad i teltet, inden hop-
peområdet, tombolaen og
festpladsen åbner.

For børnene bliver der
blandt andet børnefrokost
og forskellige aktiviteter.
Her står den lokale trylle-
kunstner, Henning Nielsen,
for underholdningen.
I løbet af dagen bliver der
desuden havetraktorrin-

gridning, mens eftermidda-
gens program blandt andet
byder på holddyst for del-
tagere fra 16 år med præ-
mier til de bedste tre hold.
For de mindste bliver der
også mulighed for at prøve
kræfter med spring på kæp-
heste.

Lørdagens helt store sam-
lingspunkt bliver borger-
spisningen i festteltet. Her
er der allerede solgt over
400 billetter, og arrangø-
rerne forventer, at omkring
450 mennesker kommer til
at samles omkring bordene.
Efter spisningen fortsætter
festen med musik fra 6Feet,
så der er lagt op til en fest-
lig aften i teltet.

Ringridningen indtager
pladsen søndag
Søndag er det den traditio-
nelle ringridning, der kom-
mer i centrum. 
Efter rytternes ankomst og
den officielle velkomst går
årets ringridning i gang.

Samtidig åbner hoppeom-
rådet, festpladsen og tom-

bolaen. I Veteranteltet kan
gæsterne desuden gå på op-
dagelse blandt gamle vete-
rankøretøjer – blandt andet
knallerter, motorcykler og
traktorer.
I løbet af eftermiddagen
bliver der mulighed for at
nyde kaffe og kage i teltet,
inden kongeridningen går i
gang.

»Vi tror og forventer igen i
år rigtig mange ryttere, og
håber, at vi kan komme op
på omkring 170 ryttere«
fortæller Martin Boyschau.

Weekenden rundes af med
fællesspisning i teltet, hvor
der serveres grillmenu med
tilbehør.

Omkring 100 frivillige 
hjælper komiteen
Bag den store fest ligger
mange timers frivilligt ar-
bejde og det er en kæmpe
hjælp.  Allerede i ugen op
til festen er omkring 40 fri-
villige i gang med at gøre
pladsen klar.
Når weekenden først går i
gang, vokser antallet af fri-

villige hjælpere. Arbejdet
slutter heller ikke, når de
sidste gæster er taget hjem
søndag, for mandag forven-
tes omkring 40 frivillige
igen at være på plads for at
pakke det hele ned.

Den store frivillige opbak-
ning er helt afgørende for,
at Ringrider- og Markeds-
festen kan løbe af stablen.

»I løbet af weekenden har
vi omkring 100 frivillige,
der hjælper med alt fra
stort til småt. Det er en
kæmpe hjælp, og uden den
store opbakning ville det
ikke være muligt at skabe
den fest, vi gerne vil«, slut-
ter Martin Boyschau.
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Uge  
Vognmandsforretning
Salg af:
• Grus - sand - skærver - flis m.m.

Udlejning af:  

Affaldsløsninger:
• Til private og erhverv, åbne/lukkede containere
Transport og formidling af:  
• Halm, hø, wrap

• Containere 8-40 m3

• Minilæsser 
• Minigraver 
• Motorbør m.m.

Åbenråvej 104 · Uge · 6360 Tinglev  
tlf. 28 15 13 42 · følg os på facebook

Træfældning - Stubfræsning 

Indhent uforbindende tilbud. 
Bjolderupgård

- din alsidige maskinstation

Gyllekørsel
Fendt 933 med  
Samson PG25  
med GPS 

Fendt 942 med PG28 
med GPS 

12M Samson 
græsnedfælder 

BoMeck 24M/SyreN 

NYHED: Nedfælder  
til placering af  
gylle til majs 

Speciale:  Pasningsaftaler · Faste kørespor i græsmarker 
Salg af majsensilage · Formidling af majs til biogas  

Jord søges til dyrkning af biomajs

Markarbejde
Pløjning med kvik pak 

Såbedsharvning 

Dybdeharvning 

Såning af korn  
+ frø Horsch 4M 

Majssåning med  
Horsch 12 rækker 

Majsrensning med  
såning af græsfrø + 
gødning 

        New Holland 
BB1290 presser 
med rotorcutter

Snitning
Skårlægning JF 12M 
med bånd og GPS 

Rivning Claas 4900  
med GPS 

Græssnitning med 
Claas Jaguar 960 

Majssnitning med 
Claas Jaguar 960 

Frakørsel med 40 m3

og 55 m3 vogne 

Opstakning med  
gummiged 

Opstakning med  
Claas Xerion og  
silofordeler

BJOLDERUPGÅRD MASKINSTATION P/S 
Erik Kristensen · Bjolderupvej 82 · 6392 Bolderslev · Tlf. 21 64 59 56 

Se mere på www.bjolderupgaard.dk 
eller følg os på facebook - søg på »Bjolderupgård«

Sæson 
2026

Mangler du 
en murer?

Murer

Ntts.dk74 67 68 42

DEMOKRATERNE
DANMARKS

Danmarksdemokraterne Aabenraa

Timianvænget 27 · Tinglev 
www.tinglevkloak.dk · mail: tckloak@live.dk 

Tlf. 21 26 43 81

• Kloakarbejde rep. og nyt 
• Kloakspuling 
• Kloak TV-inspektion 
• Arbejde med minigraver/-læsser 

Tinglev kloak 
Aut. kloakmester

• Arbejde med minigraver/-læsser 

Gem havens overflod af 
frugt og grønt til vinteren

Sensommer og tidligt ef-
terår er højsæson for køk-
kenhaven og frugthaven. 
Gulerødder, rødbeder, 
æbler, pærer og mange 
andre afgrøder modner næ-
sten samtidig, og ofte er hø-
sten langt større, end 
familien kan nå at spise. 
Heldigvis er der mange 
muligheder for at gemme 
havens overflod og få 
glæde af den hele vinteren. 

Rodfrugter som kartofler, 
gulerødder og rødbeder 
kan holde sig i mange må-
neder, hvis de opbevares 
køligt og frostfrit. Har man 
god plads, kan en traditio-
nel grøntsagskule stadig 

være en effektiv løsning, 
men et køligt udhus, en 
kælder eller et frostfrit skur 
kan også være velegnet. 
Det vigtigste er, at grøntsa-
gerne opbevares mørkt, kø-
ligt og med god ventilation. 

Smagen af sommer  
til vinter
Æbler kan ofte holde sig i 
flere måneder, hvis de læg-
ges køligt og frostfrit i kas-
ser eller bakker. Er høsten 
ekstra stor, kan frugten 
også forvandles til most, 
marmelade eller æblemos, 
ligesom mange frugter og 
bær egner sig fint til fryse-
ren. En æblepresser kan 
være en god investering, og 

måske noget, naboer eller 
familie kan gå sammen om. 

Det kræver ikke meget ar-
bejde at gemme en del af 
høsten, men gevinsten er 
stor. Når vinteren melder 
sig, er det en særlig fornø-
jelse at hente egne kartof-
ler, skænke et glas 
hjemmepresset æblemost 
eller finde en pose bær 
frem fra fryseren. Samtidig 
mindsker du madspild, ud-
nytter havens ressourcer 
bedst muligt og sparer 
penge på indkøb af frugt og 
grøntsager. Hver gang du 
kan sætte noget på bordet 
fra egen have, får du desu-
den glæden ved at vide 
præcis, hvor råvarerne 
kommer fra, ligesom sma-
gen af sommer og min-
derne fra årets havesæson 
naturligt følger med ind i 
den mørke årstid. 

Bær, urter og rødder kan 
blive til gyldne dråber
Der er noget særligt til-
fredsstillende ved selv at 
fremstille en kryddersnaps. 
Samtidig er det en god an-
ledning til at komme ud i 
naturen, hvor sensommer 
og efterår byder på masser 
af bær, frugter, urter og rød-
der, som kan give spæn-
dende smagsoplevelser.  
Det kræver hverken avan-
ceret udstyr eller særlige 
forudsætninger at komme i 
gang med at lave sin egen 
kryddersnaps. Mange af in-
gredienserne kan findes på 
en tur i skoven, langs le-
vende hegn eller i haven, 
men man kan også bruge 
tørrede krydderier eller 
urter fra køkkenet, men 
man får så ikke naturople-
velsen med. 
Mulighederne er næsten 
uendelige, og en stor del af 
fornøjelsen ligger netop i at 
eksperimentere med for-
skellige smagskombinatio-
ner. 

Grundprincippet er enkelt. 
De rengjorte ingredienser 
lægges i et glas med tætslut-
tende låg og overhældes 
med en neutral snaps eller 
vodka. Trækketiden afhæn-
ger af råvarerne. Friske 
urter afgiver ofte smag i 
løbet af få dage, mens bær, 
frugter og rødder typisk 
skal trække i flere uger 
eller måneder. Når smagen 
er, som man ønsker den, fil-
treres essensen og hældes 
på flaske, hvor den ofte ud-
vikler sig yderligere under 
lagring. 

August er højsæson for brombær, og det er derfor oplagt 
netop nu at lave en kryddersnaps på solmodne brombær, 
der kan serveres til julefrokosten. Foto: Kehlet

Et godt sted at begynde er 
brombær, som modner og 
er talrige især her sidst på 
sommeren. Lader man bær-
rene trække i snaps eller 
vodka hen over efteråret, 
har man en velsmagende 
brombærsnaps klar (se-
nest) til jul.  

Opskriften er ganske sim-
pel: Kom en stor håndfuld 
brombær i et glas og hæld 
snaps eller vodka over, så 
bærrene lige er dækket. 
Kom låg på og lad hele her-
ligheden trække i cirka tre 
måneder. 
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JERN & METAL KØBES
Brian Brix Christensen

Tlf. 22 56 28 81
RENS SKROT

KAFFE- LØSNINGER  TIL SMÅ OG  MELLEMSTORE  FIRMAERHos Leif får du lokal, 
hurtig og effektiv service...

Leif Gaster · Skolegade 32 · 6780 Skærbæk · tlf. 21 48 68 80 · leif@kaffeleif.dk

God kaffe til kunder og personale?
Ring og hør mere om vore kaffeautomater...

Lav en god kop kaffe for ca. 35 øre
Der er noget for enhver smag...
• Kaffe 
• Kaffe m. mælk 
• Espresso 
• Cappucino 

• Café au lait 
• Moccacino 
• Varm kakao 
• Thevand

Bedemand med hjertet
Når der skal skabes en troværdig, smuk og personlig afsked.

www.lindegaardensbedemand.dk

 Lindegaardens Bedemand

Døgnservice:

29 29 86 68

Tinglev og omegn

Saksborgvej 16 · 6360 Tinglev

Følg med på 

www.tinglev.dk

Haveaffaldet er en  
værdifuld ressource
Sensommeren er et godt 
tidspunkt at starte en eller 
fylde op i kompostbeholde-
ren. Haven byder på græs-
afklip, visne planter, 
afklippede grene og de før-
ste nedfaldne blade, som 
alle kan blive til næringsrig 
kompost. Derimod bør 
ukrudt med frø og flerårigt 
rodukrudt holdes ude af 
havekomposten, da det el-
lers kan sprede sig, når 
komposten senere bruges i 
haven. 

Havens grønne affald kan omdannes til næringsrig kom-
post til glæde for de næste års blomster, buske og grøntsager. 
Foto: Ingimage.com

Kompost er en enkel måde 
at føre næringsstofferne til-
bage til haven på. Når plan-
terester og grønt køkken- 
affald får lov til at blive 
omsat af mikroorganismer 
og smådyr, udvikler de sig 
til en mørk, smuldrende 
jord, som forbedrer jordens 
struktur og giver planterne 
gode vækstbetingelser. 

En kompost trives bedst i 
læ og halvskygge. Indholdet 
bør holdes let fugtigt og 

vendes en gang imellem, så 
der kommer ilt til nedbryd-
ningen. Hvor hurtigt kom-
posten bliver færdig, afhæn- 
ger af materialerne og pas-
ningen, men ofte tager det 
mellem ét og to år. 

Langt det meste planteaf-
fald fra haven kan kompo-
steres, ligesom frugt- og 
grøntsagsrester, kaffegrums 
med kaffefilter, teblade 
samt knuste æggeskaller 
egner sig godt til kompost. 
Kød, fisk, mejeriprodukter 
og madrester, der kan til-
trække rotter eller andre 
skadedyr, bør derimod hol-
des ude af den åbne have-
kompost. 

Ved at kompostere bliver 
affaldet til en værdifuld res-
source. Det gavner både 
haven og miljøet, da mæng-
den af affald, der skal køres 
væk, reduceres, og samtidig 
får man gratis jordforbed-
ring, som kan spare på be-
hovet for indkøbt jord og 
gødning. 
På den måde bliver havens 
eget affald en del af et na-
turligt kredsløb, hvor næ-
ringsstofferne bliver i 
haven og dermed giver 
bedre vækstbetingelser for 
næste års blomster, buske, 
frugttræer og grøntsager. 

Når uheldet er ude, gælder det om at bevare overblikket
De fleste bilister oplever 
før eller siden et mindre 
eller større trafikuheld. 
Heldigvis ender langt de 

Hvis du kommer i et trafikuheld, så hold hovedet koldt og få dokumenteret og noteret så 
meget som muligt. Foto: Ingimage.com

fleste sager uden større 
dramatik, men selv en min-
dre skade kan udvikle sig til 
en ubehagelig oplevelse, 

hvis der efterfølgende op-
står uenighed om, hvad der 
egentlig skete. 

Derfor er det vigtigt at 
sikre dokumentation, mens 
hændelsen stadig er frisk i 
hukommelsen, og inden 
køretøjerne flyttes. 

Mobiltelefonen er i dag et 
af de vigtigste redskaber 
efter et uheld. Billeder af 
bilernes placering, ska-
derne, vejforholdene og 
eventuelle skilte kan senere 
blive afgørende for forsik-
ringsselskabernes vurde-
ring af sagen. Jo bedre 
dokumentation, desto min-
dre er risikoen for misfor-
ståelser. 
Selv om modparten virker 
både venlig og samarbejds-
villig på ulykkesstedet, er 
det vigtigt at få de nødven-
dige oplysninger noteret 
med det samme. Erfaringen 

viser, at forklaringen og hu-
kommelsen kan ændre sig 
hos modparten, efter ulyk-
kesstedet forlades. 
Hvis der er vidner til uhel-
det, kan det også være en 
god ide at notere deres 
kontaktoplysninger. Uaf-
hængige vidner kan få stor 
betydning, hvis der opstår 
tvivl om hændelsesforløbet. 

Ifølge Forsikringsoplysnin-
gen skal du huske at notere 
følgende ned:  

1. Modpartens navn, 
adresse, telefonnr. og bi-
lens reg.nr. 
2. Forsikringsselskab 
3. Oplysninger på vidner 
(navn, adresse, telefonnr.) 
4. Dato, tid og sted 
5. Skitse over uheldet 
6. Evt. billeder af uhelds-
stedet og skader på ting. 
7. Du skal aldrig udtale dig 
om ansvaret på uheldsste-
det. Det er dit forsikrings-
selskab, der afgør, hvem 
der har ansvaret. 
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06.00 Programstart 17.15 Danske 
drømme (10:10) 18.15 Europas vid-
undere III - Mont-Saint-Michel (2) 
19.10 Flugtrute: DDR-Danmark 
(2:2) 19.50 Arrene fra apartheid (2) 
20.45 Jack the Ripper - Skrevet med 
blod (3:3) 21.30 En hemmelighed 
under jorden - Min fars dobbeltliv 
(1:5) 22.00 TVA 22.15 Deadline 
22.45 Berlusconi: Fodbold, tv og 
magt (3) 23.35 Mysteriet om den 
forsvundne svindlerdronning (2) 
00.25 Nat-tv

06.10 Programstart 17.00 (G) Death 
in Paradise (5) 18.00 Death in Para-
dise (6) 19.00 Hudson og Rex (14) 
19.40 Jo færre, jo bedre (9) 20.40 
Saint-Pierre (3) 21.30 Saint-Pierre 
(4) 22.15 Kriminalkommissær Bar-
naby (4) 00.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Til Mid-
dag Hos (1) 18.00 (G) Luksusfælden 
(4) 19.00 Luksusfælden (5) 20.00 
Luksusfælden (2) 21.00 Boligkøb i 
blinde (3) 22.00 Temptation Island 
Danmark (10) 23.05 Alt hvad du har 
Am. romantisk drama fra 2010. 
01.25 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS 19 
18.10 (G) NCIS: L.A. 12 (18) 19.05 
NCIS: L.A. 13 (1) 20.00 NCIS 17 
(4) 21.00 Gemini Man Kin. thriller 
fra 2019. 23.25 (G) Hollywood 
Homicide Am. actionfilm fra 2003. 
01.40 Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.35 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (2) 
13.30 Kurs mod nord (2+ 3) 
15.05 Motorvejspatruljen (1) 
15.55 Grænsepatruljen 

Canada (21+ 22) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Landmand søger  

kærlighed (10) 
20.50 Aften News 
21.20 Regionale nyheder 
21.40 Vandkant til salg (4) 
22.15 Sæt pris på Danmark (1) 
22.50 Langt ude i Lapland  

- Med Thomas Bo og Lene 
Beier (2:4) 

23.40 (G) Motorvejspatruljen 
(10) 

00.35 24 timer på skadestuen 
(23) 

01.25 (G) Grænsepatruljen 
Canada (19) 

01.55 (G) Grænsepatruljen 
Canada (20) 

02.25 CPH Lufthavnen (6) 
03.00 CPH Lufthavnen (7) 
03.25 CPH Lufthavnen (2) 
04.00 Nyhederne og Vejret 

06.25 Programstart 
09.20 (G) Aftenshowet 
10.20 Tuva og Ronnys græske 

hotel (2) 
10.55 Antikkrejlerne  

med kendisser (7) 
12.00 TVA 
12.15 Frank & Kastaniegaar-

den - Tagdækning og uldne 
kål (11) 

12.45 Nak & Æd  
- en påfugl på Sejerø (2) 

13.30 Hammerslag - 70'er-villa 
14.00 Kender du typen? 2018 
14.45 (G) Vilde haver - gør det 

selv: Sådan skaber du en 
vild altan 

15.00 Kriminalinspektør 
Banks: Krystalkysset 

16.30 Jordemoderen XII:  
Julespecial (2:2) 

17.15 TVA 
17.30 Deadline 
18.00 Skattejægerne  

(2:10) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Kender du typen?  

- Med traktor og tid til det 
hele (12) 

20.30 Hvad tror danskerne på: 
Engle, Efterliv og Barne-
tro? (2) 

21.00 TVA 
21.25 Horisont 
23.20 Alene i vildmarken USA 

XI (8:12) 
00.05 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 Så er der 
mad - Det fremmede kommer (2:5) 
17.45 Så er der mad - Ud og spise 
moderne (3:5) 18.15 Kodeknæk-
kerne (3:8) 19.05 Fortidens fantasti-
ske ingeniørkunst II - Ekstreme 
bygningsværker (7:10) 19.55 Salt-
burn Am. drama fra 2023. 22.00 
TVA 22.15 Deadline 22.45 (G) Pa-
varotti - Popstjerne i operaen 23.35 
(G) Den sidste fest - Sejl, hak, spin 
(1:4) 00.10 Nat-tv

06.45 Programstart 17.00 (G) Death 
in Paradise (4) 18.00 Death in Para-
dise (5) 19.00 Hudson og Rex (13) 
19.40 Jo færre, jo bedre (8) 20.40 Jo 
færre, jo bedre (2) 21.40 Ballade på 
Bullerborg Dan. familiefilm fra 
1959. 23.00 (G) Bukserne, de flyver 
(1) 23.50 Lykkehjulet - special (9) 
00.30 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Med Kni-
ven for Struben (6) 18.00 Luksus-
fælden (3) 19.00 Luksusfælden (4) 
20.00 Robinson Ekspeditionen (2) 
22.00 Praktikanten Am. drama fra 
2015. 00.20 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS 18 
(16) 18.10 (G) NCIS: L.A. 12 (17) 
19.05 NCIS: L.A. 12 (18) 20.00 
Simpsons (10) 20.30 Fodbold: 
Aston Villa-Arsenal - optakt 21.00 
Fodbold: Aston Villa-Arsenal 23.00 
Det mørke tårn Am. drama fra 2017. 
01.00 Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.35 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (1) 
13.30 Kurs mod fjerne kyster 

(8) 
14.15 Kurs mod nord (1) 
15.05 Motorvejspatruljen (10) 
15.55 Grænsepatruljen 

Canada (19+ 20) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Linde på Langeland (6) 
20.50 Aften News 
21.20 Regionale nyheder 
21.35 (G) Fra etværelses til 

strandvejsvilla (4) 
22.15 Til salg i 100 år (1) 
22.50 Langt ude i Lapland  

- Med Thomas Bo og Lene 
Beier (1:4) 

23.35 (G) Motorvejspatruljen 
(9) 

00.30 24 timer på skadestuen 
(22) 

01.25 (G) Grænsepatruljen 
Canada (17+ 18) 

02.25 CPH Lufthavnen (3) 
02.55 CPH Lufthavnen (4) 
03.25 CPH Lufthavnen (5) 
04.00 Nyhederne og Vejret 

06.20 Programstart 
10.55 Antikkrejlerne med ken-

disser (6) 
12.00 TVA 
12.15 Frank & Kastaniegaar-

den - Ølfælder og tromler 
(10) 

12.45 Nak & Æd  
- en agerhøne i Vendsyssel 
(1) 

13.30 Hammerslag 2021  
- Liebhaveri på Lolland 

14.00 Kender Du Typen? 2018 
- Med kosttilskud og rod  
i skuffen 

14.45 I haven med Søren Ryge: 
Violfrøstjerner 

15.00 Kriminalinspektør 
Banks: Onsdagsbarn 

16.30 Jordemoderen XII:  
Julespecial 

17.15 TVA 
17.30 Deadline 
18.00 Skattejægerne 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Landevejens konger: 

Bisse-Leif (1) 
20.30 Eventyr i blinde - Rejsen 

begynder i Marseille (1) 
21.00 TVA 
21.25 Undergrundsbanken  

- Insideren og narkomillio-
nerne (1) 

22.10 The Capture II (5:6) 
23.15 Alene i vildmarken USA 

XI (7:12) 
00.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 (G) Maya-
folkets tabte verden (2:2) 18.00 (G) 
Alt forladt - Mønsted Kalkgruber 
(5:5) 18.20 Cornflakes med lort og 
død ved kølle  - humoren der for-
mede dig (1) 18.50 Cornflakes med 
lort og død ved kølle  - humoren der 
formede dig (2) 19.20 Cornflakes 
med lort og død ved kølle  - humoren 
der formede dig (3) 19.50 RO PÅ 
med DR Symfoniorkestret: Solop-
gang (3) 20.00 Den klassiske musik-
quiz (6:8) 21.00 Signe Moldes Ro-
adshow: Vordingborg (2) 21.45 
Troldspejlet: Den danske James 
Bond (6) 22.00 TVA 22.15 Stjerner 
og striber 23.15 (G) Burnt Am. 
drama fra 2015 med Bradley Cooper 
og Sienna Miller. 00.50 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 Inspector 
Morse (1) 19.00 (G) Sygeplejesko-
len (2:6) 19.55 Sygeplejeskolen 
(3:6) 20.45 Dicte (10) 21.40 Det 
skete på Møllegården Dan. familie-
film fra 1960 med Poul Reichhardt 
og Astrid Villaume. 23.30 (G) Kri-
minalkommissær Barnaby (3) 01.15 
Nat-tv

06.00 Programstart 16.30 (G) DOC 
(11) 17.45 (G) The Miniature Wife 
(5) 18.55 (G) The Miniature Wife 
(6) 20.00 (G) Luksusfælden 21.00 
Mission: Impossible - Fallout Am. 
thriller fra 2018 med Tom Cruise og 
Henry Cavill. 23.50 (G) Mission: 
Impossible - Rogue Nation Am. 
thriller fra 2015 med Tom Cruise og 
Rebecca Ferguson 02.40 Nat-tv

06.00 Nyhederne og Vejret 
07.00 Nyhederne og Vejret 
08.00 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.40 (G) Hvem vil være  

millionær? (4) 
13.40 Vi drukner i rod (4) 
14.25 Vi drukner i rod (5) 
15.10 Ups, vi er voksne (4) 
16.00 Clarksons farm (3) 
17.00 Clarksons farm (4) 

Eng. underholdning.
18.00 18 News 
18.13 Regionale nyheder 
18.20 Helt sort (3) 

Dan. dok.-serie.
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Hvem vil være  

millionær? (5) 
Dan. quiz.

21.00 Aften News 
21.25 Plane 

Am. thriller fra 2023 med 
Gerard Butler og Mike 
Colter.

23.20 1 døgn, 2 hold, 3 dyr (3) 
Dan. naturserie.

00.05 1 døgn, 2 hold, 3 dyr (4) 
Dan. naturserie.

00.55 Kærlig hilsen 1980 
Dan. underholdning fra 2020.

01.40 (G) Kærlig hilsen 1994 
Dan. underholdning fra 2020.

02.30 Kærlig hilsen 1975 
Dan. underholdning fra 2020.

03.30 CPH Lufthavnen (2) 
Dan. reportageserie.

04.00 Nyhederne og Vejret 

06.00 Programstart 
10.00 Sommergudstjeneste (15) 
11.00 Huse med hemmelighe-

der - Fredet etageejendom i 
København (5) 

11.40 Syng med Puk og Claus 
(3) 

12.00 TVA 
12.15 Bjerget (5+ 6) 
14.20 (G) Søren Vester bygger 

sommerhus: I mit hoved er 
vi faktisk færdige (2) 

14.50 (G) Vilde haver - gør det 
selv: Sådan laver du et kva-
shegn 

15.00 (G) Det bli'r ikke bedre 
Am. drama fra 1997 med 
Jack Nicholson og Helen 
Hunt.

17.10 Belgravia: Det næste 
kapitel (6:8) 

18.00 (G) Spise med Price: 
1900-tallet - En bid af Dan-
markshistorien (4) 

18.30 TVA 
19.05 Mennesket (4) 
20.00 Vilde eventyr (2:3) 
21.00 TVA 
21.15 Sportsmagasinet 
21.45 En bedrager uden nåde 

(1) 
22.35 Hvem vil bolle med en 

jomfru? - "Så førte jeg min 
hånd ned på hendes 
bryster" (3:3) 

23.05 Nattog mod døden (6:6) 
23.50 (G) Sommeren 1985 (4:6) 
00.35 Nat-tv

06.00 Programstart 16.30 Før fyraf-
ten (9) 17.15 (G) Ingen kender dagen 
Dan. drama fra 2022 med Trine Dyr-
holm og Jacob Cedergren. 19.00 
Husker du... 1988 20.00 Mississippi 
i fortidens skygge 21.30 Ferie, ferie, 
ferie: Camping (2) 22.00 TVA 22.15 
The Report Am. drama fra 2019 med 
Adam Driver og Annette Bening. 
00.10 Nat-tv

06.10 Programstart 17.05 (G) Kri-
minalkommissær Barnaby (2) 18.55 
(G) Jo færre, jo bedre (8) 19.55 (G) 
Jo færre, jo bedre (9) 20.55 Buk-
serne, de flyver (1) 21.45 Britain's 
Got Talent (1) 23.00 Britain's Got 
Talent (1) 00.15 Nat-tv

06.00 Programstart 16.30 (G) The 
Bounty Hunter Am. actionfilm fra 
2010 med Jennifer Aniston og Ge-
rard Butler. 18.45 Peter Pan Am. 
eventyrfilm fra 2003 med Jason 
Isaacs og Jeremy Sumpter. 21.00 
Mission: Impossible - Rogue Nation 
Am. thriller fra 2015 med Tom Cru-
ise og Rebecca Ferguson23.50 (G) 
Mission: Impossible Am. thriller fra 
1996. 02.05 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 NCIS (18) 
18.00 NCIS (19) 19.00 Ace Ventura, 
detektiv Am. komedie fra 1994. 
21.00 Bad Boys For Life Am. acti-
onkomedie fra 2020. 23.45 (G) Bad 
Boys II Am. actionfilm fra 2003. 
02.50 Nat-tv

06.00 Nyhederne og Vejret 
07.00 Nyhederne og Vejret 
08.00 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.15 (G) Rita (5) 
12.55 (G) Rita (6) 
13.40 (G) Linde på Langeland 

(2) 
14.25 Nikolai (3:4) 
15.00 Nikolai (4:4) 
15.40 Håndbold: Bambuni 

Herreligaen - studiet 
15.55 Håndbold: Skanderborg 

AGF-GOG (m) 
18.00 18 News 
18.13 Regionale nyheder 
18.20 Bolighaj finder hjem (3) 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
19.40 Sporten 
20.00 Danmarks dummeste (7) 
21.05 Fear Factor (5) 

Am. underholdning.
21.45 John Wick: Chapter 2 

Am. thriller fra 2017 med 
Keanu Reeves og Ruby Rose.

23.50 Arlington Road 
Am. drama fra 1999 med Jeff 
Bridges og Tim Robbins.

01.55 The Father 
Eng. drama fra 2020 med 
Anthony Hopkins og Olivia 
Colman.

03.40 De ødelagte heste 
Am. dokumentar fra 2024.

04.50 Han, hun og haven (3) 
Dan. havemagasin.

05.25 Han, hun og haven (4) 
Dan. havemagasin.

06.00 Programstart 
11.30 (G) Hvad tror danskerne 

på: Karma, overtro eller 
Gud? (1) 

12.00 TVA 
12.15 (G) Kontant: Flextrafik 

på slingrekurs (9) 
12.55 (G) Kontant: De fynske 

flex-konger (10) 
13.40 Optur - Over grænsen i 

Sønderjylland (3) 
14.40 Giv os naturen tilbage II 

(7:8) 
15.10 Vilde eventyr 
16.10 (G) Boligfix for nul og 

niks: Fra livskrise til børne-
latter (2:4) 

17.10 Belgravia: Det næste 
kapitel (5:8) 

18.00 (G) Søren Vester bygger 
sommerhus: I mit hoved er 
vi faktisk færdige (2) 

18.30 TVA 
18.50 Før søndagen: Vi pløjed 

og vi så'de (43) 
19.05 Drømmen om et liv på 

landet (2:6) 
19.30 Løvens hule junior - 

Aldrig mere hundebæ 
under skoene! (2) 

20.00 De frivillige 
Dan. drama fra 2019 med 
Jacob Lohmann og Søren 
Malling.

21.30 Vera: Mørk vej (1) 
23.00 Uforglemt: Mordet på 

Hayley Reid (1:3) 
00.30 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 Flådens 
historie (7:7) 18.15 Smilehullet: 
Dirch danser med Sonja Oppenha-
gen 18.20 Copenhagen Design 
18.45 Huset på Christianshavn - For-
mand Olsen (32:84) 19.20 Hvornår 
var det nu det var (1) 20.00 Burnt 
Am. drama fra 2015 med Bradley 
Cooper og Sienna Miller. 21.35 (G) 
Alt forladt - Sindssygehospitalet 
(2:5) 22.00 TVA 22.15 (G) Ørnebor-
gen Am. krigsdrama fra 1968 med 
Richard Burton og Clint Eastwood. 
00.45 Nat-tv

06.45 Programstart 17.05 (G) Death 
in Paradise (3) 18.05 Death in Para-
dise (4) 19.05 Kommissær Rex (5) 
19.55 Kommissær Rex (6) 20.55 
Kriminalkommissær Barnaby (3) 
22.40 Mord ved havet (5) 23.30 
Mord ved havet (6) 00.25 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Med Kni-
ven for Struben (5) 18.00 (G) Luk-
susfælden (2) 19.00 (G) Journey 2: 
The Mysterious Island Am. eventyr-
film fra 2012 med Dwayne Johnson 
og Michael Caine. 21.00 Mission: 
Impossible Am. thriller fra 1996. 
23.20 The Place Beyond the Pines 
Am. drama fra 2012. 02.05 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS: 
L.A. 12 (17) 18.10 (G) NCIS 18 (14) 
19.05 NCIS 18 (15) 20.00 NCIS 17 
(3) 21.00 Bad Boys II Am. acti-
onfilm fra 2003. 00.15 Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.35 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (6) 
13.25 Kurs mod fjerne kyster 

(6+ 7) 
15.05 Motorvejspatruljen (9) 
15.55 Grænsepatruljen 

Canada (17+ 18) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Forræder (4) 
21.10 Forræder - Under kutten 

(4) 
21.45 The Wedding Date 

Am. romantisk komedie fra 
2005 med Debra Messing  
og Dermot Mulroney.

23.15 America's Got Talent 
(18) 

00.05 Klipfiskerne (3+ 4) 
02.05 (G) Motorvejspatruljen 

(8) 
02.55 (G) Grænsepatruljen 

Canada (15) 
03.25 (G) Grænsepatruljen 

Canada (16) 
04.00 CPH Lufthavnen  

(8) 
04.30 CPH Lufthavnen (1) 
05.00 Han, hun og haven (1) 
05.25 Han, hun og haven (2) 

06.25 Programstart 
08.35 (G) Trumps USA (21) 
09.05 (G) Kontant: De fynske 

flex-konger (10) 
09.45 P3 Essensen: AI overta-

ger måske dit job hurtigere 
end du tror 

10.00 (G) Aftenshowet 
11.00 Antikkrejlerne med ken-

disser (5) 
12.00 TVA 
12.15 Frank & Kastaniegaar-

den - Sisyfos Karpedam (9) 
12.45 Nak & Æd - en uvak i 

Grønland (10) 
13.30 Hammerslag 2021 - 

Historiske huse 
14.00 Kender Du Typen? 2018 

- Med flygel og bjælkehytte 
(6) 

14.46 (G) Mennesket (3) 
15.35 Kriminalinspektør 

Banks: Uskyldige grave 
17.05 Jordemoderen XI (10) 
18.00 Skattejægerne (10) 
18.30 TVA 
19.00 FredagsTamTam (35) 
20.00 Sommeren 1985 (4:6) 
20.45 DRs bedste - kort fortalt: 

Sport og hjælp 
21.00 TVA 
21.15 Vores vejr 
21.25 Kommissionen (7) 
21.55 Ambulance 

Am. thriller fra 2022 med 
Jake Gyllenhaal og Yahya 
Abdul-Mateen II.

00.05 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 (G) 24 ti-
mer vi aldrig glemmer - Kronprinse-
brylluppet 17.45 (G) 24 timer vi al-
drig glemmer - Dødens triumf 18.15 
(G) De skabte Danmark (3:4) 19.00 
Rick Stein elsker mad (10-11) 20.00 
Pavarotti - Popstjerne i operaen 
20.55 Den sidste fest - Sejl, hak, spin 
(1:4) 21.30 Klostrets mørke hem-
meligheder (1:4) 22.00 TVA 22.15 
Deadline 22.45 Trumps USA (21) 
23.15 (G) Jack the Ripper - Skrevet 
med blod (2:3) 00.00 Nat-tv

06.45 Programstart 17.05 (G) Death 
in Paradise (2) 18.10 Death in Para-
dise (3) 19.10 Hudson og Rex (12) 
20.00 Krybskytterne på Næsbyga-
ard Dan. lystspil fra 1966. 21.40 
Spørg Charlie (1) 22.30 Hvem vil 
være millionær? Classic (9) 00.05 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Med Kni-
ven for Struben (4) 18.00 (G) Luk-
susfælden (1) 19.00 Luksusfælden 
(2) 20.00 The Miniature Wife (5) 
21.00 The Miniature Wife (6) 22.05 
Temptation Island Danmark (9) 
22.55 The Bounty Hunter Am. acti-
onfilm fra 2010. 01.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS: 
L.A. 12 (16) 18.10 (G) NCIS 18 (13) 
19.05 NCIS 18 (14) 20.00 NCIS 23 
(2) 21.00 Bad Boys Am. drama fra 
1995. 23.40 (G) Bloodshot Am. ac-
tionfilm fra 2020 01.55 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 (G) Hu-
sker du... 1986 18.15 (G) Husker 
du... 1987 19.15 Smagen af Italien 
(2:6) 20.00 Ingen kender dagen Dan. 
drama fra 2022 med Trine Dyrholm 
og Jacob Cedergren. 21.45 P3 Es-
sensen: Det nye kapløb mod Månen 
22.00 TVA 22.15 Deadline 22.45 
Krigens døgn 23.15 Twice Coloni-
zed 00.50 Nat-tv

07.30 Programstart 17.05 (G) Death 
in Paradise (1) 18.05 Death in Para-
dise (2) 19.00 Hudson og Rex (11) 
19.50 Jo færre, jo bedre (7) 20.40 
Badehotellet (1) 21.35 Næsbygårds 
arving Dan. folkekomedie fra 1965 
med Poul Reichhardt og Asbjørn 
Andersen. 23.20 Hvem vil være mil-
lionær? Classic 00.05 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Med Kni-
ven for Struben (3) 18.00 (G) Luk-
susfælden (11) 19.00 Luksusfælden 
(1) 20.00 DOC (11) 21.00 I sindet 
på en Forbryder (2) 22.00 Tempta-
tion Island Danmark (8) 23.00 (G) 
The Expendables 3 Am. actionfilm 
fra 2014 med Sylvester Stallone og 
Arnold Schwarzenegger. 01.25 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 NCIS: 
L.A. 12 (15) 18.10 (G) NCIS 18 (12) 
19.05 NCIS 18 (13) 20.00 NCIS 18 
(1) 20.55 Fodbold: Champions Lea-
gue - playoff 23.00 Fodbold: Super-
ligaTilsynet 00.00 Nat-tv

Lørdag den 29.08 kl. 20.00 på  DR1: Erhvervsmanden 
Markus Føns er blevet fængslet for svindel, men efter at 
være blevet overfaldet af rockere i fængslet, vælger han 
frivilligt at blive flyttet til isolationsafdelingen. Her sidder 
fængslets svageste indsatte, og ham, der bestemmer, er 
korlederen Niels. Hvis Markus vil være øverst i hierar-
kiet i den nye afdeling, må han fravriste positionen fra 
Niels.

ONSDAG 26. AUGUST - TIRSDAG 1. SEPTEMBER
TIRSDAGMANDAGSØNDAGLØRDAGFREDAG

TORSDAGONSDAG

UGENS TV

06.20 Programstart 
14.50 Kriminalinspektør 

Banks: En personlig sag 
16.20 Jordemoderen XI (8) 
17.15 TVA 
17.30 Deadline 
18.00 Krigens døgn 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Søren Vester bygger 

sommerhus: I mit hoved er 
vi faktisk færdige (2) 

20.30 Parterapi - Ditte & 
Louise (2) 

21.00 TVA 
21.25 Kontant:  

De fynske flex-konger  
(10) 

22.10 Beck: På tynd is (2) 
23.50 Alene i vildmarken USA 

XI (5:12) 
00.35 Nat-tv

06.00 Programstart
15.05 Motorvejspatruljen (7) 
15.55 Grænsepatruljen 

Canada (13+ 14) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Du må ikke blive for 

dansk (2:2) 
20.50 Aften News 
21.20 Regionale nyheder 
21.35 Helt sort (5) 
22.15 Mit vilde liv (3) 
22.50 To ens - med Ingemann 

(7) 
23.25 (G) Motorvejspatruljen 

(6) 
00.15 Nat-tv

06.00 Programstart
15.05 Motorvejspatruljen  

(8) 
15.55 Grænsepatruljen 

Canada (15+ 16) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (13) 
20.50 Aften News 
21.20 Regionale nyheder 
21.35 Rita (5+ 6) 
23.10 To ens - med Ingemann 

(8) 
23.45 (G) Motorvejspatruljen 

(7) 
00.35 Nat-tv

06.25 Programstart 
16.20 Jordemoderen XI (9) 
17.15 TVA 
17.30 Deadline 
18.00 Trumps USA (21) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Boligfiks for nul og niks 

 - Fra livskrise til børnelat-
ter (2:4) 

21.00 TVA 
21.25 Mordet i landsbyen  

- da rygterne tog magten 
(3) 

22.10 Shetland IX (3) 
23.10 Alene i vildmarken USA 

XI (6:12) 
23.55 (G) We Live in Time 

Eng. drama fra 2024 med 
Andrew Garfield og Florence 
Pugh.

01.40 Nat-tv
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Før Efter

Med Sydjysk Alge & Fliserens  er du garanteret et flot resultat, hver gang

    Kontakt os alle dage på 
Brian tlf. 70 66 62 50 · info@safrens.dk

�� Ingen skjulte gebyrer el. tillæg 

    �� Beskyttende imprægnering 

    �� Miljøgodkendt 

    �� Fuld tilfredshedsgaranti

�
Priser fra  

kr. 35.- 
pr. m2 inkl. moms 

med mulighed  

for tilvalg

EfterFør

Centerpladsen 5, 6360 Tinglev 
Tlf. 74 64 40 09 

Åbningstider: 
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00 
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

rugbrød &  
franskbrød

Altid friskbagtNæsten fire ud af ti børn 
cykler stort set aldrig til skole

Ny undersøgelse fra Cyk-
listforbundet viser, at det 
står sløjt til med cykling til 
skole. Omkring fire ud af ti 
cykler ikke. Forbundet ef-
terlyser en ny national cy-
kelstrategi med særligt fo - 
kus på børn og trygge sko-
leveje. 

På trods af Danmarks in-
ternationale ry som cykel-
land er børns cykling 
fortsat på et lavt niveau 
sammenlignet med tidli-
gere tider. En ny undersø-
gelse af skolebørn, som 
Megafon har gennemført 
for Cyklistforbundet, viser, 
at 38 procent af børnene al-
drig eller næsten aldrig cyk-
ler til skole. Og op mod 
seks ud af ti – 57 procent – 
bruger slet ikke cyklen som 
en del af deres transport til 
skolen. 

Ser man på udviklingen 
over længere tid, er faldet 
tydeligt: I 1993 cyklede op 
mod syv ud af ti af de æld-
ste danske skolebørn til 
skole. I dag er det næsten 
nede på fire ud af ti. 

»Det er en katastrofal ud-
vikling for et land, der el-
lers bryster sig af at være et 
cykelland. På godt 30 år er 
andelen af børn, der cykler 
til skole, faldet dramatisk. 
Det kan vi slet ikke være 
tilfredse med,« siger Ken-
neth Øhrberg Krag, der er 
direktør i Cyklistforbundet. 

Børn mister motion,  
frihed og selvstændighed
Ifølge Cyklistforbundet 
handler det ikke kun om 
transport, men om børne-
nes sundhed og frihed. 

»Når børn cykler, får de 
daglig motion, de bevæger 
sig mere, og de opbygger 
vaner, der kan følge dem 
resten af livet. Cykling styr-
ker både sundheden og 
selvstændigheden. Børn, 
der cykler, får frihed til selv 
at komme rundt i hverda-
gen. Derfor skal vi gøre 

mere for at gøre passive 
bagsædebørn til aktive cy-
kelbørn. Og så viser under-
søgelsen jo også, at godt 
halvdelen af forældrene 
faktisk ønsker, at deres 
barn cykler noget mere,« 
siger direktøren. 

Undersøgelsen viser samti-
dig, at når børn ikke cykler, 
bliver de i næsten halvdelen 
af tilfældene kørt i bil til 
skole. 46 procent angiver 
bilen som transportmiddel 
på de dage, hvor barnet 
ikke cykler. 

Politisk mål fra 2014  
er ikke blevet indfriet
I den seneste nationale cy-
kelstrategi tilbage fra 2014 
var det et erklæret mål at 
vende udviklingen og få 
flere børn til at cykle. Men 
det er ikke lykkedes. 

»Det politiske mål var, at 
flere børn skulle cykle. 
Realiteten er, at færre børn 
cykler til skole i dag, end da 
strategien blev vedtaget. 
Christiansborg bør denne 
gang tage tyren rigtigt ved 
hornene og vedtage en 
langt mere ambitiøs natio-
nal cykelstrategi med konk-
rete mål og langt flere 
midler. Hvis nuværende ge-
neration af børn ikke vide-
refører den hæderkronede 
danske cykelkultur, står vi 
på sigt med et samfund, 
hvor passiv transport og 
korte bilture bliver altdo-
minerende,« siger direktø-
ren 

Utrygge skoleveje  
afholder mange familier 
Undersøgelsen peger på, at 
trafiksikkerheden spiller en 
central rolle. Mere end hver 
fjerde forælder, 27 procent, 
angiver farlige eller utrygge 
skoleveje som en væsentlig 
årsag til, at barnet ikke cyk-
ler oftere. 

Cyklistforbundet efterlyser 
derfor statslige investerin-
ger i sikre skoleveje. 

»Vi kan ikke bare overlade 
opgaven til kommunerne 
alene. Der skal afsættes 
flere nationale midler til 
sikre cykelstier og kryds, 
trygge skoleveje og bedre 
forhold omkring skolerne. 
Hvis forældre ikke tør 
sende deres børn af sted på 
cykel, så kommer børnene 
jo ikke op på sadlen.« 

Forældrene spiller  
en afgørende rolle
Undersøgelsen viser også 
en tydelig sammenhæng 
mellem forældres og børns 
cykelvaner. Blandt børn, 
hvis forældre aldrig cykler, 
cykler kun 29 procent selv 
ofte til skole. Blandt børn, 
hvis forældre cykler til ar-
bejde eller studie næsten 
dagligt, stiger andelen til 46 
procent. 

»Vi kan ikke kun asfaltere 
os ud af udfordringen. Det 
handler også om kultur, 
vaner og rollemodeller. 
Forældre viser vejen ved 
selv at cykle. Når voksne 
vælger cyklen til, gør bør-
nene det også langt oftere, 
så forældrene har også et 
ansvar for udviklingen,« 
siger Kenneth Øhrberg 
Krag. 

Opfordring  
til skolerne
Samtidig opfordrer Cyklist-
forbundet landets skoler til 
at deltage i kampagnen 
Alle Børn Cykler, hvor næ-
sten 100.000 skoleelever 
hvert år i september får et 
ekstra skub til at vælge cyk-
len. Man kan stadig melde 
sig gratis til. 

»Cyklistforbundets kam-
pagne Alle Børn Cykler 
har hvert år omkring 
100.000 børn med, hvor de 
cykler til skole, og bruger 
cyklen i skoletiden. Derfor 
håber vi, at endnu flere 
skoler vil være med til at 
skabe cykelglæde og gode 
vaner hos børnene.«
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blivomdeler.nu

Er du træt af at høre på dine forældre, og vil
du have et job, hvor du selv bestemmer?  
Så er jobbet som omdeler af reklamer og 
aviser lige noget for dig.

Luk munden på
dine forældre
“Da jeg var i din alder, cyklede jeg 

12 km til arbejde hver søndag”

Det sker...
i Tinglev 
og omegn
Skal dit arrangement med 
i kalenderen? Kontakt os og 
hør nærmere på tlf. 74 64 40 38 
eller mail@iprinting.dk

September 2026

     Ons.    2.     Ålandets Seniorklub mødes igen i Slogs Herreds Hus kl. 13.30.
     
     Tor.     3.     Lokalhistorisk forening for Tinglev og omegn inviterer på tur til 
                          Koldkrigsmuseet i Tinglev kl. 19.00.

     Tor.     3.     Tinglev Husmoderforening inviterer til minigolf i Bjerndrup kl. 18.00.

     Man.   7.     ÆldreSagen Tinglev inviterer til Jørn Buch foredrag i Rebbølcentret kl. 14.00.
     
     Man.   7.     Grænsekvadrillen, Folkedansere og Spillemænd inviterer til Åbent Hus 
                          i Auditoriet på Lyreskovskolen i Bov kl. 19.30.

     Man. 14.     Tinglev-Uge Pensionistforening arrangerer tur til Als Kloster kl. 11.00.

     Tirs.   15.     ÆldreSagen Tinglev inviterer til modeopvisning med SeniorShoppen 
                          i Rebbølcentret kl. 13.00.

     Tirs.   15.     Valgbestyrelsen for Bylderup Sogn afholder valgforsamling i Bylderup Kirkekro 
                          kl. 19.00

     Tirs.   15.     Valgbestyrelsen for Burkal Sogn afholder valgforsamling i Sognehuset kl. 19.00

     Tirs.   15.     Valgbestyrelsen for Ravsted Sogn afholder valgforsamling i Ravsted Kirke 
                          kl. 19.00

     Ons.  16.     Sozialdienst Tingleff arrangerer tur til Esbjerg.

     Fre.    25.     ÆldreSagen Tinglev inviterer til høstfest på Saksborg Kro kl. 18.00.

     Ons.  30.     Sozialdienst Tingleff arrangerer tur til Museet Sønderborg Hospital kl. 12.30.

TINGLEV KIRKE
Tak til alle jer der satte en stund 
af til koncerten, til trods for en 

dejlig varm sommeraften.

Koncerten med 6Feet, 
var en super fin aften, 
med et dejligt og med-
levende publikum.

Tinglev Kirke og Menighedsråd

Det er lettere at holde fast, når man følges
Sensommer og efterår mar-
kerer starten på en ny
sæson med kurser, fritids-
aktiviteter og foreningstil-
bud. Og hvis du længe har
tænkt, at du gerne vil lære
noget nyt eller være mere
aktiv, er der et råd, der ofte
virker bedre end alle andre:
Tag en ven, nabo eller kol-
lega med.

Når man har en fælles af-
tale, bliver det langt nem-
mere at komme ud ad
døren på en mørk tirsdag
aften. Efter en lang ar-
bejdsdag har man måske
mest lyst til at slappe af i so-
faen med aftenkaffen og
fjernsynet, men det er svæ-
rere at melde afbud, når en
makker regner med dig.
Opskriften med at følges
ad gælder både aftenskoler,
kreative kurser og fore-

drag, men også idræt og
motion. Mange vælger at gå
til madlavning, keramik,

sprog eller musik sammen,
mens andre finder sammen
om badminton, dans, løb,

fitness eller en ugentlig
gåtur. Fælles for aktivite-
terne er også, at oplevelsen
bliver både hyggeligere og
mere motiverende, når den
deles med andre.

Samtidig giver fælles aktivi-
teter mulighed for at lære
nye mennesker at kende.
Mange oplever, at et kursus
eller et idrætshold udvikler
sig til langt mere end blot
en ugentlig aktivitet. Det
bliver et fællesskab, som
man glæder sig til at være
en del af.
Efteråret og vinteren behø-
ver derfor ikke at blive en
tid, hvor man trækker sig
indendørs. Tværtimod kan
det være den perfekte an-
ledning til at prøve noget
nyt - især hvis man gør det
sammen med andre.

183 år 
med Tivoli
Tivoli i København blev
åbnet 15. august 1843, og
dermed var grunden lagt for
en kæmpemæssig succes. Ti-
voli er i dag verdensberømt
og blev oprindeligt anlagt
med kgl. privilegium af
Georg Carstensen på et
gammelt fæstningsterræn. 
Allerede i 1844 fulgte Ti-
voli-Garden, som stadig i
2026 er en vigtig del af Tivo-
lis identitet.
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Bylderup og Omegns 
Gymnastikforening

SÆSON 2026/2027

Aktiviteter
Idræt for drenge fra 0.-3. kl. (4. kl.) 
Opstart: tirsdag d. 22.09.26 – 16.03.27 
kl. 15.45 – 16.45
Instruktør: Dirk, Charlotte, Lone, Sandra, Ina, 
Torben, Mathias. Pris: 400 kr.

Pige fræs fra 0.-3. kl. (4. kl.)
Opstart tirsdag d. 22.09.26 – 16.03.27
kl.16.45 – 17.45 
Instruktør: Lone, Dirk, Thea, Didde, 
Ronja m.fl. Pris: 400 kr.

Familiehold
Opstart: onsdag d. 23.09.26 – 17.03.27 
kl. 16.00 – 17.00
Instruktør: Kristina m.fl. Pris: 450 kr. 
(2 voksne og et barn) derefter 100 kr. pr. barn 

Badminton fra 4. kl. 
Opstart: mandag d. 21.09.26 – 15.03.27 
kl. 15.45 – 16.30 eller 16.30 – 17.15
Instruktør: Kresten m.fl. Pris: 350 kr. 

Spring/rytme fra 4. kl. 
Opstart: torsdag d. 24.09.26 – 18.03.27 
fra kl. 17.45 – 19.15
Instruktør: Rasmus, Jonathan, Thore, Meta, 
Emmeli og Liv. Pris: 500 kr.  

60+ i bevægelse
Opstart: fredag d. 02.10.26 – 19.03.27 
fra kl. 9.30 – 11.30
Instruktør: Marie, Birgit, Hanne m.fl. 
Pris: 450 kr.

All Round Fitness 
Opstart: tirsdag d. 22.09.26 – 16.03.27
kl. 18.00 – 19.00
Instruktør: Majbritt. Pris: 450 kr.

Power Kvinder 25+
Opstart: mandag d. 07.09.26 – 15.03.27 
kl. 19.30 – 20.30.
Instruktør: Luise og Charlotte. Pris: 550 kr.

Yoga
Opstart: torsdag d. 10.09.26 – 18.03.27
kl. 16:45 - 18:00. Instruktør: Ninne. Pris: 600 kr. 

Puslinge 4-6 år
Opstart: torsdag d. 24.09.26 – 18.03.27 
kl. 16.30 – 17.30
Instruktør: Louise, Mette, Katrine, Malou,
Celina m.fl. Pris: 400 kr.

Sjov motion
Opstart: tirsdag d. 22.09.26 – 16.03.27
kl. 19.30 – 20.30
Instruktør: Heidi og Martijn. Pris: 450 kr.

Kalender

•  Efterårsferie uge 42
•  Juleferie uge 52+53 
•  Vinterferie uge 7
•  Opvisning fredag d. 05.03.27 kl. 17.00
•  Afslutning gymnastik uge 11 
•  Badminton voksne afslutning i uge 12
•  Generalforsamling d. 18.03.27 kl. 19.30 
•  Ny løbe/gå sæson starter d. 31.03.27 kl. 17.00

Aktiviteter
Badminton
Opstart: uge 37 – uge 12.
Vi har flere spilletider i løbet af ugen, hvor du kan 
komme og spille. Du skal selv have en badminton-
makker, når du tilmelder dig og ønsker en bane. 

BOG har ledige badmintontider:
Mandag kl. 17.30 - 18.30
Onsdag kl.17.30 - 18.30 og fra 20.30 - 21.30
Torsdag kl. 19.30 - 20.30

Pris: 450 kr.

Ønsker du at booke en bane eller høre mere, kan du 
kontakte Lone på mobil 20 84 26 88 eller mail:
lone.a76@gmail.com.

Spinning
Mandag d. 21.09.26 – 15.03.27  
kl. 18.15  – 19.15. Instruktør: Karina
Onsdag d. 23.09.26 – 17.03.27 
kl. 17.00 – 18.00. Instruktør: Lone

Pris: 450 kr.

Tilmelding
og betaling
Tilmelding åbner d. 01.09.26 via 
vores hjemmeside www.boggym.dk
Husk betaling inden efterårsferien!

Nærmere oplysninger
kan fås ved henvendelse til Lone Andresen 
på tlf. 20 84 26 88 (efter kl. 15.00) og på SMS 
eller mail lone.a76@gmail.com

Skan og 
meld til

Selvpluk af aroniabær
Adresse: Undelevvej 14, 6340 Kruså
Dato: 28. og 30. august  /  5. og 6. september
Tidspunkt: Alle dage fra kl. 10 - 15.

Medbring selv spande. 
Der vil være skiltning.

Mobil: 21 64 57 37

Ålandets Seniorklub 
Efter en dejlig varm sommer
mødes vi igen

onsdag d. 2. september 
kl. 13.30 - 16.00
i Slogs Herreds Hus. Vi glæder os til at se jer.

Venlig hilsen Bestyrelsen

God og sjov motion til levende folkemusik

Kom til åbent-hus-arrangement hos 

Grænsekvadrillen, 
Folkedansere og 

Spillemænd
mandag d. 7. sep. kl. 19.30-21.30

 i Auditoriet på Lyreskovskolen i Bov 
(indgang fra skolegården ved Kirkevej, overfor Bov præstegård)

Kom og hør om vores forening og få en lille svingom. 
Alle kan være med - også dem, der aldrig før har taget 

et dansetrin. Man behøver ikke at have en 
dansepartner med. Vi danser i almindeligt tøj.  

Herefter danser vi hver mandag samme tid og sted. 
Det er gratis at danse med i hele september måned.

Vi glæder os til at se dig/jer! 

Yderligere oplysninger: 
Formand Marianne Jepsen, tlf. 2463 6317 
Danseleder Lone Schmidt, tlf. 2480 6543 

www.graensekvadrillen.dk 

Pas på lomme- 
og tasketyve 
Du mærker et pludseligt
ryk, og væk er tasken. Du
hører nu til de mange, der
har været udsat for et taske-
tyveri. Man er aldrig 100
procent sikret mod, at en
tyv napper ens taske, eller
indholdet af tasken, men
man kan gøre en del for at
gardere sig mod tyveriet.
Hos Det Kriminalpræven-
tive Råd har man blandt
andet følgende råd:
- Gå med tasken på armen i
stedet for i hånden
- Stil din taske så du kan se
den
- Lad være med at have
mange kontanter på dig. 
Desuden anbefaler de, at

man aldrig skal holde fast i
tasken, da man bare risike-
rer at blive væltet omkuld.
Giv slip, råb om hjælp og til-
kald politiet.
Når det gælder lommetyve-
rier og tyverier i det offent-
lige rum, så har Det
Kriminalpræventive Råd
også en række konkrete
råd:
- Gem din mobil og pung i
en lukket lomme, gerne i in-
derlommen.
- Du kan overveje at bære
dine værdier under tøjet, fx
i et pengebælte
- Læg ikke mobilen eller
pungen synligt på cafébor-
det.

Fakta om 
måleenheder
De fleste ved, at en kilome-
ter er 1000 meter, og at en
kvadratkilometer er 1000
gange 1000 meter. Men der
findes mange andre mere
eller mindre kendte mål,
blandt andet:
Længdemål: En inch (en-
gelsk tomme) er 2,54 cm.,
en foot er 12 inches (30,48
cm.) og en yard tre feet
(91,44 cm.). En engelsk mil
er 1609 meter, mens en
dansk mil er 7.532 meter. 
I gamle dage målte vi her i
landet ofte i danske fod,
alen og favn. En fod er her
31,385 centimeter, en alen

62,77 cm., og en favn tre
alen, altså 188,4 cm.
Rummål: En gallon (en-
gelsk) er 4,546 liter og en
amerikansk gallon 3,785
liter. En deciliter er en tien-
dedel liter, en dekaliter ti
liter, en hektoliter 100 liter
og en kubikmeter 1.000
liter.
Flademål: En ar er 100 kva-
dratmeter, mens en hektar
(svarer til hundrede ar) er
10.000 kvadratmeter. En
tønde land er 0,552 hektar,
mens en acre er lidt mindre
end en tønde land, 0,405
hektar.
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Får du ikke Ugebladet
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev. 
Avisen omdeles onsdag og torsdag.

Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00,
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside:
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00. 

Indleveringsfrister
Hele, halve og kvarte sider senest: 

ONSDAGE KL. 12.00
Bekendtgørelser, taksigelser,
tillykke samt mindre annoncer senest: 

TORSDAGE KL. 16.00

SAMME OPLAG I ALLE UGER:

9.000 HUSSTANDE

Udgivelser 
2026
Uge 3 onsdag/torsdag 14./15. januar

Uge 5 onsdag/torsdag 28./29. januar

Uge 7 onsdag/torsdag 11./12. februar

Uge 9 onsdag/torsdag 25./26. februar

Uge 11 onsdag/torsdag 11./12. marts

Uge 13 onsdag/torsdag 25./26. marts

Uge 16 onsdag/torsdag 15./16. april

Uge 18 onsdag/torsdag 29./30. april

Uge 20 onsdag/torsdag 13./14. maj

Uge 22 onsdag/torsdag 27./28. maj

Uge 24 onsdag/torsdag 10./11. juni

Uge 27 onsdag/torsdag 1./2. juli

Uge 31 onsdag/torsdag 29./30. juli

Uge 33 onsdag/torsdag 12./13. august

Uge 35 onsdag/torsdag 26./27. august

Uge 37 onsdag/torsdag 9./10. september

Uge 39 onsdag/torsdag 23./24. september

Uge 41 onsdag/torsdag 7./8. oktober

Uge 43 onsdag/torsdag 21./22. oktober

Uge 45 onsdag/torsdag 4./5. november

Uge 47 onsdag/torsdag 18./19. november

Uge 49 onsdag/torsdag 2./3. december

Uge 50 onsdag/torsdag 9./10. december

Uge 51 onsdag/torsdag 16./17. december

ÅBNINGSTIDER: Mandag - torsdag kl. 9:00 - 15:00.
Fredag kl. 9:00 - 13:00
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Får du ikke Ugebladet
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev. 
Avisen omdeles onsdag og torsdag.

Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00,
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside:
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00. 
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Tinglev
Arrangementerne foregår i Rebbølcentret.

Læs mere om arrangementerne på vores hjemmeside:
skriv: ældre sagen tinglev i søgefeltet

Tilmelding til flg. 2 arrangementer:
Hjemmesiden ældresagentinglev eller

telefonisk til Johannes Christensen 4031 5047 
tirsdage og torsdage mellem kl. 9 – 10.

FLYTNING AF

Høstfesten
på Saksborg Kro

til fredag d. 25. september kl. 18.00

Det bliver en rigtig gammeldaws høstfest 
med spisning: benløse fugle med brun sovs, 
gammeldaws hvidkål, gulerødder og bønner 

samt asier inkl. 1 genstand. 
Dessert: Æblekage flødeskum og kaffe.

Vi skal synge nogle af de kendte høstsange og 
Rebbøl Swing Band underholder med musik 

og historier og der spilles op til dans med 
fællesdanse og alt godt fra Birthe Kjær, 

John Mogensen, Jacob Hausgård, Tørfisk, 
 tysk biermusik og meget mere.

Vi glæder os til at se dig. 
Medlemspris 300 kr. Ikke medlemmmer 350 kr.           

Patina
modeopvisning      
tirsdag d. 15. sep. kl. 13

Seniorshoppen præsenterer os for moden til den
kommende sæson. Efter opvisningen serveres
kaffe og kage. Derefter er der mulighed for at

handle med Seniorshoppen.
Pris 50 kr. med kaffe og kage.

Foredrag
Jørn Buch

Mandag d. 7. september kl. 14.00
om Norge og historien sammen med Danmark.
Bl.a. sproget, hvor deres ene skriftsprog er tæt

forbundet med det danske. 
Norges nationalsang er skrevet på dansk. 

Når du ser udsendelser fra Norge, 
vil du også opdage at teksten 

er tæt på det danske.
Tilmelding 

ikke nødvendig. 

Vil du være med til at bestemme,
hvad der skal ske i 

Burkal Kirke
de næste år?
Vi skal vælge et nyt menighedsråd, som skal lede 
kirken, udvikle aktiviteter og tage hånd om vores 
lokale kirkeliv. 

Har du lyst til at bidrage med dine ideer, dit 
engagement eller blot støtte op? 
Så kom og vær med. 

Alle folkekirkemedlemmer over 18 år i sognet har
stemmeret og kan opstille som kandidat.

Tid og sted:
• Dato: onsdag d. 16. sept.
• Tid: kl. 19.00
• Sted: Sognehuset Burkal Kirkevej 2 

Læs mere om menighedsrådets arbejde og valg-
forsamlingens forløb i kirkebladet eller på 
Burkal sogns hjemmeside

Med venlig hilsen
Valgbestyrelsen i Burkal Sogn

Ravsted 
Kirke

Valgforsamling 2026
Valget sker ved en valgforsamling, hvor kun de
fremmødte kan stille op og stemme. 
For at stemme til valget skal man være opført på
valglisten i sognet. 
Valglister laves ud fra bopælsadresse. 

Valgforsamling i Ravsted Sogn
tirsdag den 15. september 2026
kl. 19.00 i Ravsted Kirke
Indkommer der en yderligere liste inden 
2. november efter valgforsamlingen udløser 
det afstemningsvalg d. 17. november.

Venlig hilsen
Ravsted Menighedsråd

Husk at høste gevinst af 
øget befordringsfradrag

Man er aldrig blevet rig af
at være bilist, og da slet
ikke af at køre på tanksta-
tionen i 2026.  

Det bliver du heller ikke af,
at befordringsfradraget er
ændret i 2026, men man
kan med en vis overbevis-
ning sige, at du bliver fatti-
gere langsommere! 
For at kompensere for de
stigende brændstofpriser
som følge af krigen i Mel-
lemøsten er befordringsfra-
draget blevet justeret.  

Fradraget er steget med
0,89 kr. pr. km (fra 24–120
km), og med yderligere 9
øre i fradrag, hvis du har
transport til arbejde eller
uddannelse og bor i en
yderkommune eller på en
lille ø. Du kan finde listen
over kommunerne på
Skat.dk.

Befordringsfradraget for at køre til og fra arbejde er steget i 2026 grundet de stigende
brændstof-priser. Foto: Ingimage.com

Det nye, højere fradrag
gælder bagudrettet for hele
kalenderåret, så selv om
beslutningen først er truffet
senere, får du som pendler
en økonomisk håndsræk-
ning for de udgifter, det har
medført.  

Siden den 9. juli har man
således kunnet opdatere
kørselsfradraget i forskuds-
opgørelsen og få det forhø-
jede fradrag med i skat og
løn for hele året. 

FDM har beregnet, at stig-
ningerne i kørselsfradraget
krone til krone matcher de
merudgifter, som en gen-
nemsnitlig pendler i en
benzinbil er blevet ramt af
som følge af Mellemøsten-
konflikten. 

Er man til gengæld tog-
pendler, så er det ekstra

penge lige ned i foret: Fra-
draget ved pendlerbrug af
kollektiv transport kom-
penseres også, selv om pri-
serne ikke er påvirket af
stigningerne i brændstof.

Fuglene trækker efter 
adgang til føde
I de kommende måneder
kommer der virkelig gang i
fuglenes efterårstræk. Sang-
fugle, rovfugle, ænder og
stære. Masser af fuglearter
flyver sydpå, og der er flere
gode grunde til, at fuglene
forlader Danmark nu og
først vender tilbage næste år
for atter at yngle.

Den vigtigste grund til træk-
fuglenes nomadeliv er man-
gel på føde eller risiko for
mangel på føde. Det er for
eksempel umuligt at være
nattergal eller svale i Dan-
mark om vinteren. Natter-
gale, svaler og mange andre
fuglearter er afhængige af
insektføde, og da de fleste
insekter her i landet forsvin-
der i løbet af efteråret, vil
det i praksis være umuligt at
skaffe den nødvendige føde,

hvis de bliver i Danmark.
Altså takker fuglene af for
denne gang og flyver til om-
råder, hvor der er rigeligt
med føde. 
Faktorer som is og sne er
også medvirkende til, at
fuglene flytter sig, da det
kan være årsag til, at fuglene
ikke kan finde føde. 
Det er således en af grun-
dene til, at Danmark om-

vendt er vinteropholdssted
for fuglearter, der om som-
meren opholder sig længere
nordpå. Hver vinter kom-
mer derfor eksempelvis
flokke af  gæs, sjaggere samt
pibe- og sangsvaner til Dan-
mark fra det kolde nord for
at overvintre, fordi adgan-
gen til den føde, de går
efter, er bedre i Danmark.

Flagdage
De fleste officielle flagdage
falder i første halvår, og der
er faktisk kun tre tilbage i
resten af året:
5. september: 
Danmark udsendte
15. oktober: Hans Konge-
lige Højhed Kronprins
Christians fødselsdag
25. december: Juledag
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