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• Julesække m. slikblanding
 900g kr. 140,-
 1.800g kr. 250,- 

• Julesok m. chokolade-/
 karamelblanding eller 
 chokoladekugler
 1.200g kr. 199,-

Ring 
eller skriv 

til Leif og få 
et godt 
tilbud

Den søde julegave 
til dine medarbejdere og kunder

Julesække 
chokoladekugler

900 g 
kr. 149,-

1.800 g 
kr. 285,-

Toms Festival Mix
eller Anthon Berg

1.100 g 
kr. 290,-

1.500 g 
kr. 290,-

• Glædelig jul gaveæske
 2.000g kr. 235,-

• Bøtter m. 
 Mars Miniatures Mix
 1.200g kr. 225,-

Lækker chokolade og gode priser fx:

PROGRAM:

»Tinglev nu og i fremtiden«
v. Bo Riis Duun, afd. Chef for Plan og Udvikling, Aabenraa Kommune

»Krise og beredskab – Hvad gør jeg«
v. Beredskabstyrelsen, Tinglev

Tinglev Forum er vært ved kaffe og kage.
Alle er velkommen                                 Bestyrelsen for TinglevForum

EFTERÅRSMØDET 2026
TIRSDAG D. 3. NOVEMBER
kl. 19.00 i Aulaen på Tinglev Skole

Centerpladsen 5, 6360 Tinglev
Tlf. 74 64 40 09

Åbningstider:
Mandag-fredag kl. 6.00-18.00
Lørdag-søndag kl. 6.00-17.00

Honningsnitter
- med lokal honning

Smag vores lækre honningsnitter.
Hjemmebagt med lokal honning

 10 for
119,-

Pr. stk.
13,-

Spændende foredrag på 
den gamle kro i Bjerndrup
Den gamle Bjerndrup Kro
skal igen danne ramme om
hyggelige stunder, gode
fortællinger og foredrag.
Efter mange år, hvor kro-
ens gildesal har stået
ubrugt, er der nu taget ini-
tiativ til at bringe nyt liv i de
historiske lokaler.

Bag initiativet står Ute Ei-
genmann, der bor på den
gamle kro sammen med sin
familie. Hun ønsker at gen-
oplive noget af den stem-
ning og det fællesskab, som
gennem årtier har kende-
tegnet kroen. 
Derfor åbner hun dørene
til en række foredrags- og
fortælleaftener under over-
skriften »Gode Stunder på
den gamle Bjerndrup Kro«.

Ute Eigenmann har tidli-
gere holdt foredrag om sin

opvækst i Østtyskland og
har gennem mange år for-
talt eventyr og fabler. 
Den erfaring vil hun nu
bringe ind i kroens gamle
gildesal, hvor både historie,
traditioner og personlige
fortællinger bliver omdrej-
ningspunktet.

Programmet spænder bredt
- fra hverdagslivet i det tid-
ligere Østtyskland til julens
traditioner og H.C. Ander-
sens eventyr. 
Også den lokale historie får

en særlig plads, når delta-
gerne inviteres til at dele
minder og fortællinger om
Bjerndrup Kro og byen
gennem tiden.

Der er planlagt fire fortæl-
leaftener i løbet af vinter-
halvåret, hvor der også vil
blive serveret kaffe, te og
kage. Håbet er at skabe et
hyggeligt samlingspunkt,
hvor mennesker kan mø-
des og dele gode oplevel-
ser.

Bliver initiativet taget godt
imod, er ambitionen at fort-
sætte med lignende arran-
gementer i de kommende
år. 
Ute Eigenmann glæder sig
til at byde velkommen og
håber, at mange vil kigge
forbi Bjerndrup, når fore-
dragene afvikles.
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TAKSIGELSER

LÆGE-
VAGT
KL. 16.00-08.00: 

KUN ET TLF. NR. 
I HELE  
SØNDERJYLLAND 

70 11 07 07

KLOAKSERVICE
Weekendvagt 74 64 62 47

TELEFON 74 64 62 47 · Bjolderupvej 5 · 6392 Bolderslev

Reparation og salg af  

HVIDEVARER   

vi bortskaffer de gamle maskiner

stort udvalg i butikken

Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev 
Tlf 74 64 64 40 · www.bbb-el.dk
Vindmøllevej 1 · 6392 Bolderslev 

EL-VAGT 74646440

TVÆrVEJEn 5 · 6360 TInGLEV · TLF. 74 64 40 38 
MAIL@IprInTInG.Dk

InDLEVErInGSFrISTEr: 
Større ann.: onsdag kl. 16.00 · Mindre ann.: torsdag kl. 12.00

HVIS UGEBLADET UDEBLIVEr  – konTAkT Fk DISTrIBUTIon  
på www.Fk.Dk ELLEr på TLF. 70 10 40 00 

Ugebladet påtager sig intet erstatningsansvar som følge af evt. trykfejl i annoncer  
og tekst. Affotografering af bladets tekst, billeder og annoncer til brug ved  
mangfoldiggørelse er forbudt uden vor tilladelse.  
Indholdet og budskabet i de enkelte artikler er forfatternes egne og afspejler ikke 
nødvendigvis redaktionens holdninger eller meninger. Redaktionen foretager ikke 
selvstændig fakta tjek af artiklernes indhold. 
Læserbreve og stof med annoncemæssig karakter medtages ikke. 
Ugebladet omdeles onsdag/torsdag og udkommer 25 gange i løbet af 2026 i ca. 
9.000 eksemplarer hver gang. 

TINGLEV

Hjertelig tak
for al venlig deltagelse ved 

Ingeborg Gehrt’s
bisættelse i Tinglev kirke.  

Tak for hver en blomst, hilsner og kort.  
En særlig tak til præst Ditte Freiesleben Lund for de 

fine ord I kirken. 

På familiens vegne 

Knud Erik, Birgitte, Tove og Hanne

Hjertelig tak
for venlig deltagelse, smukke blomster, pengegaver 

og varme tanker ved med min kære mand  

Jens Jørgen Møller’s
død og bisættelse.  

En særlig tak til præst Søren Wogensen for de  
smukke ord i kirken og til bedemand Thomas Jensen. 

Ligeledes en hjertelig tak til personalet  
på Enggården for kærlig pleje og omsorg. 

På familiens vegne 

Erika Møller

Nørremarken 2 · 6360 Tinglev · Telefon 74 64 40 56

Hvidevare-service

Rep. og salg af hårde hvidevarer 

Din lokale varmepumpemontør 

Netværk, wifi- og  
antenne installation

EL-VAGT 
74 64 40 56

Tinglev Fodpleje  
og Hudterapi
v/Annette Grindsted
Lægeeksamineret fodplejer · Hudterapeut

• Fodpleje
• Ansigts  

behandling

Tlf. 30 70 53 70 
Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk

• Voksbehandlinger 
• Farvning af vipper/bryn

Hovedgaden 60 · Tinglev · www.tinglevhudpleje.dk

• Farvning af vipper/bryn

Thomas Andresen modtager  
Dannebrogordenens Ridderkors
Thomas Andresen blev for-
leden hædret for sin man-
geårige indsats i kommu- 
nalpolitik.  
Efter 16 års tjeneste i Aa-
benraa Kommunes Byråd 
blev han tildelt Danne-
brogordenens Ridderkors. 

Thomas Andresen har gen-
nem 16 år været en del af 
Aabenraa Kommunes 
Byråd og har i den periode 
varetaget en række politi-
ske poster i kommunen. 
Han har bl.a. været borg-
mester i 8 år. 

Den mangeårige indsats 
blev  markeret, da han i for-
bindelse med byrådsmødet 
fik overrakt Dannebrogor-
denens Ridderkors. 

Dannebrogordenen kan 
blandt andet tildeles kom-
munalpolitikere efter man- 
ge års medlemskab af en 
kommunalbestyrelse, og 
for borgmester Jan Riber 
Jakobsen er ridderkorset 
en passende anerkendelse 

af det arbejde, Thomas An-
dresen gennem årene har 
lagt i kommunalpolitikken. 

»16 år i kommunalpolitik 
er en stor indsats. Det kræ-
ver både engagement, ved-
holdenhed og lysten til at 
tage ansvar for udviklingen 
af den kommune, man er 
valgt til at repræsentere. 
Thomas Andresen har gen-
nem mange år sat et tyde-
ligt aftryk på Aabenraa 
Kommune, ikke mindst i 
sine otte år som borgme-
ster, og derfor er jeg glad 
for, at hans indsats nu bli-
ver anerkendt med Danne-
brogordenens Rid der- 

kors,« siger Jan Riber Ja-
kobsen og fortsætter: 
»Lokalpolitik bygger på 
mennesker, der er villige til 
at bruge en stor del af deres 
tid og energi på fællesska-
bet og på de beslutninger, 
der former vores kom-
mune. Det fortjener re-

spekt, og jeg vil gerne øns -
ke Thomas stort tillykke 
med den flotte hæder.« 

Thomas Andresen er i by-
rådsperioden 2026-2029 2. 
viceborgmester i Aabenraa 
Kommune og formand for 
Plan- og Boligudvalget.

For høj fart giver  
klip i kørekortet
Tilbage i 2005 blev klippe-
kortsordningen indført. 
Ordningen har det formål 
at stoppe særligt farlig ad-
færd i trafikken, hvor en bø-
destraf ikke er hård nok. 
Konsekvensen af loven er, 
at hvis man får 3 klip inden 
for 3 år, bliver kørekortet 
betinget frakendt. Betinget 
frakendelse betyder blandt 
andet, at man skal bestå en 
kontrollerende køreprøve, 
der består af en teoriprøve 
og en praktisk prøve. 

En af mange forseelser der 
giver et klip er, hvis man 
kører over 30 % hurtigere, 
end det er tilladt. 

Ifølge Rådet for Sikker Tra-
fik gælder følgende: 
- Hastighedsgrænsen er 50 

km/t: Du får et klip, hvis du 
kører 66-80 km/t. 
- Hastighedsgrænsen er 60 
km/t: Du får et klip, hvis du 
kører 79-96 km/t. 
- Hastighedsgrænsen er 70 
km/t: Du får et klip, hvis du 
kører 92-112 km/t. 
- Hastighedsgrænsen er 80 
km/t: Du får et klip, hvis du 
kører 105-128 km/t. 
- Hastighedsgrænsen er 90 
km/t: Du får et klip, hvis du 
kører 118-144 km/t. 
- Hastighedsgrænsen er 100 
km/t: Du får et klip, hvis du 
kører 131-159 km/t. 
- Hastighedsgrænsen er 110 
km/t: Du får et klip, hvis du 
kører 144-159 km/t. 
Alle hastigheder højere end 
ovennævnte giver som mi-
nimum betinget frakendel -
se. 
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Tilbuddene er gældende i uge 43 og 44 2026 (så længe lager haves). Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.

Alle priser er inkl. moms. Forbehold for trykfejl.

Serviceeftersyn omfatter:
- Kontrol af kabinet og pakninger for at undgå fugtskader
- Computertest af robotten hvor alle motorer, funktioner  

og eventuelle fejlmeldinger bliver afprøvet og  
nulstillet, samt kontrol af opdatering

- Rengøring af hele robotten: Hus, bundplade og  
andre bevægelige dele

- Kontrol af sliddele, hjul og lejer
- Udskiftning af knive
- Kontrol og opladning af batteri

Robot-hotellet omfatter:
- Serviceeftersyn
- Vinteropbevaring af robotten i tørt og  

opvarmet lokale
- Opladning og ”motion” af batteriet for 

maksimal ydelse og lang levetid
- Ved udlevering, gennemgang af opstarts- 

procedure og eventuelle spørgsmål

Michael Mathiesen
Vores Husqvarna 

AUTOMOWER specialist

Kenneth Vinding
Vores STIHL iMOW specialist

Robot-hotel

Årligt
serviceeftersyn
Årligt serviceeftersyn
UDEN robot-hotel .... kr. 1.195,-

Årligt serviceeftersyn
MED robot-hotel  ...... kr. 1.450,-

Årligt serviceeftersyn
MED robot-hotel  ...... kr. 1.850,-
Inkl. afhentning og levering samt opstart og 
kontrol af ladestation ved sæsonstart 
(inden for en radius af 30 km).

Er du klar til efteråret?
Begyndermodel til brænde-
savning og plejeopgaver
STIHL ms 162. Begyndermodel til 
brændesavning og mindre plejeopgaver. 
Med en kraftig STIHL 2-MIX-motor, 
kædestramning i siden og STIHL 
antivibrationssystem.
Vejl: 1550,- 

brændesavning og mindre plejeopgaver. 

antivibrationssystem.
Vejl: 1550,- 

Flex-Line 
LED strip
BLUE ELECTRIC 
Flex-Line er en 
10 meter LED-strip 
med 1500 lumen 
pr. meter. 
Kan forlænges 
op til 50 m. 

BLUE ELECTRIC Varmeblæser
BLUE ELECTRIC varmeblæser på 9 kW hjælper 
dig med hurtigt at 
varme store rum, 
byggepladser, 
værksteder eller 
lagerhaller op. 
Vejl: 1499,- 

LED projektør
BLUE ELECTRIC Basicline LED-projektø-
rer er en højtydende arbejdslampe, der 
leverer kraftigt 
lys. – ideel til 
kraftig oplysning 
af større arbejds-
områder. 
     Flere 
       modeller.

Functional hjelm
Husqvarna Functional hjelm der kan 
tilpasses individuelle præferencer. 
Perfekt til skovarbejdere, der søger 
komfort og ergonomI.
Vejl: 719,- 

Husqvarna motorsav
Husqvarna 445S er en motorsav, 
der er designet til at klare alle dine   
  opgaver, lige fra skovarbejde som 
  fældning, opskæring og afkvistning 
 til skæring af brænde.
Vejl: 5199,-

EFTERÅRS
TILBUD

 1239,-

EFTERÅRS
TILBUD

 4299,-

Stihl fleksibel løvblæser
Den fleksible og lette STIHL BGA 30 
batteridrevne løvblæser med AS-systemet, 
hjælper dig med rengøringsopgaver tæt 
på huset. Den er velegnet til enkle private opgaver.
Vejl: 1250,- 

EFTERÅRS
TILBUD

 1150,-

EFTERÅRS
TILBUD

 468,-

EFTERÅRS
TILBUD FRA

 1239,-

EFTERÅRS
TILBUD KUN

 619,-
EFTERÅRS

TILBUD

 1199,-

der er designet til at klare alle dine   

serviceeftersyn
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✅✅ Hej Lorens ✅✅
Hjertelig tillykke med din 7 
års fødselsdaw d. 21. okto-
ber 2026.  

Ønskes af 
Bedste og Bedstefar 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ønsk tillykke i 

Hvis dette var 
en annonce
på de sociale
medier, var
du allerede

scrollet forbi

Slut med at liste sig rundt  
på sommerdæk i vinterføre
Det er ikke sikkert, at vej-
ret råber på vinterdæk i 
midten af oktober, men 
temperaturerne vil uvæger-
ligt snart nærme sig vinter-
niveau, og risikoen for, at 
der en morgen pludselig er 
isglat på vejene - måske 
endda i kombination med 
slud og sne - nærmer sig 
med hastige skridt. 
Mange skifter derfor til vin-
terdæk allerede fra starten 
af oktober, da man faktisk 
ikke kan være for tidligt 
ude. Og det man slider på 
vinterdækkene en lun ef-
terårsdag, sparer man jo på 
de sommerdæk, som stilles 
i vinterhi, så undskyldnin-
gen med slid holder ikke. 
Eksperter og fagfolk anbe-
faler konkret, at man skif-
ter til vinterdæk, når 

temperaturen falder til 
under +7 grader, for så 
kører man både sikkert og 
lovligt. 

At oktober på ingen måde 
er for tidligt, understreges 
af, at efterårets første frost 

ifølge DMI kom allerede 
24. september i 2025, hvil-
ket er 10 dage før den 4. ok-
tober, der i følge klima- 
normalen for 1991-2020, er 
den gennemsnitlige dato 
for efterårets første frost.  

Ny lovgivning
I år kører vi desuden den 
anden vinter i møde, hvor 

nye regler i færdselsloven 
forbyder kørsel på “åben-
bart uegnede dæk” i vinter-
føre, så det går altså ikke 
længere at liste sig rundt på 
sommerdæk i snevejr. Vin-
terføre er defineret som 
vejrforhold med sne, is, sjap 
eller frost, og det er politiet, 
der vurderer, hvornår 
denne definition er opfyldt. 
Overtrædelse kan medføre 
en bøde på 1.000 kr. pr. 
dæk. 

Her først på vinterdæk-sæ-
sonen er der et stort udvalg 
af vinterdæk, og man kan 
formentlig få dækfirmaet til 
at skifte, når det passer 
bedst i kalenderen. Udsæt-
ter man dækskiftet, risike-
rer man at skulle vente, 
fordi dækfirmaerne tradi-
tionelt får et meget stort 
rykind, når vintervejret for 
alvor banker på. Så man 
gør både sig selv, men så 
sandelig også dækfirma-
erne, en meget stor tjeneste 
ved at være på forkant med 
vinterføret. 

Husk at rustbeskytte 
og lakbehandle inden 
det bliver vinter

Vinterklargøring af din bil 
handler ikke kun om at 
skifte til vinterdæk eller 
tjekke kølervæsken. Rust 
slår ekstra hårdt i de våde 
og kolde måneder.    
For hånden på hjertet. Vi er 
nok en del, for hvem vinter-
klargøring af bilen begræn-
ser sig til et skift til vin- 
terdæk og at hælde 5 liter 
frostsikker sprinklervæske 
i beholderen.  
Men når temperaturen fal-
der, fugtigheden stiger og 
vejene fyldes med salt, 
snusk og sjap, så er det høj-
tid for rust. Det er derfor en 
god ide at sætte et tjek for 
små, oversete skader som 
stenslag, ridser og begyn-
dende rust på to-do-listen i 
tide. 
Det kan nemlig udvikle sig 
til dyrere reparationer at 
vente.  

Det er også en god ide at 
rustbeskytte undervognen. 
FDM anbefaler, at alle 
biler i udgangspunktet rust-
beskyttes, før de triller ud 

på de danske veje - vores 
klima er bestemt ikke 
egnet til at have metal stå-
ende ude hele året og slet 
ikke om vinteren, hvor un-
dervogn, dørkarme og hjul-
kasser kan blive snasket ind 
i vejsalt, og hvor konstant 
fugtighed giver rusten gode 
betingelser for at få fat.  

Selv om rust og lak er afgø-
rende, må du ikke glemme 
de fem klassiske vintertjek:  
1. Vinterdæk skal på, når 
temperaturen falder til 
under ca. 7 grader.  
2. Slidte viskerblade giver 
dårlig sigtbarhed.  
3. Sprinklervæske skal være 
frostsikret.  
4. Tjek olien - lav oliestand 
øger slid på motoren, især 
vigtigt om vinteren med 
mange koldstarter.  
5. Batteritjek. Kulde redu-
cerer batteriets effekt. 

Alt sammen det, der sikrer, 
at bilen kan køre. Men rust-
beskyttelse sikrer, at den 
kan holde!

Annoncér der, hvor du får 
kundernes opmærksomhed

Skal du sælge varer eller vil du gerne have lokale borgere til et 
møde/event, er den lokale ugeavis et mere effektivt 

annoncemedie end både sociale medier, mails og hjemmesider 

OG... Undersøgelser viser også tydeligt, at tendensen er 
stigende. Skal der kunder i din forretning eller flere besøg til dit 
event eller din forening, så brug den lokale ugeavis – det virker!
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Mød vore medlemmer

Automester Tinglev 
Bageriet Kock 
Becks Autoservice 
Beredskabsstyrelsen 
Teknisk Skole 
Brdr. Bonnichsen 
Coop 365 Discount 
Der Nordschleswiger 
EDC Tinglev / Aabenraa 

Elgården Tinglev 
Hans Holm  
Heidelberg Materials 
Iprinting 
KlarFokus 
Kebabhuset 
Kedde H. Erichsen 
LHN Tinglev 
Matek Steel 

MR tømrer 
Naturmælk 
Revisionscentret Padborg 
SK Alltrade 
Stauholz 
Super Brugsen 
Sydbank 
Tandlægehuset Tinglev 
Tinglev Apotek 

Tinglev Autocentral 
Tinglev Begravelsesforretning 
Tinglev Kloak Aps 
Tinglev Møbelforretning 
Tinglev Sparekasse 
Tinglev Tømrerforretning 
Uge Lystfiskeri- og Camping 

www.thhi.dk

Medlemmer af Tinglev HHI

Kommende arrangementer 
for Tinglev HHI medlemmer

28. oktober kl. 7.30-8.45

BizNet hos Matronics 
i Bylderup-Bov
Slogsgaden 5, Bylderup-Bov. Mød Johanne og  
Christian og hør mere om deres virksomhed og  
deres fælles passion for diodelys/LED. 

3. november kl. 17.00-21.00

Efterårsmøde
Middag, netværk og foredrag med  
Mads Herschend. Det giver nye perspektiver på  
psykologisk tryghed, samarbejde og arbejdsglæde. 

Se mere på businessaabenraa.com/arrangementer 

28
OKTOBER

3
NOVEMBER

-fordi du handlerlokalt!-ford

id
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Tak

Tinglev Møbelforretning 
Stationsvej 16-18 · 6360 Tinglev 
Tlf. 7464 4158 

Vi har et omfattende udvalg af  
møbler, der kombinerer æstetik  
og funktionalitet på en unik måde.  

Uanset om du leder efter det  
perfekte spisebord, en behagelig 
sofa, opbevaringsløsninger eller en 
lækker otiumstol, så har Tinglev  
Møbelforretning noget for enhver 
smag og stil.

Revisionscentret 
Haderslevvej 6 · 6200 Aabenraa 
Tlf. 7462 4949 · Tlf. 7467 1515 
www.revisor.dk 

Årsopgørelser, momsregnskaber, fradrags-
regler og låneansøgninger kommer man  
ikke uden om. Men hvis du har rigeligt i dit 
eget fagområde og gerne vil have lidt mere 
tid til familien, var det måske en idé at få 
nogle andre til at ordne alle tallene. 

I Revisionscentret er vi lokale folk, ligesom 
dig selv. Du finder os i Aabenraa, Padborg, 
Haderslev, Ribe, Sønderborg og Tønder.

Besøg os i vores showroom på Hovedgaden

Tlf. 73 62 19 89 · www.snedkerenssoenner.dk
info@snedkerenssoenner.dk

Showroom: Hovedgaden 83, 6360 Tinglev

Fredag 6. nov. kl. 10-17
Lørdag 7. nov. kl. 10-14

Snedkerens Sønner inviterer til

ÅBENT HUS

 Køkkener, bad 
 og møbler
 Reparation 

 af gamle døre
 Interiør-

 renovationer
 Plankeborde 

 og trapper

Kun fantasien 
sætter grænser! 

Ukrainske Dyvohray begejstrede 
endnu engang i Rebbølcentret
Der var både musikalsk 
glæde, folkedans og begej-
string blandt publikum, da 
Rebbølcentret for 13. gang 
havde besøg af det ukrain-
ske ensemble Dyvohray. 
Koncerten blev afviklet i et 
fyldt Rebbølcenter og ar-
rangørerne fra Ældre Sa -
gen Tinglev og Rebbølcent - 
ret kunne efterfølgende se 
tilbage på et særdeles vel-
lykket arrangement. 

Eftermiddagen blev indledt 
med en flot omgang tradi-
tionel ukrainsk folkemusik, 
hvor ensemblet impone-
rede publikum med et va-

rieret repertoire og en smit-
tende spilleglæde. De 
mange fremmødte borgere 
kvitterede med stor begej-

string og klapsalver. Første 
afdeling sluttede med fol-
kedansen Doudlebska, 
hvor ti publikummer del-

tog på dansegulvet. Dansen 
er også kendt i danske fol-
kedansekredse, og det gav 
en helt særlig stemning, da 
publikum selv blev en del 
af koncerten. 

I koncertens anden afde-
ling bød ensemblet på flere 
velkendte musikstykker, 
heriblandt danske klassi-
kere som Tango Jalousi, 
Kjøbenhavns Jernbanega-
lop af H.C. Lumbye og Ka-
nariefuglen.  
Som ekstranummer blev 
publikum forkælet med 
Lumbyes festlige Cham-
pagnegalopn, der satte et 

flot punktum for koncer-
ten. 

Både Ældre Sagen Tinglev 
og Rebbølcentret er meget 
tilfredse med koncerten, 

som endnu en gang viste, at 
der er stor opbakning til 
kulturelle oplevelser i lo-
kalområdet.
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Victoria’s 
utraditionelle julebuffet

Gravad laks med syltet fennikel 
og sprød salat. Hertil sennepscreme 

Julemarineret kyllingebryst 
Glaseret kalveculotte med æble, salvie og sennep 

Victoriasauce
Ovnbagte kartofler med ristede hasselnødder, 

purløg og brunet smør
Bagte gulerødder med timian, 

honning, rødløg og salatost
Grønkålssalat med belugalinser, kruspersille, 

poppede græskar kerner og tranebær
Spidskålssalat med æbler, mandarin, 

granatæbler, vinaigrette og rugbrødscrumble
Brød og smør

Pris pr. kuvert  249,-
Tilvalg

2 slags sild m/karrysalat .........................  kr. 49,-
Risalamande m/ kirsebærsovs  ..............  kr. 59,-
Chokolademousse m/ marcipan- 
crumble og granatæble sorbet  .............  kr. 59,-
3 slags ost med tilbehør  .........................  kr. 59,-

HOLD EN HELT SPECIEL OG UNIK JULEFROKOST:
Hold jeres julefrokost i vores hyggelige selskabslokale eller få maden ud af huset. 

Julebuffeten skal forudbestilles og gælder ved min. 10 personer.

MAD UD AF HUSET / LEVERING:
Vi leverer jeres mad gratis indenfor Tønders bygrænse. Herefter er prisen for levering 150 kr.

Har I andre ønsker eller vil I gerne have en traditionel julebuffet, så klarer vi også det. 
Kontakt os gerne for et uforpligtende tilbud.

Storegade 9 · 6270 Tønder · Tlf. 74 72 00 89 · info@victoriatoender.dk · www.victoriatoender.dk

r e s t a u r a n t   ·   c a f é   ·   k a f f e b a r

VICTORIA

A LA CARTE
Vi har et stort og spændende menukort med noget for enhver 
smag lige fra brunch, salater, sandwich, pastaretter, burgere og 
nachos til børneretter, steaks og desserter. Nyd et glas vin eller 
fadøl enten til maden eller ren hygge i en afslappet atmosfære.

Scan koden og se vores 

MENUKORT

SELSKABER
Vi tilbyder hyggelige selskabslokaler: Victory Sportsbar 
30 personer, Victoria 60 personer, Alberts Kælder 80 per-
soner. Lad os stå for alt til din julefrokost eller få maden 
leveret ud af huset. Ligesom i caféen er der i restauranten 
en uhøjtide lig og afslappet atmosfære.  I vores restaurant 
hos Victoria lægger vi vægt på mad af høj kvalitet til-
beredt af ordentlige råvarer.
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Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Den billigste reklame
Med en 2027 kalender er du sikret en plads i første række 
hos dine kunder og forretningsforbindelser hele året.
Uanset om du vil skabe overblik på skrivebordet, levere en praktisk plankalender eller give en 
stor vægkalender, har vi den rigtige løsning. Vælg mellem forskellige størrelser og formater, og 
få kalenderen tilpasset med virksomhedens eget logo og design. 

2027

JUNITi 1
On 2

To 3
Fr 4

n. m.

Lø 5 Grundlovsdag
S.o 4.47n 22.01

Sø 6
Ma 7 Prins Joachim

23
Ti 8

On 9
To 10

Fr 11

f. kv.

Lø 12

S.o 4.43n 22.08

Sø 13
Ma 14

24
Ti 15 ValdemarsdagOn 16

To 17
Fr 18

Lø 19

f. m. S.o 4.42n 22.12

Sø 20
Ma 21 Længste dag

25
Ti 22

On 23
To 24 Skt. Hans dagFr 25

Lø 26

S.o 4.45n 22.12

Sø 27

s. kv.

Ma 28

26
Ti 29

On 30

22 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2027

MAJLø 1

S.o 5.44n 21.02

Sø 2
Ma 3

18
Ti 4

On 5 Danmarksbefrielse 1945To 6 Kr. himmelfartsdag

n. m.

Fr 7
Lø 8

S.o 5.29n 21.15

Sø 9
Ma 10

19
Ti 11

On 12
To 13

f. kv.

Fr 14
Lø 15

S.o 5.16n 21.29

Sø 16 PinsedagMa 17 2. pinsedag

20
Ti 18

On 19
To 20

f. m.

Fr 21
Lø 22

S.o 5.04n 21.41

Sø 23
Ma 24

21
Ti 25

On 26 Kong Frederik XTo 27
Fr 28

s. kv.

Lø 29

S.o 4.54n 21.52

Sø 30
Ma 31

22
19 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

2027

APRILTo 1
Fr 2

Lø 3

S.o 6.52n 20.06

Sø 4
Ma 5

14
Ti 6

On 7

n. m.

To 8
Fr 9

Lø 10

S.o 6.34n 20.20

Sø 11
Ma 12

15
Ti 13

On 14

f. kv.

To 15
Fr 16 Dronning Margrethe II

Lø 17

S.o 6.17n 20.34

Sø 18
Ma 19

16
Ti 20

On 21 Prinsesse Isabella

f. m.

To 22
Fr 23

Lø 24

S.o 6.00n 20.48

Sø 25
Ma 26

17
Ti 27

On 28

s. kv.

To 29
Fr 30

22 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2027

MARTSMa 1

9
Ti 2

On 3
To 4

Fr 5
Lø 6

S.o 7.04n 18.10

Sø 7
Ma 8

n. m. 10
Ti 9

On 10
To 11

Fr 12
Lø 13

S.o 6.46n 18.24

Sø 14
Ma 15

f. kv. 11
Ti 16

On 17
To 18

Fr 19
Lø 20

S.o 6.28n 18.38

Sø 21 PalmesøndagMa 22

f. m. 12
Ti 23

On 24
To 25 SkærtorsdagFr 26 LangfredagLø 27

S.o 6.10n 18.52

Sø 28 PåskedagSommertid begynder
Ma 29 2. påskedag

13
Ti 30

s. kv.

On 31
20 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2027
FEBRUARMa 1

5
Ti 2

On 3
To 4

Fr 5 Dronning MaryLø 6 PrinsesseMarie

n. m. S.o 8.09n 17.11

Sø 7 FastelavnMa 8

6
Ti 9

On 10
To 11

Fr 12
Lø 13

S.o 7.54n 17.26

Sø 14

f. kv.

Ma 15

7
Ti 16

On 17
To 18

Fr 19
Lø 20

S.o 7.38n 17.41

Sø 21

f. m.

Ma 22

8
Ti 23

On 24
To 25

Fr 26
Lø 27

S.o 7.21n 17.55

Sø 28

s. kv.

20 ARBEJDSDAGE EXCL. 4 LØRDAGE

2027
JANUARFr 1 NytårsdagLø 2

S.o 8.53n 16.06

Sø 3
Ma 4

1
Ti 5

On 6 Hellig 3 kongerTo 7

n. m.

Fr 8 Prins VincentPrinsesse Josephine
Lø 9

S.o 8.49n 16.16

Sø 10
Ma 11

2
Ti 12

On 13
To 14

Fr 15

f. kv.

Lø 16

S.o 8.43n 16.28

Sø 17
Ma 18

3
Ti 19

On 20
To 21

Fr 22

f. m.

Lø 23

S.o 8.33n 16.41

Sø 24
Ma 25

4
Ti 26

On 27
To 28

Fr 29

s. kv.

Lø 30

S.o 8.22n 16.56

Sø 31
20 ARBEJDSDAGE EXCL. 5 LØRDAGE

Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Miljøvenlige print & tryk

Flyers
BeachflagSkilte / folie

 Banner
 Salgsmapper Blokke

 Kalender Bøger
 Magasiner

Grafisk design Roll-Up
Foldere

 Labels
Messestand Reklamegaver 2027

Bordkalender
• Perfekt til skrivebordet
• Nem og praktisk
• Altid lige ved hånden

A5 størrelse

Plankalender
• Ideel til kontor/produktion
• Nem at overskue
• God plads til notater

A4/A3 størrelse

Vægkalender
• Stort format - stort overblik
• Meget synlig over hele kontoret
• Perfekt som årshjul

A2/A1 el. større

Kalendere er en praktisk og meget synlig løsning, 
der sikrer, at din virksomhed er synlig hele året. 
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Brilleleje, brillestel 
og kontaktlinser
Flere briller fra 99 kr. og stel til enhver stil og pris – også til børn. 
Vælg mellem 1-dags-, måneds- og multifokale kontaktlinser 
– altid med gratis prøveperiode.

Rådhusgade 9  |  6200 Aabenraa  |  Tlf. 74 62 37 05  |  aabenraa@fahrendorff.dk

Vælg mellem 1-dags-, måneds- og multifokale kontaktlinser 
– altid med gratis prøveperiode.
Vælg mellem 1-dags-, måneds- og multifokale kontaktlinser 

Vi forhandler 
DOOK

Vælgerne har talt: Mindst 104 kr. for en pakke cigaretter
Helt ny måling viser bred 
opbakning fra de fleste par-
tiers vælgere. 

Stigende priser på dagligva-
rer har i flere år skabt fru-
stration i befolkningen og 
sat gang i den politiske 
debat. Men når det gælder 
tobak, er billedet et helt 
andet. På tværs af politiske 
skel bakker vælgerne op 
om markant højere cigaret-
priser.  

Seks ud af ti vælgere ønsker 
højere cigaretpriser. I gen-
nemsnit mener de, at en 
pakke skal koste 104 kr. 
mod omkring 70 kr. i dag. 

Den brede opbakning fra 
vælgerne fremgår af et nyt 
særtræk, der er blevet udar-
bejdet for Kræftens Be-
kæmpelse af Forte Advice i 
forbindelse med bureauets 
årlige analyse ’Sundheds-
pulsen’.  

»Det er virkeligt positivt, at 
der er flertal blandt væl-
gerne for højere priser - 
også efter en periode, hvor 
mange har oplevet, at det 
har været dyrere at få hver-
dagen til at hænge sammen. 
Nu er det op til politikerne 
at følge vælgernes klare sig-
nal og hæve prisen på 
tobak,« siger adm. direktør 

i Kræftens Bekæmpelse, 
Jesper Fisker. 

16.000 årlige dødsfald
Ønsket om højere priser 
går igen blandt vælgerne 
over en bred kam uanset 
politisk ståsted. Blandt ni 
partiers vælgere er der fler-
tal for at få skruet prisen i 
vejret. Det gælder for væl-
gere, der sætter kryds ved 
regeringspartierne Social-
demokratiet, SF, Modera-
terne og Radikale Venstre 
samt Alternativet, Venstre, 
Det Konservative Folke-
parti, Liberal Alliance og 
Enhedslisten.  

Hos Dansk Folkepartis 
vælgere bakker halvdelen 
af vælgerne op om højere 
priser. Hos Danmarksde-
mokraterne støtter 48 pct.  

Rygning koster omkring 
16.000 mennesker livet år-
ligt i Danmark. Hver dag 
bliver nye børn og unge 
fanget i nikotinafhængig-
hed. Derfor arbejder Kræf-
tens Bekæmpelse målrettet 
for et Danmark, hvor tobak 
og nikotin ikke længere 
sælges som et almindeligt 
forbrugerprodukt efter 
2035.   

Koster mindre end antaget
»Prisen er et af de vigtigste 
håndtag at skrue på, hvis 
tobak og nikotin skal udfa-
ses. Højere priser får færre 
til at begynde og flere til at 
stoppe. Derfor er markante 
prisstigninger helt afgø-
rende,« siger Jesper Fisker. 

En rapport fra Kraka Eco-
nomics, udført for TrygFon-
den og Kræftens Bekæm- 

pelse, har vist, at højere af-
gifter på tobak vil koste 
statskassen langt mindre 
end hidtil antaget. Ifølge 
rapporten vil staten miste 
0,7 mia. kr. årligt i tabt pro-
venu. Det er et markant la-
vere beløb end de 5 mia. 
kr., som Skatteministeriet 
tidligere har anslået.  
»Danskerne ved godt, at 
højere priser får færre til at 
ryge og dermed forebygger 
sygdom. Og Krakas bereg-
ninger viser, at prisen for 
staten er langt mindre end 
antaget. Nu mangler vi 
bare, at politikerne følger 
trop og hæver prisen på 
tobak og nikotin,« siger 
Jesper Fisker. 

Hvad viser målingen?
På spørgsmålet »Hvad 
mener du, at en pakke ciga-
retter skal koste?«, viser 
målingen, at 60 pct. af 
voksne i Danmark går ind 
for at hæve cigaretprisen 
over det nuværende niveau 
på 70 kr., mens 27 pct. 
peger på at bevare eller 

sænke prisen. De reste-
rende 13 pct. svarer »ved 
ikke«.  

Hvordan er målingen 
lavet?
Sundhedspulsen 2026 byg-
ger på 2.022 besvarelser 
indsamlet mellem d. 9. – 23. 
juli 2026. Besvarelserne er 
leveret af Norstat. Respon-
denterne er danskere over 
18 år. Inden for dette al-
dersspænd er besvarelserne 
repræsentative for befolk-
ningen på alder, region, 
køn og uddannelse.  

Hvad vil partiernes  
vælgere?
I gennemsnit mener svar-
personerne, at en pakke ci-
garetter skal koste 104 kr. 
På det vedhæftede billede 
er alle partier rangeret 
efter, hvor høj en pris deres 
vælgere i gennemsnit peger 
på.

Det er op til politikerne at følge vælgernes klare signal og hæve prisen på tobak, siger adm. 
direktør i Kræftens Bekæmpelse, Jesper Fisker. Kræftens Bekæmpelse. 
Fotograf Kristian Ridder Nielsen.

75 år med dansk fjernsyn
I dag tænder vi med stor 
selvfølgelighed for et af bo-
ligens mange tv-apparater, 
når vi lige skal se de seneste 
nyheder, en god film eller 
en håndboldkamp. Men de 
ældste danskere havde slet 
ikke fjernsyn, da de var 
børn, for dansk tv har kun 
eksisteret i 75 år. 

Statsradiofonien, det senere 
DR, blændede op for første 
officielle tv-udsendelse i ok-
tober 1951. Det startede 
med én times udsendelse 

tre aftener om ugen, og fra 
starten havde kun få hund-
rede danske hjem anskaffet 
et fjernsynsapparat. Den 
første uge med danske tv-
udsendelser bød på blandt 
andet Tv-køkkenet med 
Kirsten Hüttemeier, som 
faktisk lavede tv-mad helt 
frem til 1990’erne. 

Først i 1954 begyndte Stats-
radiofonien at sende hver 
aften. Men man måtte en-
delig ikke se for meget 
fjernsyn. I 1950’erne mente 

mange, at små børn kunne 
få ødelagt synet ved at se 
for meget tv, og landets so-
cialdemokratiske undervis-
ningsminister Julius Bom- 
holt advarede i 1955 mod 
overdrevent tv-kiggeri. 

Max halvanden time per 
dag, sagde han, for ”i et lille 
land som vores, har vi ikke 
koncentrationskraft i sindet 
til mere”. En tankevæk-
kende betragtning sat op 
mod nutidens diskussioner 
om skærmtid. 
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Charlotte Petersen
+ 45 2126 3777 
mail@uwe-petersen.dk 

Åglimt 14 
6372 Bylderup Bov 
uwe-petersen.dk

Din havemand
• Grønne belægninger sprøjtes på  
  f.eks. tag, terrasse eller mur 
• Vask af terrasse 
• Græsklipning 
• Hækklipning 
• Omlægning af  
  græsplæner 
• Træfældning 
• Flishugning 

Fulddækkende forsikring haves

Ring for tilbud - 29 88 56 70 
Verner Ratzer, Tinglev

Uge  
Vognmandsforretning
Salg af:
• Grus - sand - skærver - flis m.m.

Udlejning af:  

Affaldsløsninger:
• Til private og erhverv, åbne/lukkede containere
Transport og formidling af:  
• Halm, hø, wrap

• Containere 8-40 m3

• Minilæsser 
• Minigraver 
• Motorbør m.m.

Åbenråvej 104 · Uge · 6360 Tinglev  
tlf. 28 15 13 42 · følg os på facebook

JERN & METAL KØBES
Brian Brix Christensen

Tlf. 22 56 28 81
RENS SKROT

Mangler du 
en murer?

Murer

Ntts.dk74 67 68 42

Fra oktober til april får 
hunden længere snor
For mange hunde og deres 
ejere er 1. oktober en lille 
mærkedag. Nu begynder 
nemlig den del af året, hvor 
hunden på mange danske 
strande igen må løbe uden 
snor - hvis du vel at mærke 
har fuldt herredømme over 
din firbenede ven. 

Lovgivningen siger konk-
ret, at hunde skal være i 
snor på stranden fra 1. april 
til 30. september, mens det 
fra 1. oktober til 31. marts 
er en mulighed at slippe 
snoren. Det gælder dog 
ikke nødvendigvis alle ste-
der. Lokal skiltning kan 
fastsætte andre regler, og 
hvor der går græssende 
husdyr, skal hunden altid 
være i snor. 

Friheden kræver samtidig, 
at hunden lystrer. Fuldt 
herredømme betyder 
blandt andet, at du skal 
kunne standse og kalde 
hunden til dig, så den ikke 
generer andre mennesker, 
hunde eller det vilde dyre-
liv. 

Flere muligheder  
uden snor
Vil man give hunden mere 
frihed, er der også stadig 

flere hundeskove at vælge 
imellem rundt om i landet. 
Naturstyrelsen alene har 
mere end 250 hundeskove 
og dertil kommer kommu-
nale og private tilbud. Og 
nye kommer fortsat til. 
I Naturstyrelsens hunde-
skove må hunden løbe frit, 
men også her gælder kravet 
om, at ejeren har fuldt her-
redømme over den. En 
hundeskov er altså ikke et 
sted, hvor hunden bare kan 
passe sig selv, mens du nap-
per en lur i skovbunden. 

Uden for hundeskovene er 
hovedreglen en anden. I 

skove og naturområder 
skal hunden som udgangs-
punkt være i snor. Det er 
ikke kun af hensyn til 
andre mennesker og deres 
hunde. En løs hund kan 
stresse og forstyrre natu-
rens vilde dyr, og selv den 
fredeligste familiehund kan 
få lyst til at sætte efter et 
rådyr, en hare eller en fugl. 

Derfor er snoren også en 
beskyttelse af naturen - og 
af hunden selv. 

Men fra 1. oktober er der 
altså ekstra mulighed for at 
give den firbenede ven lidt 

mere frihed. En efterårstur 
på stranden eller et besøg i 
en hundeskov giver både 
hund og ejer frisk luft og 
motion. Bare husk, at jo 
længere snoren bliver - 
eller når den kommer helt 
af - desto vigtigere bliver 
det, at hunden kommer, når 
du kalder. 

Reglerne er ikke kun gode 
råd. Lader du hunden løbe 
løs et sted, hvor den skal 
være i snor, kan det anmel-
des til politiet. Naturstyrel-
sen oplyser, at overtrædelse 
af reglerne kan straffes 
med en bøde på op til 5.000 
kroner. Det gælder også, 
selv om der ikke er opsat 
skilte om, at hunden skal 
være i snor. 

EU-Parlamentet vil af med  
sommertiden, men vi har den endnu
Natten mellem lørdag den 
24. og søndag den 25. okto-
ber stiller vi urene tilbage, 
ligesom vi i marts stillede 
dem frem. 

Det har længe været disku-
teret, om det overhovedet 
giver mening at stille urene 
to gange om året. I 2018 
fremlagde Europa-Kom-
missionen således et forslag 
om helt at afskaffe de halv-
årlige tidsomstillinger. En 
offentlig EU-høring med 
4,6 millioner svar havde vist 
stor opbakning til at 
droppe fænomenet som-
mertid, og i 2019 stemte 
Europa-Parlamentet for 
forslaget. EU-landene har i 
praksis dog ikke kunnet 
blive enige, og forhandlin-
gerne mellem medlemslan-
dene i Ministerrådet har 
reelt været gået i stå siden 
2019. Det betyder, at de nu-
værende regler fortsat gæl-
der, og at vi stadig skifter 
mellem sommertid og vin-
tertid, og der er ikke fastsat 
nogen dato for, hvornår 
sagen skal afgøres. 
Et af de oprindelige argu-
menter for sommertid var 
at spare energi ved at ud-
nytte dagslyset bedre. Den 
gevinst er imidlertid blevet 
stadig mindre. EU-Kom-
missionens gennemgang af 
forskningen konkluderede 
allerede i forbindelse med Søndag den 25. oktober, går solen cirka en time tidligere ned end dagen før. Foto: Kehlet

forslaget i 2018, at den sam-
lede energibesparelse ved 
sommertid er beskeden. 
Moderne og mere energief-
fektiv belysning har blandt 
andet reduceret den mulige 
besparelse betydeligt. 

En idé fra 1916
Sommertid er langt fra 
noget nyt fænomen. Dan-
mark indførte den første 
gang i 1916 under Første 
Verdenskrig, men dengang 
holdt ordningen kun den 
ene sommer. Den vendte 

tilbage i 1940 under Anden 
Verdenskrig og fortsatte 
frem til 1948. 
Tredje gang blev sommerti-
den indført i Danmark i 
1980, og denne gang blev 
den hængende. Fra 1980 til 
og med 1995 varede den 
danske sommertid fra sid-
ste søndag i marts til sidste 
søndag i september. Fra 
1996 blev tidspunktet for 
sommertidens begyndelse 
og afslutning harmoniseret 
i EU, og siden 2001 har føl-
gende fælles EU-regler 

været gældende:  
Sommertiden går fra sidste 
søndag i marts til sidste 
søndag i oktober. De fælles 
regler skal blandt andet 
gøre det lettere at rejse, 
handle og samarbejde på 
tværs af EU-landene. 
Så indtil EU-politikerne 
eventuelt når til enighed 
om noget andet, gælder de 
samme regler for ure som 
for havemøbler: De sættes 
frem om foråret og tilbage 
om efteråret. 
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Alt i tømrer- og snedkerarbejde
Om-, til og nybygning af stort og småt

Ring på 22 77 48 69  
og få et uforbindende tilbud

v/ Simon Schultz

Petersen’s VVS
v/ Jørgen Petersen

Garverland 10A · 6372 Bylderup Bov 
Mobil 21 70 15 07 · Telefax 74 76 15 07 
E-mail: mail@petersensvvs.dk

Udfører alt indenfor: 
VAND - VARME - SANITET 
BLIKKENSLAGERARBEjDE

Alt indenfor tømrer-  
og snedkerarbejde.

Telefon 21 72 08 35

DEMOKRATERNE
DANMARKS

Danmarksdemokraterne Aabenraa

Træfældning - Stubfræsning 

Indhent uforbindende tilbud. 

Timianvænget 27 · Tinglev 
www.tinglevkloak.dk · mail: tckloak@live.dk 

Tlf. 21 26 43 81

• Kloakarbejde rep. og nyt 
• Kloakspuling 
• Kloak TV-inspektion 
• Arbejde med minigraver/-læsser 

Tinglev kloak 
Aut. kloakmester

• Arbejde med minigraver/-læsser 

Bjolderupgård
- din alsidige maskinstation

Gyllekørsel
Fendt 933 med  
Samson PG25  
med GPS 

Fendt 942 med PG28 
med GPS 

12M Samson 
græsnedfælder 

BoMeck 24M/SyreN 

NYHED: Nedfælder  
til placering af  
gylle til majs 

Speciale:  Pasningsaftaler · Faste kørespor i græsmarker 
Salg af majsensilage · Formidling af majs til biogas  

Jord søges til dyrkning af biomajs

Markarbejde
Pløjning med kvik pak 

Såbedsharvning 

Dybdeharvning 

Såning af korn  
+ frø Horsch 4M 

Majssåning med  
Horsch 12 rækker 

Majsrensning med  
såning af græsfrø + 
gødning 

        New Holland 
BB1290 presser 
med rotorcutter

Snitning
Skårlægning JF 12M 
med bånd og GPS 

Rivning Claas 4900  
med GPS 

Græssnitning med 
Claas Jaguar 960 

Majssnitning med 
Claas Jaguar 960 

Frakørsel med 40 m3

og 55 m3 vogne 

Opstakning med  
gummiged 

Opstakning med  
Claas Xerion og  
silofordeler

BJOLDERUPGÅRD MASKINSTATION P/S 
Erik Kristensen · Bjolderupvej 82 · 6392 Bolderslev · Tlf. 21 64 59 56 

Se mere på www.bjolderupgaard.dk 
eller følg os på facebook - søg på »Bjolderupgård«

Sæson 
2026

Følg med på 

www.tinglev.dk

Skat i 
Tinglev
Der blev igen spillet præ-
mieskat i Tinglev Skatklub, 
hvor deltagerne dystede 
om de bedste placeringer i 
to runder. 
I første runde løb Jens Chr. 
Carstensen med sejren 
efter at have opnået 978 
point. På andenpladsen 
fulgte Nicola Jakobsen med 
834 point, mens Christian 
M. Hansen blev nummer 
tre med 823 point. 
I anden runde var det Egon 
Greve, der sikrede sig før-
stepladsen med 991 point. 
Peter Bonde tog anden-
pladsen med 749 point, 
mens Ernst Petersen slut-
tede på tredjepladsen med 
691 point.

Tilstoppet 
vandlås
Hvem kender ikke proble-
met med et tilstoppet afløb 
fra køkkenvasken?  
Ofte skyldes problemet, at 
vandlåsen er fyldt med 
skidt eller tilstoppet med 
fedt. Prøv først at gennem-
hælde med kogende vand, 
der i mange tilfælde løser 
problemet.  

Hvis ikke, er det heldigvis 
nemt selv at rense vandlå-
sen, som findes i skabet 
under vasken. Stil en spand 
under og skru bundprop-
pen ud, eller skil vandlåsen 
ad, og så er der gode chan-
cer for, at det, der stoppede 
vandlåsen til, sjasker ud i 
spanden.

Gode vaner holder 
energiregningen nede
Vi har kurs mod den kolde 
tid, hvor energiforbruget 
stiger, og priserne på især 
strøm kan svinge betyde-
ligt. Derfor er der god 
grund til at sætte spot på 
energiforbrugende vaner i 
hjemmet, inden vinteren 
for alvor sætter ind. 

Man behøver nemlig ikke 
investere i varmepumpe, 
solceller eller ny isolering 
for at gøre en forskel på 
energiforbruget. Meget kan 
klares ved at ændre på de 
daglige vaner - uanset om 
man bor i eget hus eller til 
leje. 

Det gælder ikke mindst 
varmen. Ifølge Energisty-
relsens SparEnergi kan 
man spare omkring fem 
procent på varmeregnin-
gen, hvis man sænker tem-
peraturen én grad i hele 
boligen. Anbefalingen er 
18-20 grader, men man bør 
ikke gå under 18 grader af 
hensyn til risikoen for fugt 
og skimmelsvamp. 

Når der luftes ud, skal det 
ske effektivt. Har du radia-
torer, så skru ned for dem, 
lav gennemtræk og luft ud i 
omkring fem minutter ad 
gangen frem for at lade et 
vindue stå på klem i læng-
ere tid. Har boligen gulv-
varme, er sagen lidt 
anderledes. Gulvvarmen 
reagerer langsomt, og der-
for er der normalt ingen 

Et godt spareråd er, at man skal bruge tørresnoren frem for tørretumbleren.  
Foto: Ingimage.com

grund til at skrue ned for 
den ved en kort udluftning. 
Her gælder først og frem-
mest det samme gode råd: 
Luft kort og effektivt ud 
med gennemtræk. 

Gode vaner  
sparer også strøm
Også elforbruget kan ned-
sættes uden de store an-
strengelser. Energistyrelsen 
anbefaler blandt andet: 
- Fyld vaskemaskinen helt, 
og vask tøjet ved lavere 
temperaturer, når det er 
muligt. 

- Brug tørresnoren eller 
tørrestativet frem for tørre-
tumbleren. Tørrer du tøj in-
denfor, så sørg for god 
udluftning. 
- Fyld opvaskemaskinen 
helt, brug eco-programmet 
og undlad at skylle servicet 
af først. 
- Hold fem grader i køle-
skabet og minus 18 grader i 
fryseren. Lavere tempera-
turer bruger unødigt meget 
strøm. 
- Sluk for unødvendigt 
strømforbrug, og brug 
LED-pærer, hvor det er re-
levant. 

- Hold øje med elprisen. 
Den varierer gennem døg-
net, så eksempelvis vaske-
maskine og opvaskemas- 
kine med fordel kan køre, 
når strømmen er billigst. 

Endelig er det varme vand 
værd at holde øje med. 
Kortere og lidt køligere 
bade sparer både vand og 
den energi, der bruges på at 
varme det op. 

Ingen af rådene gør alene 
den helt store forskel. Men 
når de bliver til daglige 
vaner gennem hele den 
kolde årstid, kan de tilsam-
men for alvor mærkes på 
energiforbruget og dermed 
også på regningen. 
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Får du ikke Ugebladet
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev. 
Avisen omdeles onsdag og torsdag.

Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00,
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside:
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00. 

Indleveringsfrister
Hele, halve og kvarte sider senest: 

ONSDAGE KL. 12.00
Bekendtgørelser, taksigelser,
tillykke samt mindre annoncer senest: 

TORSDAGE KL. 16.00

SAMME OPLAG I ALLE UGER:

9.000 HUSSTANDE

Udgivelser 
2026
Uge 3 onsdag/torsdag 14./15. januar

Uge 5 onsdag/torsdag 28./29. januar

Uge 7 onsdag/torsdag 11./12. februar

Uge 9 onsdag/torsdag 25./26. februar

Uge 11 onsdag/torsdag 11./12. marts

Uge 13 onsdag/torsdag 25./26. marts

Uge 16 onsdag/torsdag 15./16. april

Uge 18 onsdag/torsdag 29./30. april

Uge 20 onsdag/torsdag 13./14. maj

Uge 22 onsdag/torsdag 27./28. maj

Uge 24 onsdag/torsdag 10./11. juni

Uge 27 onsdag/torsdag 1./2. juli

Uge 31 onsdag/torsdag 29./30. juli

Uge 33 onsdag/torsdag 12./13. august

Uge 35 onsdag/torsdag 26./27. august

Uge 37 onsdag/torsdag 9./10. september

Uge 39 onsdag/torsdag 23./24. september

Uge 41 onsdag/torsdag 7./8. oktober

Uge 43 onsdag/torsdag 21./22. oktober

Uge 45 onsdag/torsdag 4./5. november

Uge 47 onsdag/torsdag 18./19. november

Uge 49 onsdag/torsdag 2./3. december

Uge 50 onsdag/torsdag 9./10. december

Uge 51 onsdag/torsdag 16./17. december

ÅBNINGSTIDER: Mandag - torsdag kl. 9:00 - 15:00.
Fredag kl. 9:00 - 13:00
Tværvejen 5 · 6360 Tinglev · Tlf. 74 64 40 38 · mail@iprinting.dk · www.iprinting.dk

Får du ikke Ugebladet
Det er FK Distribution, der omdeler Ugebladet Tinglev. 
Avisen omdeles onsdag og torsdag.

Har du ikke modtaget Ugebladet torsdag kl. 20.00,
kan du sende en reklamation via denne hjemmeside:
www.fk.dk eller ringe til FK Distribution på 70 10 40 00. 



13

Det sker...
i Tinglev 
og omegn

Skal dit arrangement med 
i kalenderen? Kontakt os og 
hør nærmere på tlf. 74 64 40 38 
eller mail@iprinting.dk

Oktober 2026
     
     Ons.  21.     Ravsted Menighedsråd inviterer til meditation i Ravsted Kirke kl. 19.00.

     Tors. 22.     Tinglev Husmoder forening inviterer til ølsmagning i Borgersalen kl. 18.30.

     Ons.  28.     Ravsted Menighedsråd inviterer til sangaften i Ravsted Kirke kl. 19.00.

     Tors. 29.     Ute Eigenmann inviterer til foredrag om »Et land, der forsvandt« 
                          på Bjerndrup Kro kl. 19.00.

November 2026
     
     Tirs.     3.     TinglevForum inviterer til efterårsmøde i aulaen på Tinglev Skole kl. 19.00.

     Ons.    4.     Ålandets Seniorklub inviterer til skat-spil i Slogs Herreds Hus kl. 13.30. 

     Tirs.   10.     Sozialdienst Buhrkall inviterer til lottospil i Saksborg Kro kl. 19.00.

     Søn.  15.     Verein Deutsches Haus Jündewatt inviterer til julemarked i Æ Tysk Hus 
                          fra kl. 12.00.

December 2026

     Lør.     5.     Verein Deutsches Haus Jündewatt inviterer til juletræsfest kl. 14.30.

Ålandets Seniorklub

Har du lyst til at
spille skat?
Så mød op i Slogs Herreds Hus (Klub 90)
onsdag d. 4. november kl. 13.30 - 16.00
Medlemskab i Ålandets Seniorklub 
er årlig 100kr.

Har du spørgsmål så kontakt Per Kibsgaard 
mobil 26 17 29 62.

Venlig hilsen Bestyrelsen

NEDENSTÅENDE HAR VÆRET BRAGT SOM 

LÆSERBREV I JYDSKEVESTKYSTEN TØNDER

OG AABENRAA UDGAVER, FLENSBORG AVIS

SAMT NORDSCHLESWIGER                      

Tinglev-Tønder banen 
som cykel- og vandresti
Kære Tønder kommune
Nu er det jeres tur til at komme på banen.

Fordi: 1) Befolkningen ønsker det.  

2) Den sunde fornuft siger det.

3) Aabenraa kommune er klar.

NB! I har Vestbanen. Den bør I gøre alt for at 

beholde og udvikle (batteritog).

Venligst

Andreas Brandenhoff
Folkekulturhuset Rebbølcentret

Foredrag
torsdag d. 29. okt. kl. 19.00

Et land, der forsvandt
Om hverdagen i Østtyskland fra midten af 70’erne

til genforeningen v/ Ute Eigenmann.

Sted: Bjerndrupvej 11, Bjerndrup

Pris: 50 kr., inkl. kaffe/te og kage 

(betaling via MobilePay/kontant ved indgangen)

På grund af et begrænset antal pladser er 

tilmelding nødvendig på 4113 9302 eller 

ute@klarfokus.dk senest den 27. oktober.

Lottospiel 
am Dienstag,


 d.10.November 2026

um 19.00 Uhr 


im Saxburger Krug 

Evtl. Spenden können beim Vorstand oder bei den 

Delegierten abgegeben werden.


Mit freundlichen Grüßen

Der Vorstand

Bliv omdeler 
- så har du tid
til det hele
Der er mange gode grunde til at
blive omdeler. Hvad er din?

“Jeg vil tjene mine 
egne penge”

Emma, 13 år

“Jeg sparer op 
til en computer”

Emil, 15 år

“Jeg får frisk luft og 
kommer rundt i mit

lokalområde”

Thomas, 46 år

Som omdeler planlægger du selv din 
arbejdstid. Du omdeler din rute onsdag  
og/eller torsdag, og bestemmer selv,
hvornår på dagen du går i gang.

Få et 昀eksibelt job med frihed og ansvar, 
der passer til din hverdag – som fritidsjob,
studiejob eller deltidsjob.

Kom i gang på blivomdeler.nu

Følg med på

www.tinglev.dk
 - så ved du hvad der rører 

sig i området

Telefon 74 64 40 38

mail@iprinting.dk

Miljøvenlige print og tryk...
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06.00 Programstart 17.15 Fodbold: 
Super-showet 17.50 Concorde - Højt 
at flyve dybt at falde (1) 18.40 Ste-
wardesserne (1:2) 19.35 Store dan-
skere - Simon Spies 20.05 Den to-
tale krig (1) 21.00 Stjernerne fra 
lokal-tv: Fyret som Bingovært (2) 
21.30 Hårde muller og stramme bal-
ler - Verdens farligste mand (1:3) 
22.00 TVA 22.15 (G) Deadline 
22.45 The Donald Trump Show (2) 
23.35 Frankrig mellem to verdens-
krige (2:2) 00.25 Nat-tv

07.00 Programstart 16.50 (G) Death 
in Paradise (1:8) 17.50 Death in Pa-
radise (2:8) 18.50 Hudson og Rex 
(14) 19.45 Jo færre, jo bedre (1) 
20.40 Saint-Pierre (10) 21.30 Mord 
mellem linjerne (4) 22.20 Kriminal-
kommissær Barnaby (7) 00.00 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Til Mid-
dag Hos (13) 18.00 (G) Luksusfæl-
den (6) 19.00 Luksusfælden (7) 
20.00 Bali på menuen (2) 21.00 
Boligkøb i blinde 3 (1) 22.00 (G) 
Anyone But You Am. drama fra 
2023. 00.10 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 (G) NCIS 
(20) 18.10 (G) NCIS: Los Angeles 
(17) 19.05 (G) NCIS: Los Angeles 
(18) 20.00 (G) NCIS 22 (5) 21.00 
(G) Rambo: Last Blood Sp. thriller 
fra 2019. 23.10 (G) Rambo Am. 
thriller fra 2008. 01.10 Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.30 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (4) 
13.20 Sæt pris på Danmark 

(10) 
13.55 Ja for Fanø! (4) 
14.25 Ja for Fanø! (5) 
15.05 Motorvejspatruljen (2) 
15.55 Grænsepatruljen  

Australien (5) 
16.25 Grænsepatruljen  

Australien (2) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 De sjældne danskere (2) 
20.50 Aften News 
21.20 Regionale nyheder 
21.35 I sku' bare vide, mor  

og far (3) 
22.20 Affæren fra helvede 
23.20 24 timer på skadestuen 

(2) 
00.15 (G) Ambulancen  

- liv eller død (6) 
01.25 Alarmcentralen (9) 
02.20 Fotovognen (2) 
02.55 Grænsepatruljen  

Australien (19) 
03.20 (G) Ja for Fanø! (1) 

Dan. dok.-serie.
04.00 Nyhederne og Vejret 

06.30 Programstart 
09.50 (G) Aftenshowet 
10.45 Drømmen om et liv  

på landet IV (3) 
11.10 Sporløs UK  

- Sådan gik det (11:12) 
12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2010 (18) 
12.45 Nul stjerner - Qatar (5) 
13.15 Søren Vester bygger 

sommerhus:  
50 tons på taget! (6) 

13.45 Hammerslag 2023  
- Herskabslejligheder (4) 

14.15 Kender Du Typen? 2020 
- med klipper og koldskålsis 
(14) 

14.45 Kriminalkommissær 
Barnaby XIII (8) 

16.15 Jordemoderen XV (9) 
17.15 TVA 
17.30 Deadline 
18.00 (G) Kommissionen (15) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Superkræsen: Røde 

pølser og ristede løg (1) 
20.30 Signe Molde på udebane: 

STOP skraldesorterings-
tyranniet (3) 

21.00 TVA 
21.25 Horisont 
21.50 Cooper & Fry: De ni 

jomfruer (7+ 8:8) 
23.25 Alene i vildmarken 

Australien IV (4) 
00.25 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 Dan-
markshistorien fortalt af Erik Kjers-
gaard (7:12) 18.15 Mens vi venter 
på at dø - Stikker vi til søs (7:8) 18.35 
Vejen til Indien (2) 19.35 På rejse 
med Griff - Sydstaterne (5) 20.20 
(G) The Others Am. thriller fra 2001 
med Nicole Kidman og Fionnula 
Flanagan. 22.00 TVA 22.15 (G) 
Deadline 22.45 The Donald Trump 
Show (1) 23.35 (G) Huse med hem-
meligheder - Winston Churchills 
forbindelse til Amager (6) 00.20 
Nat-tv

07.00 Programstart 16.50 (G) Death 
in Paradise - myrdet af et spøgelse 
(2) 17.45 Death in Paradise (1:8) 
18.50 Hudson og Rex (13) 19.40 Jo 
færre, jo bedre (16) 20.40 Jo færre, 
jo bedre (10) 21.40 Mig og min lil-
lebror Dan. komedie fra 1967. 23.20 
Hvem vil være millionær? (6) 00.10 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Til Mid-
dag Hos (12) 18.00 Luksusfælden 
(5) 19.00 Luksusfælden (6) 20.00 
Robinson Ekspeditionen (11) 22.00 
(G) Bali på menuen (1) 23.00 (G) 
Memory of a Killer (4) 00.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 (G) NCIS 
(19) 18.10 (G) NCIS: Los Angeles 
(16) 19.05 NCIS: Los Angeles (17) 
20.00 (G) NCIS 22 (4) 21.00 (G) 
Rambo Am. thriller fra 2008. 23.00 
(G) Creed Am. drama fra 2015 med 

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.35 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (3) 
13.20 Sæt pris på Danmark (9) 
14.00 Ja for Fanø! (2) 
14.30 Ja for Fanø! (3) 
15.05 Motorvejspatruljen (1) 
15.55 Grænsepatruljen  

Australien (19) 
16.25 Grænsepatruljen  

Australien (20) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Nybyggerne (7) 
20.50 Aften News 
21.20 Regionale nyheder 
21.35 Hjemsøgt 

Dan. drama fra 2023.
22.40 Mesterlige ombygninger 

(3) 
23.20 24 timer på skadestuen 

(1) 
00.15 (G) Ambulancen  

- liv eller død (5) 
01.20 Alarmcentralen (8) 
02.15 Fotovognen (1) 
02.50 (G) Grænsepatruljen 

Australien (18) 
03.20 (G) Ja for Fanø! (6) 

Dan. dok.-serie.
04.00 Nyhederne og Vejret 

06.25 Programstart 
11.10 Sporløs UK  

- Sådan gik det (10:12) 
12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2010 
12.45 Nul stjerner  

- Frankrig (4) 
13.15 Søren Vester bygger 

sommerhus: Lergulv  
med menneskehår (5) 

13.45 Hammerslag 2023 - 
Træhuse til familien (3) 

14.15 Kender Du Typen? 2020 
- med spa og mormor 

14.45 Kriminalkommissær 
Barnaby XIII (7) 

16.15 Jordemoderen XV (8) 
17.15 TVA 
17.30 Deadline 
18.00 Verdenssituationen  

med Clement 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Frank & Kastaniegaar-

den - Forvirrede bærbuske 
(15) 

20.30 Mors dreng  
- Hvor irriterende må mor 
være? (3) 

21.00 TVA 
21.25 Generation hovedpine  

- En tablet til alt (1) 
21.55 Ludwig - Krydsordsde-

tektiven II (1) 
22.55 Kragepigen II (1) 
23.45 Alene i vildmarken 

Australien IV (3) 
00.45 Nat-tv

06.00 Programstart 18.00 P3 Essen-
sen: Så meget magt har tech-milliar-
dærene 18.20 Mig og 70'erne (3:4) 
18.50 En by i provinsen (2:17) 19.50 
Vores sange med DR Pigekoret: Tit 
er jeg glad (3) 20.00 Den klassiske 
musikquiz (5:8) 21.00 Huse med 
hemmeligheder - Winston Chur-
chills forbindelse til Amager (6) 
21.45 (G) Troldspejlet: Den danske 
James Bond (6) 22.00 TVA 22.15 
Stjerner og striber 23.05 (G) Ante-
bellum Am. drama fra 2020. 00.45 
Nat-tv

06.45 Programstart 17.05 Inspector 
Morse (2) 18.50 (G) Badehotellet (4) 
19.50 Hvem vil være millionær? (8) 
20.45 Sygeplejeskolen (1) 21.35 
Emma - en kvindes kamp (5) 22.35 
(G) Kriminalkommissær Barnaby 
(6) 00.15 Nat-tv

06.00 Programstart 16.40 (G) Barbie 
Am. lystspil fra 2023 med Margot 
Robbie. 19.00 (G) Boligkøb i blinde 
(5) 20.00 (G) Bali på menuen (1) 
21.00 (G) Memory of a Killer (4) 
22.00 (G) No Hard Feelings Am. 
komedie fra 2023. 00.10 Nat-tv

06.00 Programstart 18.00 (G) For-
mel 1: USA's Grand Prix - kvalifi-
kation 19.30 Formel 1: USA's Grand 
Prix - optakt 21.00 Formel 1: USA's 
Grand Prix 23.00 Formel 1: USA's 
Grand Prix - opfølgning 00.00  
Nat-tv

06.00 Nyhederne og Vejret 
07.00 Nyhederne og Vejret 
08.00 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.20 Sæt pris på Danmark (7) 
13.00 Håndbold:  

Golden League-studiet 
13.25 Håndbold:  

Holland-Tyskland (k) 
15.20 Håndbold:  

Golden League-studiet 
15.55 Håndbold:  

Danmark-Norge (k) 
18.00 18 News 
18.13 Regionale nyheder 
18.25 Helt sort (3) 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Rivalerne (6) 
20.50 Aften News 
21.15 Madklubben  

- Hjemme igen 
Dan. komedie fra 2025 med 
Kirsten Olesen og Kirsten 
Lehfeldt.

22.55 Den som dræber  
- Fanget af mørket (1) 

23.50 Den som dræber  
- Fanget af mørket (2) 

00.45 (G) Ambulancen  
- liv eller død (4) 

01.55 1 døgn, 2 hold, 3 dyr (7) 
02.40 Meyerheim & stjernerne 

(6) 
Dan. underholdning.

03.25 Danmarks dejligste 
badehoteller (4) 
Dan. dok.-serie.

04.00 Nyhederne og Vejret 

06.10 Programstart 
11.00 Norges naturskønne 

nationalparker II (3) 
12.00 TVA 
12.15 (G) Kriseøvelse:  

Hybridangreb på Danmark 
- Hvem angriber os? (2) 

13.10 (G) Jagten på danmarks-
historien - Akademiets 
hemmeligheder (6) 

14.10 (G) Aros Skattens  
Hemmelighed - Flugten (4) 

14.35 (G) Aros Skattens  
hemmelighed - Aros 
Skatten (5) 

15.05 Mesterstrikkerne (6) 
15.50 (G) Den store bagedyst  

- Halloween og efterårs-
stemning (8:9) 

16.50 (G) Folk og fæ IV (7:7) 
17.40 Husdrøm fra himlen  

- med Keith og Marj III  
(3) 

18.30 TVA 
19.00 Vilde familier - helt kort 

(8) 
19.05 Kinas smukke natur (3) 
19.50 Generation SoMe! (3) 
20.00 Høst - En kovending 

(3:7) 
20.50 DRs bedste - kort fortalt: 

Mellem himmel og jord 
21.00 TVA 
21.15 Verdenssituationen  

med Clement 
21.45 Sportsmagasinet 
22.10 Vigil - Mord i Arktis (2) 
23.15 Groomingløgnen (3) 
00.05 Nat-tv

06.00 Programstart 18.00 Husker du 
... 1996 18.50 Store danskere - Ove 
Sprogøe 19.30 (G) Stjernerne fra 
lokal-tv: De glade amatører kom-
mer! (1) 20.00 Anne-Sophie Mutter 
& Luisi 20.45 Et klassisk liv 21.45 
(G) RO PÅ med DR Symfoniorke-
stret: Morgendis over Djursland (7) 
22.00 TVA 22.15 (G) Speak No Evil 
Dan. thriller fra 2022 med Morten 
Burian og Sidsel Siem Koch. 23.50 
(G) Kabul (6:6) 00.45 Nat-tv

06.05 Programstart 17.05 (G) Kri-
minalkommissær Barnaby (5) 18.50 
(G) Strisser på Samsø (5) 20.00 
Bamse Dan. drama fra 2022. 21.35 
I en lille båd, der gynger 23.05 
Bamse og Vennerne 23.50 Britain's 
Got Talent (9) 01.35 Nat-tv

06.00 Programstart 16.35 Med Kni-
ven for Struben (5-6) 18.35 (G) 
Fuldstændig Uperfekt Am. komedie 
fra 2014. 21.00 (G) Anyone But You 
Am. drama fra 2023. 23.15 (G) Ta-
king Lives Am. thriller fra 2004. 
01.25 Nat-tv

06.00 Programstart 18.00 Fodbold: 
Chelsea-Tottenham - optakt 18.30 
Fodbold: Chelsea-Tottenham 20.30 
Fodbold: Chelsea-Tottenham - op-
følgning 21.30 (G) Alert: Missing 
Persons Unit (1) 22.30 Formel 1: 
USA's Grand Prix - optakt 23.00 
Formel 1: USA's Grand Prix - kva-
lifikation 00.00 Nat-tv

06.00 Nyhederne og Vejret 
08.00 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.20 Sæt pris på Danmark (6) 
13.00 Håndbold:  

Golden League-studiet 
13.25 Håndbold:  

Norge-Holland (k) 
15.20 Håndbold:  

Golden League-studiet 
15.55 Håndbold:  

Danmark-Tyskland (k) 
18.00 18 News 
18.13 Regionale nyheder 
18.20 Vandkant til salg (3) 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
19.40 Sporten 
20.00 Knæk Cancer  

- et show for sagen (1:2) 
22.21 Vejret 
22.25 Knæk Cancer  

- et show for sagen (2:2) 
23.15 About a Boy 

Eng. drama fra 2002 med 
Hugh Grant og Toni Collette.

01.05 (G) Ja for Fanø! (4) 
01.40 The Swearing Jar 

Can. drama fra 2022 med 
Adelaide Clemens og 
Douglas Smith.

02.40 (G) Ambulancen  
- liv eller død (3) 

03.50 (G) Ja for Fanø!  
(5) 

04.25 Det sene sommershow 
(24) 

05.00 Alarm 112 - Skadestuen 
(5+ 6+ 7+ 8) 

06.15 Programstart 
08.00 TVA 
08.15 (G) Folk og fæ IV  

(4+ 5:7) 
10.00 (G) Vera: Liget på heden 

(4) 
11.30 (G) Kommissionen (15) 
12.00 TVA 
12.15 (G) Kongehuse i krise: 

England (2) 
12.50 Destination X - En ny 

konkurrent på bussen (3:8) 
13.55 (G) Når alt slukker: 

"Holy fuck, så røg  
strømmen!" (1) 

14.40 Arving ukendt VI (1) 
15.40 (G) Ukendt makker  

- ukendt land  
- Er det her en prank? (1) 

16.25 (G) Høst  
- Så flytter vi! (2:7) 

17.15 (G) Folk og fæ IV (6:7) 
18.00 Et hus af ler - Vi har 

brug for hjælp! (2:2) 
18.30 TVA 
18.50 Før søndagen: Han 

glemmer mig aldrig (51) 
18.56 (G) Nak & Æd  

- Agerhøne og trøffelhund 
19.05 Irlands fantastiske øer 

(1:2) 
20.00 Den store bagedyst - Hal-

loween og efterårsstemning 
(8:9) 

21.00 Vera (1) 
22.30 (G) McDonald og Dodds: 

Hvad med Doreen? (2) 
00.00 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 Der kan 
man se (15:16) 17.35 Dirch og de 
andre (3:4) 18.15 Hvornår var det nu 
det var (9) 18.55 Huset på Christi-
anshavn - En vise ved bordet (39:84) 
19.25 Idrætsgymnastik: VM - man-
gekamp (k) 21.40 (G) Alt forladt  
- Civilbunkeren Regan Vest (3:5) 
22.00 TVA 22.15 Debatten 23.05 
(G) Djævelen i hjertet Am. thriller 
fra 1987 med Mickey Rourke og 
Robert De Niro. 00.55 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 (G) Death 
in Paradise - myrdet af et spøgelse 
(1) 17.50 Death in Paradise - myrdet 
af et spøgelse (2) 18.45 Hudson og 
Rex (12) 19.40 Inspector Lynley - en 
fars begær (1) 21.00 Vadehavsmor-
dene (1) 22.35 Kriminalkommissær 
Barnaby (6) 00.20 Nat-tv

06.00 Programstart 16.45 Til Mid-
dag Hos (11) 17.45 Luksusfælden 
(4) 18.45 (G) Forhekset Am. kome-
die fra 2005 med Nicole Kidman og 
Will Ferrell. 21.00 (G) Barbie Am. 
lystspil fra 2023. 23.40 (G) Ameri-
can Siege Am. thriller fra 2021. 
01.40 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 (G) NCIS 
(18) 18.00 Fodbold: Fodbold: Ran-
ders-Brøndby - optakt 19.00 Fod-
bold: Randers-Brøndby 22.00 (G) 
Politiskolen 5 - på Miami-patrulje 
Am. komedie fra 1988 med Bubba 
Smith og David Graf. 00.00 Nat-tv

06.00 Nyhederne 
06.30 Go' morgen Danmark 
12.00 12 News 
12.35 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed (2) 
13.25 Sæt pris på Danmark (8) 
14.05 Ja for Fanø! (6+ 1) 
15.20 Ambulancen  

- liv eller død (6) 
16.25 Grænsepatruljen  

Australien (18) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 100 knive (4:10) 
21.15 Stormester (4) 
22.25 Blondinens hævn 

Am. komedie fra 2001  
med Reese Witherspoon  
og Luke Wilson.

00.05 (G) Ambulancen  
- liv eller død (2) 

01.10 (G) Grænsepatruljen 
Australien (17) 

01.40 Zirkus Nemo - Nu på tur 
(5+ 6) 

02.45 (G) Ja for Fanø!  
(2+ 3) 

04.00 Danmarks dejligste 
badehoteller (3) 

04.30 Alarm 112 - Skadestuen 
(1+ 2+ 3) 

05.35 Alarm 112 - Skadestuen 
(4) 

06.30 Programstart 
09.50 (G) Aftenshowet 
10.45 Drømmen om et liv  

på landet IV (1) 
11.10 Sporløs UK XI (9:12) 
12.00 TVA 
12.15 Bonderøven 2010 
12.45 Nul stjerner - Istanbul 

(3) 
13.15 Søren Vester bygger 

sommerhus: Bliver der 
nogensinde rejsegilde? (4) 

13.45 Hammerslag 2023  
- Arbejderboliger for  
millioner (2) 

14.15 Kender Du Typen? 2020 
- med nøgenbad og  
jomfrubur 

14.45 (G) Kinas smukke natur 
(2) 

15.30 Kriminalkommissær 
Barnaby (6) 

17.00 Jordemoderen XV (7) 
18.00 Loppen og lærlingen  

- Den med telefonlampen 
(2:8) 

18.30 TVA 
19.00 FredagsTamTam  

(43) 
20.00 Nak & Æd  

- en havørred på Sprogø 
(4:4) 

21.00 TVA 
21.15 Vores vejr 
21.25 Kommissionen (15) 
21.55 (G) Da Vinci-mysteriet 

Am. drama fra 2006  
med Tom Hanks.

00.15 Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 (G) Dan-
mark i Den Kolde Krig (3:12) 17.55 
Danmark i Den Kolde Krig (4:12) 
18.35 Optimistens guide til planeten 
II (6) 19.25 Idrætsgymnastik: VM 
- mangekamp (m) 21.30 (G) Stjer-
nerne fra lokal-tv: De glade amatører 
kommer! (1) 22.00 TVA 22.15 (G) 
Deadline 22.45 Trumps USA (28) 
23.15 A Storm Foretold - det ameri-
kanske oprør 00.55 Nat-tv

07.00 Programstart 17.00 (G) Death 
in Paradise (8) 18.00 Death in Para-
dise - myrdet af et spøgelse (1) 18.55 
Hudson og Rex (11) 19.50 De røde 
heste Dan. drama fra 1968 med 
Kjeld Nørgaard og Puk Schaufuss. 
21.40 Spørg Charlie (9) 22.25 Deja-
vu med Frøkjær (3) 23.25 Hvem vil 
være millionær? 00.10 Nat-tv

06.00 Programstart 16.45 Til Mid-
dag Hos (10) 17.40 Luksusfælden 
(3) 18.40 Håndbold: Pick Szeged-
GOG (m) 20.45 (G) Fuldstændig 
Uperfekt Am. komedie fra 2014. 
23.05 (G) Du kan vente dig Am. 
drama fra 2012. 01.15 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 (G) NCIS 
(17) 18.10 (G) NCIS: Los Angeles 
(15-16) 20.00 (G) NCIS 22 (3) 21.00 
(G) Politiskolen 3 - tilbage på anstal-
ten Am. komedie fra 1986 22.55 (G) 
Politiskolen 4 - borgere på patrulje 
Am. komedie fra 1987. 00.55 
Nat-tv

06.00 Programstart 17.15 (G) Hu-
sker du ... 1994 18.05 (G) Husker du 
... 1995 18.55 De ville dø for sagen 
- Marie & revolutionen (2:4) 19.25 
Idrætsgymnastik: VM - hold (k) 
21.40 Troldspejlet: Flops der gjorde 
en forskel (8) 22.00 TVA 22.15 (G) 
Deadline 22.45 Krigens døgn 23.15 
(G) Kabul (6:6) 00.10 Nat-tv

06.55 Programstart 16.55 (G) Death 
in Paradise (7) 17.55 Death in Para-
dise (8) 18.55 Hudson og Rex (10) 
19.40 Jo færre, jo bedre (15) 
20.40 Badehotellet (4) 21.35 (G) 
Strisser på Samsø (5) 22.35 Doc 
Martin - byens bedste læge (10) 
23.20 Hvem vil være millionær? 
00.10 Nat-tv

06.00 Programstart 17.00 Til Mid-
dag Hos (9) 18.00 (G) Extended 
Family (12) 18.30 Håndbold: Di-
namo Bukarest-Skanderborg AGF 
(m) - optakt 18.40 Håndbold: Di-
namo Bukarest-Skanderborg AGF 
(m) 20.40 Håndbold: Aalborg-Celje 
(m) 22.45 Temptation Island Dan-
mark Reunion (2) 23.45 (G) DOC 
(19) 00.50 Nat-tv

06.00 Programstart 17.05 (G) NCIS 
(16) 18.10 (G) NCIS: Los Angeles 
(14-15) 20.00 Fodbold: Bayern 
München-Arsenal - optakt 21.00 
Fodbold: Bayern München-Arsenal 
23.00 Fodbold: Champions League 
Goal Show 00.00 Nat-tv

Torsdag den 22.10 kl. 20.00 på  DR1: 21-årige Nada mø-
der Jørn på 70 for første gang midt i Seoul i Sydkorea. De 
er ét af fem helt nye og umage makkerpar, adskilt af et 
halvt århundredes levet liv - nu på rejse sammen. Forude 
venter en række vanvittige og meget koreanske udfor-
dringer iscenesat af youtuberen Jeppe Ølgaard.

ONSDAG 21. - TIRSDAG 27. OKTOBER
TIRSDAGMANDAGSØNDAGLØRDAGFREDAG

TORSDAGONSDAG

UGENS TV

06.35 Programstart 
16.15 Jordemoderen XV (5) 
17.15 TVA 
17.30 Deadline 
18.00 Krigens døgn 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Når alt slukker:  

"Holy fuck, så røg  
strømmen!" (1) 

20.45 Havetips  
med Søren Vester  
- Beskæring af frugttræer 

21.00 TVA 
21.25 Kriminelt:  

Steen, hackerne  
og PET's guldbarrer (13) 

21.55 Beck: Rage Room 
(2) 

23.25 Alene i vildmarken 
Australien IV (1) 

00.20 Nat-tv

06.00 Programstart
15.20 Ambulancen  

- liv eller død (4) 
16.25 Grænsepatruljen  

Australien (16) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Ikke programsat 
20.50 Aften News 
21.20 Regionale nyheder 
21.35 Jagten på Olivia (1) 
22.25 Beliggenhed, beliggen-

hed, beliggenhed  
- sommerhuse (1) 

23.15 (G) 24 timer  
på skadestuen (21) 

00.10 Nat-tv

06.00 Programstart
13.30 Sæt pris på Danmark (7) 
14.05 Ja for Fanø! (4+ 5) 
15.20 Ambulancen  

- liv eller død (5) 
16.25 Grænsepatruljen  

Australien (17) 
17.00 17 News 
17.10 Regionale nyheder 
17.20 Go' aften live 
18.00 18 News 
18.20 Regionale nyheder 
18.25 Go' aften live 
19.00 19 News 
19.30 Regionalprogram 
20.00 Når vreden tager over 

(3:3) 
20.50 Aften News 
21.15 Regionale nyheder 
21.35 Så kører bussen (2) 
22.25 Sommerdahl (5+ 6) 
00.10 Nat-tv

06.30 Programstart 
14.45 Kriminalkommissær 

Barnaby (5) 
16.15 Jordemoderen XV  

(6) 
17.15 TVA 
17.30 Deadline 
18.00 Trumps USA (28) 
18.30 TVA 
18.50 Vores vejr 
19.00 Aftenshowet 
20.00 Ukendt makker - ukendt 

land - Er det her en prank? 
(1) 

20.45 Top100  
- Følsomhed og fællesskab 
(1:2) 

21.00 TVA 
21.25 Debatten 
22.15 Shetland X (5) 
23.15 Alene i vildmarken 

Australien IV (2) 
00.15 Nat-tv
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Før Efter

Med Sydjysk Alge & Fliserens  er du garanteret et flot resultat, hver gang

    Kontakt os alle dage på
Brian tlf. 70 66 62 50 · info@safrens.dk

✅✅ Ingen skjulte gebyrer el. tillæg

    ✅✅ Beskyttende imprægnering

    ✅✅ Miljøgodkendt

    ✅✅ Fuld tilfredshedsgaranti

✅✅
Priser fra 

kr. 35.-
pr. m2 inkl. moms

med mulighed 

for tilvalg

EfterFør

Kom ind i butikken og få

INSPIRATION OG GODE RÅD

Åbent hverdage 
kl. 12-17

Lørdage 
kl. 9.30-12.30

Løgum-
klostervej 138
6200 Aabenraa

www.botex.dk

Kig forbi i vores BUTIK eller ring på 44 22 88 01

Bedemand med hjertet
Når der skal skabes en troværdig, smuk og personlig afsked.

www.lindegaardensbedemand.dk

 Lindegaardens Bedemand

Døgnservice:

29 29 86 68

Tinglev og omegn

Saksborgvej 16 · 6360 Tinglev

MILJØVENLIGE TRYKSAGER
Telefon 74 64 40 38

mail@iprinting.dk

3 ud af 4 rygere vil meget gerne kvitte smøgerne
75% af alle rygere vil gerne
kvitte smøgerne. Alligevel
får de færreste professionel
hjælp. 
Da kampagnen »Bliv ex-
ryger« gik i luften,  var det
med opbakning fra aktører
over hele landet, som vil
være med til at gøre vejen
til hjælp lettere.

Bevægelsen Danmark
dropper røgen samler mere
end 200 virksomheder,
kommuner, organisationer,
regioner og boligforenin-
ger, som alle støtter op om
den nationale kampagne
Bliv ex-ryger, der gik i luf-
ten tidligere i år, og som
igen vil være at finde på
skærmene landet over.

De mange aktører skal
være med til at gøre kam-
pagnen nærværende i dan-
skernes hverdag. For
rygestop skal ikke kun
være noget, man selv skal
finde frem til. Hjælpen skal
dukke op dér, hvor man al-
lerede er.

»En kommune kender sine
borgere, en virksomhed
sine medarbejdere og en
butik sine kunder. Den
nærhed er en styrke. Med
kampagnens friske og mo-
tiverende materialer kan
partnerne tale direkte til
deres målgruppe. Det gør
budskabet mere troværdigt
og kan få flere til at tage det
første skridt.« siger Jan An-
dersson, projektleder for
indsatsen.

Blue Water Shipping 
støtter Danmark Dropper
Røgen
Som en del af indsatsen for
at fremme sundhed og triv-
sel på arbejdspladsen har
Blue Water Shipping A/S
tilsluttet sig bevægelsen
Danmark Dropper Røgen.

»Hos Blue Water Shipping
har vi et fælles ansvar for et
sikkert og sundt arbejds-
miljø for cirka 1.300 medar-
bejdere i Danmark og
Grønland. Derfor støtter vi
Danmark dropper røgen,«
lyder det fra Kristina Vis-
sing, der er HSE Specialist
for Danmark og Grønland
hos Blue Water Shipping
A/S.

Hun fortsætter: »Sundhed
er en vigtig del af trivsel, og
vi ønsker at gøre det lettere
for vores medarbejdere at
få adgang til professionel
hjælp, hvis de ønsker et liv
uden tobak. Når vi investe-
rer i menneskers sundhed,

investerer vi samtidig i et
stærkere fællesskab og en
mere sikker arbejdsplads.«

Ved at deltage i Danmark
Dropper Røgen ønsker
Blue Water Shipping at bi-
drage til en kultur, hvor
medarbejdere, der ønsker
at blive røgfri, mødes med
opbakning, støtte og let ad-
gang til kvalificeret hjælp.

Gode tilbud 
– svære at finde
Knap 390.000 danskere vil
gerne stoppe med at ryge.
Det svarer til omkring tre
ud af fire dagligrygere. Al-
ligevel benytter omkring
2% de gratis kommunale
rygestoptilbud, som i dag
ud gør ét af flere profes sio -
nel le rygestoptilbud, der
også tæller Stoplinien og
appen Kvit.
Og det er på trods af, at
professionel hjælp femdob-
ler chancen for at lykkes
sammenlignet med at for-
søge på egen hånd.

»Vi må konstatere, at vi
gennem mange år ikke har
været gode nok til at synlig-
gøre de gratis og effektive
rygestoptilbud, vi har i
Danmark. Vi skal derfor
gøre vejen til et rygestop
endnu kortere – lige så kort
som det at bede kioskman-

den om en pakke,« lyder
det fra Helle Stuart, man-
geårig rygestopekspert og
konsulent på indsatsen.

Ex-ryger.dk samler som
noget nyt alle eksisterende
tilbud og guider den en-
kelte hen imod den type

hjælp, der passer til ved-
kommendes behov. Det
kan være en samtale med
en af Stopliniens rådgivere,
et af kommunernes stoptil-
bud eller et link til appen
Kvit.
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